SONNABEND, 21. DEZEMBER 2024

LEHRTE 3

Teakwondo Winterpriifung
absolviert

LSV-Abteilung ladt zum Probetraining ein

LEHRTE. Zehn Teilnehmer, da-
runter Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, stellten sich bei der
diesjahrigen Taekwondo Winter-
priifung im Lehrter Sport-Verein
den Anforderungen der Gurtel-
prifungen. Fir die meisten war
es die erste Taekwondo Priifung.

Zu den Aufgaben gehorten
Taekwondo-Grundschule, ver-
schiedene FuB3- und Handtechni-

ken, Steppschule, Einschritt-
kampf, Selbstverteidigung,
Bruchtest und theoretische

Kenntnisse. Die Prifung wurde
fir die Schilerinnen und Schdiler
durchgefihrt, bei denen infolge
des mehrmaligen Trainings pro
Woche eine deutliche Leistungs-
steigerung zu erkennen war.

DTU-Prufer Wolfgang Falke (5.
Dan) nahm die Prifungen unter
den Augen von Bernd Kénne-
cker (8.Dan) ab und konnte allen
Taekwondo-Sportlern anschlie-
Bend zu ihren Leistungen gratu-
lieren, sehr zur Freude des Trai-
nerteams Christian Rabeneck
und Titus Jonas Kiesewetter. Lei-
tung und Organisation der Prii-
fung oblagen Abteilungsleiter
Jens Kolar.

Absolventen der Winterpriifung in der LSV-Abteilung Teakwondo.

Nach den bestandenen Pri-
fungen sind alle Taekwondo-
Sportler nun berechtigt und ver-
pflichtet ihren neu errungenen
Gurtel tragen. Als besonders be-

merkenswert ist zu erwahnen,
das alle Pruflinge ihren Bruchtest
mit 3,5 Zentimeter dicken Bruch-
testbrettern erfolgreich im ersten
Durchgang absolvieren konnten.

14 weitere Tempo 30

Ortsdurchfahrten

Regionsverwaltung prift den Verkehrsversuch

REGION. Das Modellprojekt
rund um Tempo-30-Zonen in
kommunalen Ortsdurchfahrten
geht weiter. Nachdem bereitsim
September auf drei Pilotstrecken
Poggenhagen (Neustadt am Ru-
benbergen), Volksen (Springe)
und Wunstorf Tempo 30 einge-
fuhrt wurde, werden ab Dezem-
ber sukzessive 14 weitere Stre-
cken zu geschwindigkeitsredu-
zierten StraBen.

Die Strecken wurden dabeiim
Vorfeld ausgehend gemeinsam
mit den jeweiligen Kommunen
mit Blick auf Faktoren wie Un-
fallgeschehen, Radverkehrsfih-
rung, OPNV-Belegung, StraBen-
raumgestaltung, angrenzende
Bebauung analysiert und ausge-
wahlt. Auf folgenden Strecken
in der Region Hannover soll ab
Dezember 2024 schrittweise
Tempo 30 angeordnet werden:

e Barsinghausen, Ortsdurch-
fahrt Eckerde (K239)

e Burgdorf, Ortsdurchfahrt
Ehlershausen (K117)

e Garbsen, Ortsdurchfahrt
Frielingen (Burgermeister-Wehr-
mann-StraB3e)

e Hemmingen, Ortsdurch-
fahrt Hemmingen Westerfeld
(DorfstraBe)

e Isernhagen, Ortsdurchfahrt
Kirchhorst (K113)

e lehrte, Ortsdurchfahrt
Steinwedel (DorfstraBBe)

e Pattensen, Ortsdurchfahrt
Schulenburg (K204)

¢ Ronnenberg, Ortsdurch-

fahrt Empelde (K234)

¢ Seelze, Ortsdurchfahrt Let-
ter (B441)

¢ Sehnde, Ortsdurchfahrt Ho-
ver (K142)

o Uetze, Ortsdurchfahrt Eltze
(K127)

¢ Wennigsen, Ortsdurchfahrt
Sorsum (Weetzener Stral3e)

e Gehrden, Ortsdurchfahrt
Northen (K230)

* Wedemark, Ortsdurchfahrt
Hellendorf (Hellendorfer/Som-
merbosteler StraBe)

Jens Utermann, Ortsbiirgermeister aus Steinwedel, Ulf-Birger

Verkehrsdezernent  Ulf-Bir-
ger Franz ordnet ein: , Ich freue
mich, dass wir noch in diesem
Jahr so viele weitere Strecken
mit Tempo 30 auf den Weg
bringen kénnen. Uns geht es
bei diesen Versuchen immer
darum, das Miteinanderim Ver-
kehr zu verbessern und fur alle
Beteiligen die Sicherheit zu er-
hohen. Das hat bei den ersten
drei Kommunen schon ganz
gut funktioniert, wir konnten
bei Stichproben feststellen,

Franz, Verkehrsdezernent der Region Hannover und Lehrtes Biir-
germeister Frank PriiBe am neuen Tempo-30-Schild.

" DIE NEUE CUPRA GAHAGE e
KOKENHORSTSTR. 6
30938 BURGWEDEL

23721701_002624

Foto: Region Hannover/Borschel

S|

e |
Foto: Privat

Die Prafung zum weiB-gelben
Grtel (9.Kup) bestanden: Eveli-
na Kahm, Johann Kasdorf, Ci-
hangir Taregiin, Dorian Szekely,
Janne Sonnenberg, Mia Isabella

dass die Menschen sich an die
Tempo-30-Zonen sehr gut hal-
ten.”

Stellvertretend fur die zweite
Phase der Tempo-30-Auswei-
tunginden Umlandkommunen
der Region Hannover auBert
sich Lehrtes Blrgermeister
Frank PrtBe: ,Ich freue mich,
dass wir endlich auch in der
Ortsdurchfahrt Tempo 30 ha-
ben. Das wird die Larmbelasti-
gung deutlich reduzieren und
die Sicherheit erhéhen.”

Eine ausfuhrliche Nachher-
Erhebung fur alle 17 Strecken
im Umland ist fir das Frihjahr
2025 vorgesehen, dann folgt
auch die Einfuhrung der noch
ausstehenden Tempo-30-
Zonen auf dem Gebiet der Lan-
deshauptstadt. Zum Hinter-
grund des  Modellprojekts
» Tempo 30in Ortsdurchfahrten
der Region Hannover”: Es ba-
siert auf einer Initiative der Re-
gion Hannover, die fur die Um-
setzung Empfehlungen des nie-
dersachsischen Verkehrsminis-
teriums aufgenommen hat. Der
Verkehrsversuch wird Uber eine
Laufzeit von einem Jahr wissen-
schaftlich begleitet, um fun-
dierte Erkenntnisse Uber die
Vorteile und méglichen Heraus-
forderungen von Tempo 30 in
Ortsdurchfahrten zu gewin-
nen. Insgesamt sind 22 Stre-
ckenin der Region und der Lan-
deshauptstadt Hannover fur
den Test vorgesehen.

Fiedler, Mikail Ersen und Peter
Tran.

Nick Staffeckis bestand die
Prifung zum blauen Gurtel (4.
Kup) sowie Titus Jonas Kiesewet-
ter zum braun-schwarzen Grtel
(1.Kup).

Fur Christian Rabeneck und Ti-
tus Jonas Kiesewetter heiBt es
nun, sich im nachsten Jahr far
den schwarzen Gurtel (1. Dan)
vorzubereiten, was bei Bestehen
bedeutet, dass der Schulergrad
beendet ist und der Meistergrad
folgt.

Fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die sich fir den Tae-
kwondo-Sport interessieren,
gibt Jens Kolar, Leiter der Tae-
kwondo-Abteilung im Lehrter
Sport-Verein, unter der Telefon-
nummer 0151126051 11 Aus-
kunft zu dieser Sportart. Triniert
wird freitags um 18Uhr in der
Sporthalle  FriedrichstraBe im
Gymnastikraum im ersten Ober-
geschoss. Interessierte kénnen
einfach mal dabei sein. Mehrma-
liges kostenloses Schnuppertrai-
ningistin den Taekwondo-Grup-
pen des Lehrter SV selbstver-
standlich.

Variante des
Fufiballs
empfohlen

LEHRTE. Auf das Trainingsan-
gebot ,Walking Football” far
U50 beim SV Lehrte 06 macht
Harald Berwing als Aktiver auf-
merksam. Dazu passt, dass der
Olympische Sportbund in Zu-
sammenarbeit mit der Bundes-
arztekammer die FuBball-Va-
riante als Praventionssport an-
erkannt haben. DFB-Vizeprasi-
dentin Professorin Silke Sin-
ning dazu: ,Walking Football
ist nicht nur im Alter eine klu-
geWahl. Durch eine regelmaBi-
ge Teilnahme werden das allge-
meine Wohlbefinden gestei-
gert, die korperliche als auch
psychische und soziale Ge-
sundheit gefordert und so
unter anderem Ubergewicht,
Ruckenschmerzen und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen vorge-
beugt. ,,

Beim Walking Football dur-
fen die Spieler nur gehen (das
heiBt, ein FuB muss auf dem
Boden bleiben), Zuspiele oder
Torschusse dirfen nur flach er-
folgen und Zweikédmpfe sind
untersagt. Frauen und Manner
spielen gemeinsam. Aktuell
bieten schatzungsweise knapp
600 Vereine in Deutschlanddie
Maglichkeit an, Walking Foot-
ball zu spielen.

Beim SV 06 Lehrte wird Wal-
king Football bereits seit finf
Jahren angeboten. Jeden Don-
nerstag von 18.30 bis 19.30
Uhr findet in der Volksbank
Soccer-Arena des Vereins an
der MielestraBe 7 das Training
statt. Ansprechpartner ist Ha-
rald Berwing unter Telefon
01573 57 54 988.
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* Auf die Winter-Saisonware,
auch fiir alle Sonderpreise.
Nicht fiir NOS-Basics und Ware
aus der kommenden Saison,
die mit einem gelben Punkt
gekennzeichnet ist. Birken-
stock, Finn Comfort, Giesswein,
Haflinger, Lowa, Leguano,
glerups, Seibel, timberland
nehmen leider nicht teil.
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Lehrte und Sehnde.

- Carolin Zitzelsberger - Cord Fricke %andra Bachfeld

lhre Inmobilienprofis
fiir Burgdorf, Uetze,

Tel.: 0511 3000-9867

Sparkasse
Hannover
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KABARETT COMEDY .MUSIK

Liebe Freunde der Mimuse,

das Jahr neigt sich dem Ende

zu, und wir mdchten diese
besinnliche Zeit nutzen,
um Danke zu sagen - fiir all die
schonen, lustigen, verriickten
und unvergesslichen
Momente, die wir

gemeinsam erlebt haben.

Schon jetzt sind alle Shows fiir
2025 im Vorverkauf —sichert
Euch friih Tickets fiir ein
weiteres Jahr voller Kabarett,
Comedy und Musik!

S Glir windcten Guck 3
ecu frofed wnd bedinwdliched
guton Rutdch imein
 wewes oJatwe 2025 votler
detinet, CMHomente.
Noch auf der Suche nach einem
passenden Weihnachtsgeschenk?
Mit einem MIMUSE-GUTSCHEIN
verschenkt lhr Lachen, Frgude
und grofartige Momente. Einfach

und bequem unter service@mimuse.de
bestellen - auch noch Last Minute!
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Machen Sie einen
lebensverandernden
Unterschied fiir
Lakota-Kinder!

Fordern Sie heute Thr
GRATIS-Magazin an!

GRATIS:

VERMACHTNIS-

Rufen Sie 069 / 8383 8742
an oder besuchen Sie
stjosefs.de/nachlass

MEHR DETAILS UNTER
WWW.HACKEROTT.DE

AB 379 € MTL.

- MIT LOYALITATSPRAMIE. GULTIG BIS 30.12.24

. CUPRA Terramar 1.5 e-HYBRID 150 kW (204 PS)

CO;-Klasse (be

- 6-Gang-DSG): Kraftstoffverbrauch (gewichtet

kombiniert): 0,4 1/100 km; Stromverbrauch
(gewichtet kombiniert): 17,6 kWh/100 km;
Kraftstoffverbrauch (bei entladener Batterie): 5,8
17100 km; CO,-Emissionen (gewichtet kombiniert):

10 g/km; CO,-Klasse (gewichtet kombiniert): B;
i entladener Batterie): D; elektrische
Reichweite (kombiniert): 125-131 km



