
Jetzt ist

Weihnachtszeit

Eischnee-Alternative
Zuckerguss mit Kichererbsensud

Eischnee macht den Zucker-
guss stabiler und formbarer –

perfekt zum Verzieren von
Weihnachtsgebäck
also. Allerdings hat
man mit rohen
Eiern im Essen
immer das Risi-
ko von Salmo-
nellen. Darauf
weist die Ver-
braucherzent-
rale Bayern hin.
Doch es gibt eine

gute Alternative:

Nehmen Sie stattdessen Aqua-
faba. «Das ist die Abtropfflüssig-
keit von Kichererbsen», sagt Da-
niela Krehl von der Verbraucher-
zentrale. «Wenn man die mit Pu-
derzucker aufschlägt, wird das
genausoeineschneeweißeMas-
sewiemit Eischnee.»

einiGe minuten
mixen

Auch beim Bundeszentrum für
Ernährung (BZfE) wird der Ab-
tropfsud aus einer Dose gekoch-

ter Kichererbsen alswahresZau-
bermittel gepriesen. Mit demMi-
xer aufgeschlagen - das kann ei-
nigeMinuten dauern - werde da-
raus veganer Eischnee, der sei-
nemVorbild in nichts nachstehe.
Genauso eignet sich laut BZfE

auch die Flüssigkeit von weißen
oder anderen Bohnen wie etwa
Kidneybohnen. Bei letzteren ist
der Eischnee dann allerdings et-
was dunkler - und passt weniger
zu Weihnachtsgebäck, dafür
aberzumBeispiel ineineSchoko-
Mousse.

bAcKen tötet Keime in
eiern unD meHL Ab

Übrigens: Die Keime können laut
der Verbraucherzentrale nicht nur
in rohen Eiern stecken, sondern
auch in ungebackenem Mehl. So
verlockend es ist - das Naschen
von rohemTeigmit oder ohne Eier
sollte man also lieber seinlassen.
«Erst durch das Backen werden
die Keime abgetötet», sagt Danie-
la Krehl. Dafür darf man sich die
fertigenPlätzchendannrichtiggut
schmecken lassen.

Als Alternative zu
rohen eiern: Die
Abtropfflüssigkeit
von Kichererbsen
eignet sich genau-
so gut für einen
schneeweißen
Zuckerguss.
Foto: Christin Klose

Freunde und Familie stehen im Fokus der Feiertage
Kleine Umfrage lässt Meinung erahnen

WissenSieeigentlich,wasden
Menschen um sie herum an

Weihnachten am wichtigsten
ist? Einer Umfrage desMeinungs-
forschungsinstituts Kantar im Au-
trag des Vergleichsportals Idealo
zufolge ist es, Zeit mit der Familie

und den Freunden zu verbringen.
Rund zwei von drei Befragten (64
Prozent) legendaraufbesonderen
Wert, gefolgt vom Weihnachtses-
sen und -gebäck (46 Prozent) so-
wie den Weihnachtsmärkten (40
Prozent).

Auf Geschenke sehen es hin-
gegendeutlichweniger Befragte
ab (19 Prozent). Wer in der Vor-
weihnachtszeit also von Laden
zu Laden eilt, um sämtliche Prä-
sente zu besorgen, kann es mit
dieser Umfrage im Rücken wo-

möglich etwas gelassener ange-
hen.

SeconD-HAnD-WAre
Kommt nicHt überALL
Gut An

Übrigens: Selbst, wenn Ihre
Liebsten Wünsche haben, müs-
sen Sie sich dafür nicht unbe-
dingt in Unkosten stürzen. Bü-
cher, Kleidung, elektronische
Geräte und viele andere Dinge
bekommt man oft auch deutlich
günstiger, wenn sie gebraucht
sind.
Angst, dass ein solches Ge-

schenk weniger gut ankommt?
Ganz unbegründet wäre sie
nicht. Der Umfrage zufolge freu-
en sich aber etwas mehr als die
Hälfte der Befragten auch über
Gebrauchtes (51 Prozent). Die
restlichen 49 Prozent gaben an,
siewürdensichnichtübereinSe-
cond-Hand-Geschenk freuen.
An der Umfrage haben zwi-

schen dem 31. Oktober und 8.

Viel wichtiger
als Geschen-
ke ist den
meisten
menschen am
Weihnachts-
fest das
Zusammen-
kommen mit
den Liebsten.
Foto:

Christin Klose

November gut 2000 Menschen
zwischen 18 und 64 Jahren teil-
genommen.

Lehrte, An der Autobahn
Telefon (0 51 32) 82 95-0
Burgdorf, Tuchmacherweg 18
Telefon (0 51 36) 97 76 70

Lehrte, An der Autobahn
Telefon (0 51 32) 82 95-0

All unseren Kunden wünschen wir ein

frohesWeihnachtsfest,
Tage voller Freude und Harmonie,

einen guten Rutsch und einen

glücklichen Start in ein erfolgreiches

neues Jahr.

Für Ihr Vertrauen bedanken wir uns von

ganzem Herzen.

D
a
n
ke
!

Schauen wir mit Zuversicht in die Zukunft!
Wir wünschen allen Kunden, Geschäftspartnern

und Freunden ein gesundes und glückliches neues Jahr.
Ihre Familie Goslar

& Team

Karl-Heinz Hübener GmbH
Im Kleifeld 25 • 31275 Lehrte-Ahlten • Tel. (05132) 70 90

„Die Zukunft hängt immer
davon ab, was wir heute tun.“

Mahatma Gandhi

Frohe Weihnachten wünscht
Ihr Hübener Team

Bundesinnung für das Gerüstbauer-Handwerk

Auto-Zierk GmbH & Co. KG
Feldstraße 33 | 31226 Peine | Tel.: 05171 5840-0

Burgdorfer Str. 115 | 31275 Lehrte | Tel.: 05132-82960

Evangelisches Alten- und Pflegeheim
Rosemarie-Nieschlag-Haus

gemeinnützige GmbH
lltener Straße 21 · 31275 Lehrte

Tel. 05132 832-0
siIvia.Iiedtke@da-Im.de

www.rosemarie-nieschIag-haus.de

Zuhause ist dort, wo man sich wohlfühlt.

Wir wünschen allen Bewohnern und ihrenWir wünschen allen Bewohnern und ihren
Familien, sowie unseren Mitarbeitern mit ihrenFamilien, sowie unseren Mitarbeitern mit ihren
Familien ein schönes Weihnachtsfest und einenFamilien ein schönes Weihnachtsfest und einen

guten Rutsch!guten Rutsch!

Weihnachten zum
Wohlfühlen!
Wir wünschen ein fröhliches Weih-
nachtsfest und ein tolles neues Jahr
2025 mit kreativen Wohnideen.

www.baustoff-brandes.deLeineweberstraße 1, 31303 Burgdorf, Tel: 05136 8843 0

Wir wünschen unseren Kunden, Geschäftspartnern
und Freunden ein schönes Weihnachtsfest und

ein gesundes, gutes neues Jahr.

Melanie Müller & Team

e.K.
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