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Trainingsangebot fiir Tischtennis

WASSEL. Zum Tischtennis-An-
gebot des MTV, GroBe Kamp-
straBe 7a, informiert Heike Fahr-
enhold fur den Verein. Sie
schreibt: ,, Mitihrem ehrenamtli-
chen Engagement ist Kirsten
Flohr aus Wassel nicht mehr
wegzudenken. Vor zwei Jahren
hat die Powerfrau die Sparte ins
Leben gerufen. Bisher hat sie als
Abteilungsleiterin und Trainerin
alleine fungiert. Jetzt hat sie
durch die Wahl in der Sparte Hil-
fe erhalten. Ab Oktober ist Lutz
Wilke mit am Start, als stellver-
tretender Abteilungsleiter. Lutz
istin Wassel bereits seit Ewigkei-
ten bekannt, da er auch im
Schitzenverein fest verankert

und mit der Wasslerin Franziska
Rathmann verheiratet ist.”

Inder MTV-Sparte sind 20 Mit-
glieder gemeldet, wovon min-
destens zwolf mittwochs von 20
bis 22 Uhr am Training teilneh-
men.

Die Spieler kommen unter an-
derem aus Sehnde, Mullingen,
Lehrte und Hover. Insgesamt ste-
hen vier Tischtennisplatten zur
Verfligung. Drei Tischtennisplat-
ten stehen fur zwei oder vier
Spieler zur Verfigung und die
vierte Platte ist fir Rundlauf ge-
dacht. Daflr sucht die Truppe
noch Spieler im Alter ab 16 Jah-
re, die Interesse haben, sich ein-
zubringen.
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eingesehen werden.

Amtliche Bekanntmachung

Diese Hebesatzsatzung wurde am 05.12.2024 im elektronischen Amtsblatt fiir die
Region Hannover vergffentlicht und kann innerhalb der Offnungszeiten der Stadt
Sehnde, Nordstr. 21, 31319 Sehnde im Fachdienst Finanzen, 3. Etage Zimmer 317

Satzung
iiber die Erhebung der Realsteuerhebesétze der Stadt Sehnde
(Hebesatzsatzung)

zes (NKomVG) in der Fassung vom 17.12.2010 (Nds. GVBI. S. 576) zuletzt ge&ndert
durch Artikel 2 des Gesetzes vom 06.11.2024 (Nds. GVBI. 2024 Nr. 91) in Verbindung
mit § 25 des Grundsteuergesetzes (GrStG) in der Fassung vom 07.08.1973 (BGBI. | S.

und § 16 des Gewerbesteuergesetzes (GewStG) in der Fassung der Bekanntmachung

27.03.2024 (BGBI. 2024 | Nr. 108) hat der Rat der Stadt Sehnde in seiner Sitzung am
21.11.2024 die folgende Satzung (iber die Festsetzung der Realsteuerhebesatze der
Stadt Sehnde (Hebesatzsatzung) beschlossen:

Artikel |

§1
Steuersitze

Aufgrund der §§ 10, 58 und 111 des Niederséchsischen Kommunalverfassungsgeset-

965) zuletzt gedndert durch Artikel 21 des Gesetzes vom 16.12.2022 (BGBI. | S. 2294)

vom 15.10.2022 (BGBI. | S. 4167) zuletzt gedndert durch Artikel 19 des Gesetzes vom

festgesetzt:
1. Grundsteuer

(Grundsteuer A)

2. Gewerbesteuer

Sehnde, den 22.11.2024
(Ls)

1.2 fiir die Grundstiicke (Grundsteuer B)

Die Hebesatze fiir die Realsteuern werden ab dem Haushaltsjahr 2025 wie folgt

1.1 fiir die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe

560.v. H.
515v. H.

440 v. H.

Artikel Il
Diese Satzung ist giiltig vom 01. Januar 2025 bis zum 31. Dezember 2025.

Stadt Sehnde

gez. Olaf Kruse
Biirgermeister
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Leichtathleten in der
Kreisauswahl erfolgreich

Ergebnisse der TVE-Jugend im Hallenvergleich

TVE-Athleten U14 in der Kreisauswahl.

SEHNDE. Im Sportleistungs-
zentrum Hannover wurde der
Hallenkreisvergleich der Leicht-
athletikkreise Hannover Land,
Hannover Stadt, Diepholz und
Schaumburg ausgetragen. Mit
dabei waren vom TVE Sehnde
auch Jasmin Stelmaszyk, Finn
Knapen, Malte Tiede, Joline Gie-
secke, Lenya Sonnemans und
Thea Frank. Insgesamt gingen
40 Athletinnen und Athleten
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aus elf Vereinen fir den Kreis
Hannover Land an den Start. Sie
traten in den Altersklassen U14
und U16 (Jungs und Méadchen)
an und sorgten fir spannende
Wettkampfe, groBartige Leis-
tungen und eine beeindrucken-
de Teamatmosphare.

Der TVE Sehnde Ubernahm in
diesem Jahr die Organisation der
Kreisauswahl und hatte einige
Herausforderungen zu meis-

TVE-Athleten U16.

tern. Doch die Muhen haben
sich gelohnt.

Die U14-Jungs zeigten insge-
samt eine sehr starke Teamleis-
tung und holten sich den Sieg in
der Gesamtwertung. Der Sehn-
der Malte Tiede durfte dabei im
KugelstoBen antreten, verpass-
te aber knapp die Punkterange.
Richtig spannend wurde es erst
zum Schluss: Obwohl die erste
Auswahl-Staffel disqualifiziert
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wurde, holte die zweite Staffel
dafiir mit einer souverdnen Leis-
tung den Erfolg und kronte
einen stets ungefahrdeten Ge-
samtsieg.

Auch die U14-Madchen si-
cherten sich den Gesamtsieg —
und das in einem packenden Fi-
nale. Eine Disqualifikation bei
den Staffeln hatte den Sieg ge-
kostet. Doch beide Staffeln er-
reichten das Ziel und sorgten mit

einem Doppelsieg schlieBlich fur
klare Verhaltnisse. Lenya Sonn-
emans im Hochsprung und Thea
Frank im KugelstoBen konnten
als Drittplatzierte wichtige Punk-
te beisteuern. Joline Giesecke
verpasste trotz Bestleistung im
KugelstoBen knapp die Punkte-
range.

Die U16-Jungs erreichten den
zweiten Platzin der Gesamtwer-
tung und prasentierte sich in
hervorragender Form. Finn Kna-
pen tratim 60 Meter Sprint und
fur die Staffel an. Trotz Sprint-
bestleistung, war die Konkur-
renz aus der Hauptstadt nicht zu
schlagen. Esbleibt aber ein guter
zweiter Gesamtplatz fur das
Team. Die U16-Madchen muss-
ten sich einer barenstarken Kon-
kurrenz aus Hannover Stadt ge-
schlagen geben, erreichten je-
doch einen ordentlichen zwei-
ten Platz. Jasmin Stelmaszyk
hatte mitinsgesamt vier Diszipli-
nen das harteste Programm aller
Sehnderinnen und hielt den Er-
wartungen stand. So steuerte
sie wichtige Punkte bei durch
zweite Platze in den Disziplinen
Weitsprung, 60 Meter sowie mit
der Staffel. Im Hochsprung
scheiterte sie in einem engen
Wettkampf nur knapp an 1,49
Meter und landete letztlich auf
Platz funf.

.Insgesamt zeigt der Wett-
kampf, dass in allen Altersklas-
seneine hohe Dichte an Talenten
im Kreis herrscht, insbesondere
in der U14,” restimiert Tobias
Jungke vom TVE. ,,Ganz beson-
ders stolzsind wir natdrlich, dass
unsere Talente vom TVE Sehnde
dabei mittendrin sind.”

ANZEIGE

Harter Stuhl: Was hilft wirklich?

Sie konnen nicht regelma-
Big auf die Toilette gehen
und wenn es doch mit dem
Stuhlgang klappt, ist er

schmerzhaft und langwie-
rig? Mit der richtigen Ballast-
stoffkombination kann man
gegensteuern.

Wiederkehrende Verstopfung
— mit ihren unangenehmen Be-
gleiterscheinungen wie hartem
Stuhl — zahlt mittlerweile zu
den haufigsten Verdauungs-
beschwerden Uberhaupt. In-
teressanterweise sind haupt-
sachlich  Frauen betroffen.
Denn neben Stress oder einer
Einnahme von Medikamenten
kénnen auch die natlrlichen
Hormonschwankungen  waéh-
rend des Zyklus die Darmprob-
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leme beglnstigen.

,Zudem haben viele Frauen
gerade auch im Berufsalltag die
Sorge, dass sie jemand beim
Toilettengang horen konnte —
und zdgern ihn hinaus. Haufig
betrifft das auch Schulkinder,
die es aus Scham vermeiden
auf's stille Ortchen zu gehen”,
erklart ein Experte.

Ein Unterdricken des Stuhl-
gangs flihrt jedoch letztendlich
nur dazu, dass sich die Verstop-
fung verschlimmert.

WIE GEGENSTEUERN?

Die gute Nachricht ist, dass
man in den meisten Féllen die
Darmtétigkeit selbst wieder
anregen kann. Namlich mit
einer ausreichenden Flissig-

keits- und Ballaststoffzufuhr.
Kein Wunder also, dass man
in Apotheken, Drogerien sowie
im Internet ein immer gréReres
Angebot an Ballaststoffproduk-
ten findet. Durch deren natlr-

lichen Quelleffekt kénnen sie
sanft die Darmbewegung an-
regen und sorgen gleichzeitig
wieder flr eine normale Stuhl-
konsistenz. Fir die Produktaus-
wahl ist jedoch wichtig zu wis-

GETESTET in der Apotheke KoY

Bestnote ,,Sehr gut“
fiir Dr. Bohm® Darm aktiv

rem mit folgenden Ergebnissen:

Auch die Fachwelt ist iiberzeugt von Dr. B6hm® Darm
aktiv. Beim unabhangigen Produkttest von Apothe-
kenangestellten wurde das Ballaststoff-Praparat mit
der Bestnote ,Sehr gut“ ausgezeichnet. Unter ande-

* 93 % der Teilnehmer bemerkten innerhalb der ersten drei Tage eine signi-
fikante Verbesserung, 52 % sogar bereits innerhalb der ersten 24 Stunden.

* 96 % der Teilnehmer wiirden Dr. B6hm® Darm aktiv weiterempfehlen.

ProduktTest

DOr. Bihm” Darm aktiv
Balkaststoft-Getrank

Sehr gut

Mote: 1,9
1012023

sen: Einzelne Ballaststoffe sind
zwar gut, aber den weitaus
besten Effekt erzielt man mit
einem Kombinations-Praparat.
So zeigt etwa eine grofd an-
gelegte Studie, dass mit einer
Ballaststoffkombination  eine
deutlich hdhere Verbesserung
der Stuhlkonsistenz erreicht
werden kann als mit einem ein-
zelnen Ballaststoff.

WIRKSAME
5-FACH-KOMBINATION

Genau hier setzt das neue Bal-
laststoff-Getrank Dr. Bohm®
Darm aktiv an.

In einer Kombination, die es so
noch nie gab, vereint es gleich
funf pflanzliche Ballaststoffe
mit unterschiedlichen Wirkwei-
sen. So bietet es etwa durch
Flohsamen eine rundum natiir-
liche und gleichzeitig effektive
Unterstltzung bei Verstopfung
und hartem Stuhl — spdrbar
schon nach der Einnahme von
ein bis zwei Sachets.

Durch die rein natlrliche Zu-
sammensetzung kann es bei
Bedarf aber auch regelmaéf3ig
angewendet werden. Mit sei-
nem fruchtigen Geschmack
eignet es sich beispielsweise
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Frihstlcks. Fir Kinder ab 6
Jahren empfiehlt sich die Ein-
nahme eines halben Sachets.

BESTEHEN SIE
AUF DAS ORIGINAL!

Nur in Dr. B6hm® Darm aktiv
ist die einzigartige 5-fach-Kom-
bination aus Flohsamen, Apfel,
Pflaume, Gerstengras und Ya-
conwurzel enthalten.

Sollte es noch nicht vorratig
sein, bestellt Ihre Apotheke es
gerne flr Sie.

TChristodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic
idiopathic constipation in adults. Aliment Pharmacol
Ther 2016; 44 (2): 103-16.

Darm ckiiv

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartem Stuhl

Zur Anregung der Darmtatigkeit
dank Flochsamen

Plus Gerstengras. Pllaume.
Apfelpektin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichte und regeimaBige
Darmentleerung

@ Fruchtiger Geschmack -

schmeckt auch Kindern
(ab 6 Jahren)

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist seit Uber
55 Jahren die fihrende Apotheken-
marke Osterreichs.
unternehmen produziert exklusiv in
Deutschland und Osterreich.

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.

Das Familien-




