
Zwei Mal Platz eins für
Niedersachsen
Greta Friehe und Enie Jochim erfolgreich in der Meisterschaft Crosslauf

retHmar. Fans und Freunde
desCrosslaufensblicktenam23.
November nach Nordrhein-
Westfalen. ImWestfälischen Ort
Riesenbeck-Hörstel, circa vierzig
Kilometer westlich von Osna-
brück, veranstaltete der Deut-
sche Leichtathletikverband
(DLV) in diesem Jahr seine Deut-
schenMeisterschaften imCross-
lauf. Der bekannte Springreiter
Ludger Beerbaum, mehrfacher
Europa- und Weltmeister sowie
Olympiasieger im Springreiten,
hatte sein Trainingsarreal für die
Austragung der Deutschen
Crossmeisterschaften zur Verfü-
gung gestellt.
Greta Friehe und Enie Jochim

waren für denMTV Rethmar am
Start. Sie warenmit ihren Vätern
und Jugendwart Peter Lieser an-
gereist. Das Wetter zeigte sich
am Morgen von einer kühlen
Seite. Die Temperaturen beweg-
ten sich zunächst um den Ge-
frierpunkt. Doch recht früh zeig-
te sich die Sonne und verwan-
delte den Tag in einen schönen
Herbsttag,undsorgte so für eine
prächtige Stimmung dieser
Deutschen Meisterschaften.
Um 9.30 Uhr erfolgte der ge-

meinsame Start der Mädchen
der Altersklassen (AK) WU14/
U16. Es ging auf eine Runde von
1.900 Meter. Die Laufstrecke
führte überwiegend über Rasen
und Waldwege. Eine Anforde-
rung war auch der Durchlauf
durch die große Reithalle mit
sandigem Untergrund. Beson-
ders hier kamen die vielen Zu-
schauer auf ihre Kosten und
konnten alle Sportlerinnen ge-
bührend anfeuern.
Die MTV-Mädchen schlugen

sich prächtig und behaupteten
sich im Bundesvergleich sehr
gut. Am Ende konnten sie sich
mit den Plätzen 13 (Enie Jochim
– W14) und 17 (Greta Friehe –
W12) in ihren Altersklassen in
einem starken und sehr engen
Läuferinnen-Feld belohnen. Pe-

Meter – Platz 17 in8:36Minuten
Platz eins in der Niedersach-

senwertung.
Altersklasse WJ U16 –W14:
Enie Jochim – Laufstrecke

1.900 Meter – Platz 13 in 7:44
Minuten
Platz eins der Niedersachsen-

wertung.

ter Lieser erklärt: „Der Abstand
zuden Podestplätzenbetrugge-
rade einmal circa eine Minute.
Das ist Ansporn für unsere jun-
gen Läuferinnen, weiter fleißig
zu trainieren, mit dem Ziel, zu-
künftig einer dieser Plätze zu er-
reichen. Auf dem Rückweg wa-
ren sich alleMTVler einig, dass es

ein echtes Super-Erlebnis ist, bei
einer solchen Veranstaltung da-
bei gewesen zu sein und diese
Wettkampferfahrungen auf
Bundesebene zu sammeln.“

Die Ergebnisse im Detail
Altersklasse WJ U14 –W12:

Greta Friehe – Laufstrecke 1.900

Enie Jochim
(Mitte) und
Greata
Friehe
(rechts)
haben das
Ziel er-
reicht.
Foto: Privat

Beratung zum Thema Pflege
Hämelerwald. Am Diens-
tag, 10. Dezember, in der Zeit
von 15 bis 17 Uhr gibt es unter
der Regie der Regionsverwal-
tung eine Sprechstunde in der
Verwaltungsnebenstelle, Hu-
bertussraße 15, zum Thema
Pflege. Die Beratungskräfte in-
formieren zu örtlichen Hilfe-

und Unterstützungsangebo-
ten, Leistungen der Pflegever-
sicherung oder möglichen So-
zialleistungen. Sie unterstüt-
zen außerdem bei der Antrag-
stellung, zum Beispiel auf
einen Pflegegrad. Das Ange-
bot richtet sich an pflegebe-
dürftige Menschen, pflegende

Angehörige sowie an alle Inte-
ressierte und Personen, die
sich ehrenamtlich im Senioren-
bereich engagieren möchten.
Zur besseren Planbarkeit ist um
eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnum-
mer 0511 700 201 16 gebe-
ten.

Kupferkabel in
großer Menge
gestohlen
sieversHausen. In derNacht
von Freitag zu Sonnabend, 22.
und 23. November, haben Täter
einenZaunzueinemBetriebsge-
lände an der Boschstraße aufge-
schnitten und mehrere Kabel-
trommeln mit Kupferkabeln ge-
stohlen. Aufgrund desGewichts
ist um Abtransport vermutlich
eine Art Kran genutzt worden.
Der Schaden ist auf 75.000 Euro
geschätzt.

Tresor aus Tankstelle
abtransportiert
Hämelerwald. Am Sonn-
tag, 24.November, gegen4Uhr
fuhren fünf Täter mit einem
schwarzen BMW auf das Tank-
stellengelände an der Nieder-
sachsenstraße, stiegen aus,
hebeltendieHintertür des Tank-
stellengebäudes auf und ent-
wendeten einen Tresor samt In-
halt. Anschließend flüchteten
sie vom Tatort. Die an dem
Fluchtfahrzeug angebrachten
Kennzeichenschilder wurden in
der gleichen Nacht zuvor in
HannoverKleefeld auf derKaul-
bachstraße von einem weißen
Skoda entwendet.
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Burgdorfer Str. 110
31275 Lehrte

Tel. (05132) 20 18
www.karl-weymann-gmbh.de

Ihr Spezialist
für Heizungs-

und
Klimatechnik

Hauptuntersuchung (HU) Abgasuntersuchungen (AU)

Gasanlageprüfung Änderungsabnahme

Oldtimerbegutachtung Fahrzeugprüfungen

Tempo-100-Plakette Gasprüfungen

UVV – Unfallverhütungsvorschriften

Kfz-Schadengutachten und Unfallgutachten

TÜV SÜD Auto Partner
Ingenieurbüro Yavuz
Öffnungszeiten: Mo. – Fr. 10 – 18 Uhr,

Sa. nach Vereinbarung
Königstraße 21, 31275 Lehrte

Tel. 05132 - 888899

TÜV SÜD Kfz-Prüfstelle Lehrte

Raiffeisenstr. 8, hinter Raiffeisenmarkt -
Tankstelle, 31303 Burgdorf

Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 8.00 – 18.00 Uhr
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Am 06.12.2024 wartet eine
kleine Überraschung auf Sie!

10,50 €13,50 €für
LACKPFLEGE + NANOWACHSLACKPFLEGE + NANOWACHS

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Armbänder |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Gold-Ankauf Bargeld sofort
Tagesaktuelle Höchstpreise

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

Hohnhorstweg 8 • 31275 Lehrte www.restaurant-visier.de Tel: 05132 3555

Restaurant

isier
Brunchtermine

Dezember:Winterlicher Wild-& Gänsebraten
01.12. 1. Adventsbrunch 35,00€
08.12. 2. Adventsbrunch 35,00€
15.12. 3. Adventsbrunch 35,00€
Januar: Inspiration von Reh & Winterkabeljau
26.01. Sonntagsbrunch 33,50€
Februar: Rouladenvielfalt
09.02. Sonntagsbrunch 33,50€
23.02. Sonntagsbrunch 33,50€

Gans to Go
Die perfekte Gans für zuhause!

Abholpreis140,- Eurofür
4 Personen

So gelingt Ihnen jedes Fest!
Gans, ganz einfach abholen und zuhause genießen
~ 1 ofenfrische Gans (ca.5kg)
~ Gänsesauce
~ Birnenrotkohl
~ Rosenkohl mit Speck
~ hausgemachte Kartoffelknödel

mit eigener Kräuterbrotsauce
~ eine erlesene Flasche Rotwein

Abholvarianten:
a.) Heiß und servierfertig
b.) Kalt und fertig gegart
mit passender Anleitung
zum Erwärmen für
Zuhause.
In nur 25 Minuten
servieren und genießen!

Vorbestellen, abholen und genießen!

2025
Silvester Box zum Abholen
am 31.12.24 von 11-19 Uhr (auch für 2 Personen erhältlich)
Kulinarisches Feuerwerk zum Jahreswechsel
für Zuhause! Lassen Sie nichts anbrennen!
~ Milchkalbsfilet in Aromaten gebraten
~ Duett von Flammlachs & Black Tiger Garnele

mit Himalaya Salz, Mango und Kren
~ Gegrilltes Festtagsgemüse
~ Herzoginkartoffeln & Mandelpraline
~ Dreierlei Dessertvariation
~ 1 Flasche Rot- oder Weißwein

145,-€ 4 Pers.
Vorbestellen,

abholen, genießen!

Auf den Pohläckern 22 · 31275 Lehrte · 05132 584800 · www.mikolaj-wurstwaren.de

Werksverkauf in Lehrte am Freitag 10-16 UhrWerksverkauf in Lehrte jeden Freitag von 10 – 16 Uhr

Schlesische WurstspezialitätenSchlesische Wurstspezialitäten
Angebote der Woche
Schinkenspeck 100 g 1,69 €
Cabanossi 100 g 1,89 €
Trockene Krakauer 100 g 1,89 €

Öffnungszeiten an Weihnachten und Sylvester:
Freitag 20.12. 10 - 16 Uhr Montag 30.12. 10 - 16 Uhr
Montag 23.12. 10 - 16 Uhr Freitag 03.01. 10 - 16 Uhr

Feiern SieWeihnachten
& Silvester bei uns!

Genießen Sie besinnliche Stundenmit Ihren
Kollegen in orientalischemAmbiente.

Auch für Ihre Betriebsfeier die ideale Location!
Sprechen Sie uns an und lassen Sie uns
gemeinsam Ihre perfekte Feier planen!

Zu Silvester bieten wir Ihnen 3 verschiedene
Menüs an, Sie können sich ab jetzt einen Tisch

dazu reservieren.

Öffnungszeiten:
von 11:30 Uhr - 23:00 Uhr

Mittagstisch von 11:30 Uhr - 14:30 Uhr

Reservierung unter:
mesopotamia-kueche.eatbu.com

t 05138 / 5429621
Lieferung ab 11:30 Uhr - 23:00 Uhr– (05132) 588940

Evener Straße 41 • 31275 Lehrte • www.grund-lehrte.de

Partner-Reisen Grund-Touristik GmbH & Co.KGPartner-Reisen Grund-Touristik GmbH & Co.KG

Auszug aus unserem Tagesfahrtenprogramm
04.12. Lichterwelt Magdeburg & Grünkohlessen .............................................. 70,- €
06.12. Christkindlmarkt auf Schloss Ölber........................................................ 42,- €
07.12. Sinterklaas im Holländischen Viertel...................................................... 53,- €
08.12. Weihnachtszauber auf Schloss Bückeburg............................................ 53,- €
10.12. Erfurt zur Adventszeit.............................................................................. 50,- €
13.12. Ente „satt“ und Weihnachtsmarkt Lüneburg ......................................... 75,- €
14.12. Rammelsberg und Goslar erleben........................................................... 48,- €
15.12. Kunsthandwerklicher Weihnachtsmarkt auf Gut Basthorst .................. 53,- €
19.01. Bremen TATTOO – internationale Musikschau 2025! ...................... ab 105,- €
Mehrtages-Busreisen 2025 –Prospekt kostenlos anfordern!

20.02.-24.02. Flugreise Rom – Das Heilige Jahr 2025..................................... 745,- €
23.03.-30.03. Wandern auf Mallorca – Flugreise ab Hannover.................... 1.265,- €
05.04.-09.04. Tulpenblüte mal anders – Reise nach Holland und Belgien ..... 899,- €
18.04.-21.04. Ostertage an der Donau ............................................................. 589,- €
14.05.-16.05. Moldau in Flammen - zum Navalis-Fest in Prag....................... 589,- €
16.05.-18.05. Minikreuzfahrt Südschweden und Dänemark .......................... 355,- €
19.05.-22.05. Radtour Ostfriesland und Emsland............................................ 628,- €

Flusskreuzfahrten 2025
Donau: 8 Tage Passau – Budapest – Passau/ Donau: 15 Tage Passau – Donaudelta – Passau

Rhone: 8 Tage Lyon – Chalon – Arles – Lyon
Seine: 8 Tage Paris – Le Havre - Paris

Oder-/Ostsee Kreuzfahrt mit Wellness-Aufenthalt in Göhren

Kur- und Wellness – Erholungs-Urlaub 2025
Tschechien: Marienbad, Karlsbad, Franzensbad jeden Montag inkl. Busanreise

Deutschland: Bad Füssing/ Bad Griesbach/ Bad Brambach jeden Montag inkl. Busanreise
Polnische Ostseeküste: Kolberg, Swinemünde samstags 14-tägig inkl. Busanreise

Mit Festpreis- und
Bauzeitgarantie.

FRAUEN-WASCHTAG
jeden ersten Donnerstag im Monat
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10,50 €13,50 €für
LACKPFLEGE + NANOWACHS

Raiffeisenstr. 8, hinter Raiffeisenmarkt -
Tankstelle, 31303 Burgdorf

Öffnungszeiten: Mo. – Sa. 8.00 – 18.00 Uhr

Die Recken
vs.

Rhein-Neckar Löwen
Freitag, 06. Dezember 2024
Anwurf 19:00Uhr in der ZAGArenaHannover

Seien Sie dabei:
DAIKIN Handball-Bundesliga

Ihren
online lesen

Unsere kompletten Ausgaben
als E-Paper unter

www.marktspiegel-verlag.de
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