
dem Strommarkt haben wir ge-
nutzt, um für unsere Kundinnen
und Kundenmarktgerechte und
attraktive Preise anbieten zu
können“, berichtet Björn Som-
merburg, Geschäftsführer der
Stadtwerke Lehrte.
EntgegendemTrend, dass ins-

besondere Gas vielerorts teurer
wird, haben die Stadtwerke
Lehrte im Gegensatz zu vielen
anderen Anbietern am Markt
entschieden, die Kosten aus ge-

stiegenen Preisbestandteilen
nicht an ihre Kundinnen und
Kunden weiterzugeben.
„Wir freuen uns, dass wir in

diesen Zeiten stabile Gaspreise
anbieten können, auf die sich
unsere Kundinnen und Kunden
langfristig verlassen können“,
ergänzt Björn Sommerburg.
Für das kommende Jahr ga-

rantieren die Stadtwerke Lehrte
nicht nur sinkende Strompreise
und stabile Gaspreise, sondern

bleiben auchweiterhin zuverläs-
siger Partner. „Wir setzen auf
ausgezeichnetenKundenservice
unddarauf, dasswir hier in Lehr-
te persönlich für Sie ansprechbar
sind. Wir engagieren uns für Sie
und entwickeln uns stetigweiter
– vom Energieversorger zum
Energiedienstleister. Dabei blei-
ben unsereWerte: lokal, verläss-
lich und immer an Ihrer Seite“,
betont Martina Lorenz, Fachbe-
reichsleiterin Shared Services.

Strompreise sinken, Gaspreise
bleiben stabil
Stadtwerke Lehrte GmbH informiert

LeHrte. Die Stadtwerke Lehrte
GmbH informiert zu zwei positi-
ven Nachrichten: Zum Jahres-
wechsel werden die Strompreise
unter 30 Cent pro Kilowattstun-
de (brutto) gesenkt, hiermitwird
ein Preisniveau erreicht, das sich
auf dem Markt deutlich sehen
lassen kann. Zudem bleiben die
Gaspreise trotz erheblich stei-
gender Netzentgelte und stei-
gendem CO2-Preis stabil.
„Die sinkenden Preise auf
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Kinder helfen bei der
Pflanzaktion
Ortsbürgermeisterin dankt für Engagement

Höver. Straßen begleitende
Grünflächen sind in Höver jetzt
für das Frühjahr vorbereitet,
denn engagierte Helfer, da-
runter viele Kinder, haben sich
ander Blumenzwiebel-Pflanzak-
tion beteiligt, so die Meldung
von Ortsbürgermeisterin Elisa-
beth Schärling. Nachdem der
Ortsrat von der Sehnder Stadt-
verwaltung die Blumenzwiebeln
bestellt hatte, standen Tulpen,
Osterglocken,Schneeglöckchen
und Blausternchen zur Verfü-
gung. Sie sollen im Frühjahr zu
etwas unterschiedlichen Zeiten
blühen, geben Bienen Nahrung
und vermehren sich selbststän-
dig in der Erde. „Deshalb sind sie
ideal geeignet, umandie öffent-
lichen Grünflächen der Straßen
gepflanzt zu werden“, sagt

Ortsbürgermeisterin Elisabeth
Schärling, die als Dankeschön
noch einen kleinen Imbiss für al-
le Helfer vorbereitet hatte. Die
Ortsratmitglieder wurden in
diesem Jahr von zehn Anwoh-
nern und besonders aktiven
Kindern unterstützt. Elisabeth
Schärling teilt mit: „Sie hatten
Spaß beim Einbuddeln der
Zwieben. Auf fast allen öffentli-
chen Grünflächen neben den
Straßen müsste es im kommen-
den Frühling richtig schön blü-
hen,was nun besonders die Kin-
der kaum erwarten können.“

Luis Voges (von links), Luka Pie-
sik, Marie Voges, Jana und Pau-
la Großmann und Noah Piesik
setzen Blumenzwiebeln in die
Erde. Foto: Elisabeth Schärling

vom 18.11. – 24.11.2024 / 47. Woche

Montag – 18.11.2024 Dienstag – 19.11.2024 Mittwoch – 20.11.2024 Donnerstag – 21.11.2024 Freitag – 22.11.2024

1 5 Königsberger
Klopse
in feiner Kapernsauce
mit Salzkartoffeln und
Gurkenhappen

1 Spaghetti Bolognese
Spaghetti mit herzhafter
Hackfleisch-Tomatensauce
und Kräutern der italieni-
schen Küche
Parmesankäse extra

1 Hausgemachte
Erbsensuppe
mit Speck,
1 Mettwürstchen
und 1 Brötchen

1 Deftige Bauernplatte
Kasseler, Bratwürstchen
“Thüringer Art” und Bauch-
fleisch auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpüree mit
Röstzwiebeln

1 Pfeffergulasch
vom Rind
mit Zwiebeln und Paprika,
dazu Zöpfli-Nudeln mit
Semmelbrösel

2 2Hähnchenbrust-
filets “natur”
in einer pikanten Curry-
sauce, dazu Zuckererbsen
und Bandnudeln

2 Chinapfanne
“süß-sauer”
mit zarten Hühnerbrust-
streifen in süß-saurer
Sauce mit Paprika, Mango,
Möhren etc., dazu Reis

2 Schweineschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce mit Leipziger
Allerlei und
Salzkartoffeln

2 Milchreis
Pflaume
mit Zimt und Zucker,
dazu warmes
Pflaumenkompott

2 Gebratenes
Buntbarschfilet
in Dijon-Senfsauce,
dazu Spinat und
Salzkartoffeln

3 Schwäbische
Linsen
mit Spätzle und
Wiener Würstchen

3 Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

3 Gegrillte
Hähnchenkeule
auf mediterranem
Grillgemüse mit Reis

3 Schweinefleisch
“süß-sauer”
mit Paprika, Ananas und
Karotten, dazu Reis

3 Meyers
große Nudelplatte
Käsetortellini und grüne
Nudeln in Käsesahnesauce,
Spaghetti in einer
Bolognesesauce

4 Schnippelbohnen-
Eintopf
mit Fleischeinlage

4 Rindergulasch
mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

4 Grünkohlteller
mit Kasseler und
Mettwürstchen, dazu
Salzkartoffeln

4 Hähnchenschnitzel
Art “Cordon bleu”
in Sauce
mit Salzkartoffeln,
dazu Erbsen und Möhren

4 Dicke Bohnen
mit 1 Scheibe magerem
Speck und 1 Würstchen,
dazu Salzkartoffeln

5 Blumenkohl-
Käse-Medaillon
mit Rührei und
Kräuterpüree

5 Gemüseschnitzel
mit Erbsen und Möhren
in Sauce Hollandaise
mit Kräuterpüree

5 Vegetarische
Kohlroulade
in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

5 Eieromelette
“natur”
mit Rahmspinat
und Salzkartoffeln

5 Feuriges
Chili
mit Soja und Reis

6 3Matjesfilets
mit Zwiebelringen,
Senfsahnesauce und
Kartoffelsalat ohne
Mayonnaise

6 Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler-
und Fleischkäse bunt
ausgarniert, dazu
Butter und Brot

6 Frischer
Sahnequark
mit Himbeeren
und Gebäck

6 Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

6 3Cevapcici
mit einem pikanten
Bulgursalat, dazu Butter
und Brot

7 Fit-Salat
bunter Salat mit
geräucherter Putenbrust
in Streifen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu
Honig-Senf-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen

7 Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Salat Sunny Surprise
Salat mit Geflügel, Pfirsich,
Gurke und feinem Lollo
Rosso, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Griechischer
Salat
Eisbergsalat mit Hirtenkäse,
Oliven und Peperoni, dazu
Joghurt-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen
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Gebratene
Hähnchenkeule
in feiner Sauce mit Rotkohl
und Salzkartoffeln

1

4Bratwürstchen
“Nürnberger Art”
auf Sauerkraut, dazu
Kartoffelpüree

2

Samstag – 23.11.2024
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Kasselerbraten
in feiner Bratensauce mit
grünen Böhnchen und
Kartoffelpüree

1

Geflügel-
Geschnetzeltes
in Champignonrahmsauce
mit Reis

2

Sonntag – 24.11.2024
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Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . Tel. 05144-698 823 0 . www.meyer-menue.de

*Nur für Neukunden. Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen,

bezahlen Sie nur für 4 Tage.Gültig bis zum08.12.2024

-20%*
Neukunden Aktion!

Jetzt probierenMittagessen
täglich frisch gekocht

Menüpreis

9,50€
inkl. Lieferung

und Dessert

3803502_000124

29784801_002624
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