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SEHNDE 1"

Wettkampf im
Hermann-Lons-Park

MTV Rethmar mit 19 Teilnehmern am Start

RETHMAR. Am Sonntag, 10.
November, startete im Hanno-
verschen Stadtteil Kirchrode der
.48, Hermann-Lons-Park-
Lauf”. Am Morgen war es noch
recht kiihl und ein wenig nebe-
lig, aber im Ganzen und GroBen
herrschten dochrecht gute Lauf-
bedingungen. In diesem Jahr
ging es fur siebenzehn junge
und zwei erwachsenen Laufer
des MTV Rethmar auf den Weg
in die nahe Eilenriede.

Als Erstes ging unsere Bambi-
ni-Laufern EmmaZerbian anden
Start. FUr sie stand eine Laufstre-
cke von 400 m auf dem Pro-
gramm. Sechs Madchen und
funf Jungen des MTV hatten fiir
den Kinderlauf ber die 1500 m
gemeldet. Um 10.30 Uhr fiel
hierfur der Startschuss auf dem
Wanderweg auBerhalb  des
TKH-Sportgelédndes. Von hier
aus ging es in einer kleinen
Schleife durch die Eilenriede.
Das Ziel lag wieder direkt vor
dem TKH-Vereinsgebaude auf
dem Eisenbahnlangsweg.

Erste Rethmarer Laufer, der
das Ziel erreichte, war unser

Maila Doormann gewinnt sou-
veran ihre Altersklasse WK U8.
Foto: Privat
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Léiufer.ir_lr-Ien und Laufer des MTV Réthmar vor dem Start.

achtjahrige Leon Koch. Zehn Se-
kunden nachihm durchlief MTV-
Lauferin Charlotte Stoop als Ers-
te ihrer Altersklasse (AK) WJ U 14
das Ziel.

Es folgte die siebenjahrige
Maila Doormann, die mit einem
groBen Vorsprung ihre AK WK
U8 gewinnen konnte. Genau
eine Minute spater erreichten in-
nerhalb einer halben Minute alle
weiteren jungen MTV-Lauferin-
nen und -Laufer Ronja Bodusch,
Emma Mielke, Raika Rompf, Erik
Mielke, Hugo Zerbian und sein
Bruder Luis, Erik Hundt und Va-
lentina Hundertmark das Ziel am
Eingang des TKH-Sportgelan-
des. Im Ziel erhielten alle Kinder
sofort ihre erlaufene Medaille.

Um 11 Uhr fiel der Startschuss
Uber die Distanz von 5.000 Me-
ter. Bei diesem Lauf gingen zwei
MTV-Madchen Alexia Hawra-

neck sowie Enie Jochim und ihr
Vater Fabian fur den MTV Reth-
mar auf die groBe Runde durch
die reizvolle Eilenriede rund um
die Annateiche. Beide Madchen
liefen ein ganz hervorragendes
Rennen und konnten ihre bishe-
rigen Laufzeiten Uber diese ver-
messene Laufstrecke im wahrs-
ten Sinne pulverisieren.

Den Abschluss bildete der
Zehn-Kilometer-Lauf. Hier ver-
trat MTV-Laufer Michael Jakel
die Laufer aus Rethmar.

Die Ergebnisse im Einzelnen
400 Meter — Bambinilauf:
Emma Zerbian

1.500 Meter - Lauf:

Leon Koch - Platz 21 der Jun-
gen, Platz9in der AKMK U101in
06:56 min.

Charlotte Stoop - Platz 11 der
Madchen, Platz 1 in der AK WJ
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U14in 07:06 min.

Maila Dorrmann - Platz 15 der
Madchen, Platz 1 in der AK WK
U8in 07:25 min.

Ronja Bodusch - Platz 25 der
Madchen, Platz 10 in der AK WK
U12in 08:24 min.

Emma Mielke - Platz 27 der
Madchen, Platz 5 in der AK WJ
U14in 08:26 min.

Raika Rompf - Platz 29 der
Madchen, Platz 11 in der AK WK
U10in 08:29 min.

Erik Mielke - Platz 47 der Jun-
gen, Platz 18 in der AK MK U10
in 08:35 min.

Hugo Zerbian - Platz 50 der
Jungen, Platz 19 in der AK MK
U10in 8:52 min.

Erik Hund — Platz 51 der Jun-
gen, Platz 20 in der AK MK U10
in 08:54 min.

Luis Zerbian - Platz 52 der Jun-
gen, Platz 21 in der AK MK U10
in 8:55 min.

Valentina Hundertmark - Platz
38 der Madchen, Platz 16 in der
AKWK U10in 8:65 min.

5.000 Meter - Lauf:

Enie Jochim - Platz 19 der
Frauen, Platz 3 in der AKWJU16
in21:58 min.

Fabian Jochim - Platz 55 der
Manner, Platz4 inder AKM45in
21:58 min.

Alexia Hawraneck - Platz 20
der Frauen, Platz 3 in der AK W)
U14in 22:06 min.

10.000 Meter - Lauf:

Michael Jakel - Platz 204 der
Manner, Platz 19 in der AK M 60
in 58:54 min.

WQ-; Enie Jochim
und ihr Vater
(vorne) kurz
vor dem Ziel.
Im Hinter-
grund (graues
Trikot) folgt
schon Alexia -
ihr kleiner
Bruder (vorn)
feuert sie
= schon einmal
an. Foto: Privat

Ortsrat 1adt zur
Sprechstunde ein

ILTEN. Der Ortsrat und das Klini-
kum Wahrendorff laden zu einer
Blrgersprechstunde ein.  Am
Mittwoch, 20. November, von 17
bis 18 Uhr, kénnen Anwohner
ihre Fragen stellen und Vorschla-
ge zum Zusammenhalt in der Ort-
schaft einbringen. Die Burger-
sprechstunde findet im Amts-
haus, HindenburgstraBe 1, statt.
,Burgerinnen und Birger wen-
den sich oft an den Ortsrat, um
Rat zu suchen. Haufig gelingt es
uns, auf unbdrokratischem Weg
Antworten zu finden. Ich lade da-

herherzlich ein, die Burgersprech-
stunde zu nutzen. So haben wir
die Gelegenheit zum Austausch
und kdénnen gemeinsam an L6-
sungen arbeiten”, sagt Sandy
Steve Choitz, Ortsbirgermeister
von llten.

. Wir freuen uns, gemeinsam in
das Gesprach zu kommen. Fra-
gen, Sorgen und Anregungen
kénnen gerne im Voraus per E-
Mail an sek-gf@wahrendorff.de
gesendet werden”, so Timo Ritt-
gerodt, Geschaftsfihrung Wah-
rendorff.

Giitesiegel bescheinigt
Qualitatskriterien

RETHMAR. Der Begriff ,Kin-
derturn-Club” ist das Gutesie-
gel des deutschen Turnerbunds
(DTB), das an Vereine verliehen
wird, die im Kinderturnen be-
sondere Qualitatskriterien erftl-
len und entsprechend ausgebil-
dete Ubungsleiterinnen einset-
zen. Dies erfullt der MTV Reth-
mar und damit durfen sich jetzt
die Kinderturngruppen als einzi-
ge in Sehnde und Umgebung
,Kinderturn-Club” nennen und
mit diesem Siegel auf sich auf-
merksam machen. Die Ubungs-
leiterinnen Antje Markgraf und
Andrea Debus sorgen in ihren
Gruppen dafur, dass die Kinder
optimal geférdert werden und
mit SpaB zum Turnen kommen.

Um den Eintrittin den Kinder-
turn-Club gebuhrend zu feiern,

Unfall auf der B65

SEHNDE. In Fahrtrichtung llten
gab es am 8. November um 11
Uhr auf der B65 einen Unfall
zweier Autos, weil ein vorweg
fahrender Schwerlaster unwer-

wird esam Donnerstag, 21. No-
vember, von 16 bis 18 Uhrin der
Turnhalle Rethmar eine offene
Turnstunde fur alle Kinderturn-
kinder geben, zu der auch
Nicht-Vereinsmitglieder einge-
laden sind. Es wird vielfaltige
Aufbauten zum Thema Zirkus
geben, bei denen sich jedes
Kind ausprobieren kann und
viel SpaB haben wird. Vielleicht
ist ja dann das eine oder andere
Kind so begeistert, dass es ger-
ne wieder kommen mochte: Die
Gruppen fir die Schulkinder im
Alter ab 6 Jahre und ab zehn
Jahre kénnen noch Verstarkung
gebrauchen. Das Kleinkindtur-
nen ist dagegen so beliebt, das
leider keine neuen Kinder mehr
aufgenommen werden koén-
nen.

wartet die Fahrspur wechselte,
damit ein Bremsmanover auslos-
te, seine Fahrt aber fortsetzte.
Der Sachschaden liegt bei 1.500
Euro.

ANZEIGE

So gelingen feste Nagel

Apotheker empfehlen eine spezielle Nahrstoffkombination:

Briichige Nagel konnen
schnell ungepflegt wirken
und mindern unser Selbst-
bewusstsein. Dabei handelt
es sich bei dem Problem viel
haufiger um ein Ungleichge-
wicht im Nahrstoff-Haushalt
als um mangelnde Pflege...

Wer zu sproden oder briichi-
gen Nageln neigt, fiihlt sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
sitzt und das Outfit perfekt
passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele fiirch-
ten auch ungepflegt zu wir-
ken. So berichtet eine Betrof-
fene: ,Viele glauben, ich kaue
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an den Nageln. Das habe ich
noch nie gemacht. Sie reiBen
einfach von allein ein.”
Tatsache ist: Wahrend die
eigene Pflege natiirlich einen
wichtigen Baustein fiir feste
Nagel darstellt, ist es damit
oft trotzdem noch nicht ge-
tan. Denn hinter briichigen
Négeln konnen letztendlich
zahlreiche andere duBere Ein-
fliisse stecken. Z. B. haufiges
Handewaschen oder auch das
regelmafige Tragen kiinstli-
cher Fingernagel.

Ein Nahrstoff-Problem?
Meist liegt die Ursache fiir
briichige Fingernagel aber

nicht auBerhalb, sondern
innerhalb unseres Korpers.
Und zwar in Form eines Un-
gleichgewichtes im Vitamin-
und Mineralstoffhaushalt. In
diesen Fallen brauchen die
Nagel eine optimierte Ver-
sorgung von innen.

Das Problem

an der Wurzel packen

Fragt man osterreichische
Apotheker, so ist deren klare
Empfehlung Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel *

Die Tabletten sind nun auch
in Deutschlands Apotheken
erhiltlich und haben bereits
viele Anwender {iberzeugt.

Sie setzen mit wissenschaft-
lich belegten Mikronahrstof-
fen genau dort an, wo aufler-
liche Pflege nicht hinkommt:
direkt an der Nagelwurzel.

Besonders hervorzuheben ist
ihr hoher Anteil an Goldhir-
se. Dabei handelt es sich um
einen pflanzlichen Silizium-
Lieferanten, der bereits im
Mittelalter nicht ohne Grund
unter dem Namen , Schon-
heitskorn“ bekannt war. Das
darin enthaltene Silizium
sorgt dafiir, dass die Nagel
mehr Feuchtigkeit speichern
konnen, wodurch sie weni-
ger schnell austrocknen und
sprode werden.

Weitere Inhaltsstoffe sind
etwa MSM (ein natiirlicher
Schwefel) fiir Bruchfestigkeit
sowie das ,Schonheitsvita-
min“ Biotin, das die Einlage-
rung des besagten Schwefels
in die Nagelplatte zusatzlich
unterstiitzt.

Unser Tipp:
Es empfiehlt sich eine kur-
mafBige Einnahme von

Dr. Bohm® Haut Haare Na-
gel iiber 2—3 Monate. So lan-
ge brauchen die Nagel, um
sich zu regenerieren.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It 1Q-
VIA Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

Wichlige Mikron@hrsiolfe,

tir sehdne Houl, Hoare

und Nagel*

Mit Goldhirse-Extrakt &
richerm MSM

issgserphncungamittel

Apotheken-Tipp
bei brlchigen Nagel

Haut Haare Ndgel
Schénheitskur =

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung,
die Apotheker und
Anwender liberzeugt:

@ Silizium aus der Goldhirse
als Feuchtigkeitsspeicher
far die Nagel

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)
+ Biofin flr bruchfeste Négel

@ Sichtbare Ergebnisse

2+1 GRATIS

3 Packungen zum Preis von 2
in praktischer Vorteilspackung.

Dr. BGhm®

Haut Haare Nagel
Schonheitskur
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