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LEHRTE 3

Tag der offenen Moschee

Einblick und Gesprache am Donnerstag, 3. Oktober

LEHRTE. Fir Donnerstag, 3. Ok-
tober, von 13 bis 16 Uhr ladt die
Turkisch Islamische Gemeinde,
im Alten Dorf 3, zum ,, Tag der of-
fenen Moschee” ein. ,Unsere
Veranstaltung bietet die Gele-
genheit, unsere Gemeinschaft
und Religion besser kennenzu-
lernen. Wirladen herzlich ein, an
diesem Tag bei uns zu sein, um
einen Einblick in unsere Mo-
schee zu erhalten. Wir sind fest
davon Uberzeugt, dass wir durch
den Austauschvon ldeenund Er-
fahrungen Freundschaften
schlieBen und unsere gemeinsa-
me Verbundenheit starken kén-
nen”, so die Mitteilung von Ha-
sim Altunéz aus dem Gemeinde-
vorstand.

Das Programm beginnt mit
dem Einlass um 13 Uhr. Es folgt
das Mittagsgebet, bei dem das
Zuschauen moglich ist. Zwei
Fuhrungen durch die Moschee,
um 14 und um 15 Uhr, bieten In-
formationen zur  Architektur
und Bedeutung. Jeweils im An-
schluss gibt es Zeit fir Gespra-
che, Fragen werden beantwor-
tet und Gedanken geteilt. Klei-
nigkeiten zu essen und zu trin-
ken werden angeboten.

Flr bessere Esskultur aktiv

Jetzt im Herbst eine offene Tiir fur die Moschee wie im vorigen Fruhjahr Gememdesekretarln Gamze AItunoz (I|nks) und der Gemelnde-

vorsitzende Hasim Altunoz.

Gymnasium erhalt Auszeichnung von der Verbraucherzentrale

LEHRTE. Bunte Bowls, saisona-
les Gemuse und abwechslungs-
reiche Salate — der Speiseplan
des Gymnasiums Lehre macht
Lust auf Schulessen. Das Gym-
nasium hat erfolgreich am Pro-
gramm ,Schule auf EssKurs”
der Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen teilgenommen und
dabei vor allem auf Nachhaltig-
keit gesetzt. Ziel des Programms
ist es, die Verpflegungssituation
in der Schule zu verbessern und
erndhrungsbezogene Bildungs-
angebote auszubauen. Bei der
Pramierungsfeierim Schulbiolo-
giezentrum Hannover wurde
das Engagement der Lehrter
Schule gewdrdigt und mit
einem EssKurs-Stern in Form
einer Urkunde ausgezeichnet.
Diese Auszeichnung nahmen
die beiden Lehrerinnen Frau
Ameling und Frau Lampe, die
sich federfiihrend fur das Pro-
gramm einsetzen, sowie die
Schilervertreterin Norea John
entgegen.

Wahrend der neunmonatigen
EssKurs-Runde ist es der Schule
gelungen, drei vegetarische Ta-
ge pro Woche festim Speiseplan
zu verankern sowie mehr saiso-
nales Gemuse und vielfaltigere
Salate anzubieten. Damit konn-
te dasZiel, die Schulverpflegung
nachhaltiger zu gestalten, er-
reicht werden. Ein Highlight in
der Schulerschaft und bei den
Lehrkraften sind zudem die
bunten Bowls, die als neue Me-
ndlinie hinzugekommen sind.

GLAUBENSSACHE

Anneke von Reeken, Projektlei-
terin der Verbraucherzentrale
Niedersachsen, wiurdigte bei
der Pramierung das groBe Enga-
gement des gesamten Mensa-
gremiums inklusive der beteilig-
ten Schilerinnen und Schiiler.
,Esist beeindruckend zu sehen,
was das interdisziplinare Team
gemeinsam erarbeitet hat —von

R

der Evaluation bis zur Entwick-
lung neuer Snacks und Angebo-
te. Auch aus der Schilerschaft
wurden viele Ideen einge-
bracht.” Damit habe sich die
Arbeit der Schule gelohnt, zu-
nachst ein engagiertes und mo-
tiviertes Team sowie Kommuni-
kationswege aufzubauen, um
dann im zweiten Schritt die Ver-

pflegungssituation gezielt zu
verbessern. Doch damit nicht
genug: Das Gymnasium Lehrte
ist auch im laufenden Schuljahr
wieder mit der Verbraucher-
zentrale auf , EssKurs”. Wenn
es gut lauft, kront zum Ab-
schluss ein zweiter Stern das En-
gagement flr eine ausgewoge-
ne Schulverpflegung.

A
Lehrerln V|V|an Isabel Amellng (von I|nks) Schulervertreterln Norea John Lehrerln LOUIsa Lampe und
Anneke von Reeken, Projektleiterin der Verbraucherzentrale Niedersachsen, bei der Preisvergabe.
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Herbstzeit Pilgerzeit

A

Ausblick genieBen: Klosterwan-
derweg im Harz. Foto: Privat

Im vergangenen Jahr habe ich
einen Traum verwirklicht, eine
Pilgertour nur fir Frauen! Flr
die Manner gibt es sie seit Jah-
ren im Kirchenkreis. Durch Zu-
fall fand ich in Goslar, meiner
Heimat, einen Flyer Uber den
Harzer Klosterwanderweg. Der
Kontakt funktionierte perfekt
und schon war der Weg klar.
Sehr schnell war die Gruppe
von 16 Frauen gefunden. Im
September vergangenen Jahres
machten wir uns auf nach Gos-
lar. Von dort ging es mit zwei
Ubernachtungen in drei Etap-
pen bis nach Wernigerode.
Unsere Begleitung, Axel Lund-
beck, Pastor i.R. und seine Frau
Claudia, war einfach toll von
der Planung bis zum Pilgern. Sie
brachten uns in liebevoller Wei-
se nicht nur die vielen Kloster,
die dort auf dem traumhaften
Pilgerweg liegen, naher, son-
dern auch die Geschichte der

Gegend (wir pilgerten Uber die
ehemalige innerdeutsche Gren-
ze). Und alle haben erfahren,
was das Pilgern unter solch
wunderbaren Begleitung aus-
macht. Unterwegs wurden wir
an vielen Stellen sehr gast-
freundlich empfangen, horten
in Abbenrode von Zeitzeugin-
nen Uber das Leben im Sperrge-
biet bis zum Mauerfall.

Was die Faszination beim Pil-
gern ausmacht: Durch das be-
wusste Gehen verbunden mit
geistlichen Impulsen sieht man
die Gegend vollkommen an-
ders. Man erfreut sich an der
Natur und nimmt ganz viel fir
die Seele mit. Nicht umsonst
sind solche Pilgertouren immer
beliebter. Und es muss nicht
gleich der Jakobsweg in Spa-
nien sein. Allein in Deutschland
gibt es unzahlige Pilgerwege,
die sehr zu empfehlen sind.
Und im Oktober geht es wieder

Heidrun Golenia, Vorsitzende
des Kirchenvorstands in der
Gesamtkirchengemeinde Sehn-
de-Rethmar-Haimar, schreibt

die Glaubenssache. Foto: Privat
los, denn die einhellige Mei-
nung war: Wir wollen den Weg
weiter gehen.

Unsere Angebote vom 01.10. bis 05.10. 2024

Suppenfleisch Montag, 30.09.2024
90
.6,

Querrippe, Brust kg € 8:‘9 Ruhetag

Dienstag, 01.10.2024
Spaghetti Bolognese
Mit PAarmesan ...........c..veeeeeevveenenens
Mittwoch, 02.10.2024

Heute sind wir

Schweinefilet
gefiillt mit verschiedenen Fiillungen,
bratfertig vorbereitet kg € 1 790

Kasseler bis 18.00 Uhr fiir Sie da 90
Lachsbraten oo Bratwurstschnecke Pnrt6'
goldgelb gerduchert kg € 1 1 = mit Sauerkraut und Kartoffeln............. €

. - Donnerstag, 03.10.2024
Wiener Wiirstchen 29 Feiertag
knackig im Biss 1009 € 12° Froitag, 04.10.2024

. . Gefliigelfrikassee 80
Bierschinken g9 it Pilzen, Erbsen und Spargel, 7 .
pikant wilrzig 1009 € 122 GauReis o 3 "t

Samstag, 05.10.2024 [{1)

Heidemettwurst 49 2 Rinderrouladen n9'
naturgereift 1009 € 2 mit herzhafter SOBe wovvvooe, € ot

Unser Feierabendmenii
fiir Dienstag, den 01.10.2024 von 16.30 bis 18.00 Uhr

Jagerschnitzel mit PilzsoBe und Bratkartoffeln port. 8,50 €

Mail: info@fleischerei-hoppe.de
Internet: www.fleischerei-hoppe.de

Steindamm 26 - 31311 Hanigsen
Telefon: 05147-978550

4266201_002624

GrofBes anstof3en. Gutes bewirken.
Fiir eine Welt ohne HIV und Aids.
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Hildesheim
Glildenfeld 7

Lehrte, Osterstrafle 6
(neben dem Nohrenhof)
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MODEZENTRUM

Ehtdecken Sie die
nheue Mode!

AUF IHR NEUES
LIEBLINGSTEIL*

R

Rabatt einmalig auf Vorlage gultic
bst-/WlntermodeAktlonen sind nicht kombinierbar. Pro Einkauf ist nur ein Coupon einlosbar.

KRESS Modezentrum Hannover
Einkaufspark Klein-Buchholz | Sutelstr. 5

Folfor us
n www.kress-mode.de

Mo - Sa 9.00 - 19.00 Uhr

25654601_002624




