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Gerd
Voiges
* 21.3.1944
† 28.6.2024

Herzlichen Dank
sagen wir allen, die uns viel Kraft
durch die vielen lieben Worte und
tröstenden Umarmungen geschenkt
haben sowie für die Blumen und
Geldspenden.
Vielen Dank an die Freiwillige
Feuerwehr Katensen, die Gerd zu
Grabe getragen haben.
Besonderer Dank gilt Frau Pas-
torin Behler für die einfühlsamen
Worte sowie dem „Landhaus
am Storchennest“ in Uetze für die
freundliche Unterstützung.
Wir danken dem Bestattungsinstitut
Am Thielenplatz für die würdevolle
und feierliche Gestaltung der Trauer-
feier.

Im Namen aller Angehörigen
Wera Voiges
und Kinder

Das können
Männer für ihre
Manneskraft

tun!

Für Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

Der Manneskraft-Booster

Ginseng gilt in der Pflanzenlehre
als Stärkungsmittel

Zink zur Aufrechterhaltung eines
normalen Testosteronspiegels

Selen trägt zur normalen
Spermatogenese bei

Neradin aktiv
mit wertvollen Inhaltsstoffen

speziell für den Mann

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Wie wichtig guter Schlaf für unseren Alltag ist
Nach links und rechts wäl-

zen, die Bettdecke zurecht-
rücken. Die Gedanken kreisen
währenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50% der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben so-
gar 70% Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schlüssel zu einem
gesunden Leben ist
Der menschliche Kör-

per vollbringt im Schlaf
wahre Wunder. Tags-
über sind wir damit
beschäftigt, eine kons-
tante Denkleistung zu
erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu
halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase für
Körper undGeist.Dannwerden
beschädigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Ener-
giereserven für den nächsten
Tag aufgefüllt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedächtnis. Wäh-
rend wir schlafen, verarbeitet
unser Gehirn Informationen

Leistungs- und Gedächtnis-
fähigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-
lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstörungen
führen. Auch das Immunsys-
tem kann geschwächt werden
und Erkältungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-

sinnen sich zurück auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht – mit dem natürli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit fast
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zurück, und

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Wundermittel Schlaf:
Effizienter, fokussierter, kreativer

und Erfahrungen aus dem
vergangenen Tag.

Die dunkle Seite
der Nacht: Schlafdefizite
und ihre Folgen
Wer regelmäßig schlecht

und zu kurz schläft, muss
im Alltag z. T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die

Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

das auf ganz natürliche Wei-
se ohne Gewöhnungseffekt!
Baldriparan – Stark für die
Nacht enthält als erstes Arznei-
mittel die höchste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Präparate mit extra
hoher Dosierung können bei
Schlafstörungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fördert auch
das Durchschlafen1. Das Präpa-
rat verändert den natürlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Müdigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wie-
der erholt in den Tag starten
können.

PHASE4.
REM-
Phase

PHASE1.
Einschlaf-
Phase

PHASE2.
Leicht-
SchlafPHASE3.

Tief-
Schlaf

SCHLAFPHASEN

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan –
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Medizin ANZEIGE

DDaannkkee,,
für die Begleitung in der schweren Stunde des Abschieds,
für die tröstenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
für den teilnehmenden Händedruck und die stumme Umarmung,
für das stille Gebet,
für alle Zeichen der Liebe, Freundschaft und Verbundenheit,
für die Spenden und Blumen.

Wir wissen, dass wir in unserer Trauer um

Uwe Hoffmann
nicht allein sind.

Im Namen aller Angehörigen
Gisela Hoffmann
Silke Bosse

Burgwedel, im September 2024

Danke

Wir danken allen, die sich in
stiller Trauer mit uns
verbunden fühlten und ihre
Anteilnahme auf so vielfältige
Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehörigen
Angelika Fender

Burgdorf, im September 2024

Jörg Fender
† 29.7.2024

Für die liebevollen Beweise der Anteilnahme
am schmerzlichen Verlust unseres lieben Verstorbenen

Werner Beispiel
sagen wir allen Verwandten, Freunden

und Bekannten herzlichen Dank.

Im Namen aller Angehörigen:

Melanie Beispiel

Musterstadt, im Januar 2017

Muster C: 70 mm/2-spaltig 179,20 € inkl. MwSt

Sarah & Alex Muster,Musterstadt

Ab jetzt kuscheln wir zu dritt!

Julie
10. 02. 17 • 3550 g • 52 cm

Muster A: 30 mm/2-spaltig 76,80 € inkl. MwSt

Muster B: 40 mm/2-spaltig 102,40 € inkl. MwSt

Ralf Muster &
Sandra Beispiel

werden am 15. 05. 2017

um 12.30 Uhr

im Standesamt Musterstadt

getraut.

Ihre Familienanzeige in den
MARKTSPIEGEL!

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags
über 75.500 Haushalte erreicht, sind alle informiert und benachrichtigt.

Wir haben einige Musteranzeigen für Sie ausgewählt.
Selbstverständlich können Sie Ihre Anzeige auch individuell gestalten.

Wir beraten Sie gern in unserer Geschäftsstelle.

Anzeigenschluss für die
Sonnabend-Ausgabe donnerstags, 12.00 Uhr.

Geburt - Verlobung - Hochzeit -
Glückwunsch - Danksagung - Trauerfall

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40
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