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Gerd
Voiges

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die uns viel Kraft
durch die vielen lieben Worte und
trostenden Umarmungen geschenkt
haben sowie fiir die Blumen und
Geldspenden.

Vielen Dank an die Freiwillige
Feuerwehr Katensen, die Gerd zu
Grabe getragen haben.

Besonderer Dank gilt Frau Pas-
torin Behler fir die einfiihlsamen
Worte sowie dem ,Landhaus
am Storchennest” in Uetze fiir die
freundliche Unterstiitzung.

Wir danken dem Bestattungsinstitut
Am Thielenplatz fiir die wiirdevolle
und feierliche Gestaltung der Trauer-

feier.

*21.3.1944

128.6.2024 Im Namen aller Angehérigen
Wera Voiges
und Kinder

R
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Jorg Fender
129.7.2024

Danke

Wir danken allen, die sich in
stiller Trauer mit uns
verbunden flhlten und ihre
Anteilnahme auf so vielfaltige
Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehdrigen
Angelika Fender

Burgdorf, im September 2024
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Danke,
fiir die Begleitung in der schweren Stunde des Abschieds,
fiir die tréstenden Worte, gesprochen oder geschrieben,
fiir den teilnehmenden Handedruck und die stumme Umarmung,
fiir das stille Gebet,
fiir alle Zeichen der Liebe, Freundschaft und Verbundenheit,
fiir die Spenden und Blumen.

Wir wissen, dass wir in unserer Trauer um

Uwe Hoffmann
nicht allein sind.

Im Namen aller Angehdorigen

Gisela Hoffmann
Silke Bosse

Burgwedel, im September 2024
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Geburt - Verlobung - Hochzeit -
Gliickwunsch - Danksagung - Trauerfall

Ihre Familienanzeige in den

MARKTSPIEGEL!

Durch eine Anzeige im Marktspiegel, der samstags
iiber 75.500 Haushalte erreicht, sind alle informiert und benachrichtigt.
Wir haben einige Musteranzeigen fiir Sie ausgewdahlt.
Selbstverstandlich kénnen Sie Ihre Anzeige auch individuell gestalten.

Wir beraten Sie gern in unserer Geschiftsstelle.

Anzeigenschluss fiir die
Sonnabend-Ausgabe donnerstags, 12.00 Uhr.

Ab jetzt kuscheln wir zu dritt!

Julie

10. 02. 17 » 3550 g * 52 cm
Sarahk & Alex Muster, musterstadt

Muster A: 30 mm/2-spaltig

76,80 € inkl. MwSt

Marktspiegel

Burgwedeler &t Isernhagener Nachrichten

Marktspiegel

Burgdorfer

Uetzer Nachrichten Lehrter

Burgdorf, Marktstr. 16, Tel. (05136) 8 99 40

Marktspiegel

Sehnder Nachrichten

Ralf Muster &

werden am 15. 05. 2017
um 12.30 Uhr
im Standesamt Musterstadt

getraut.

Sandra Beispiel

Fir die liebevollen Beweise der Anteilnahme
am schmerzlichen Verlust unseres lieben Verstorbenen

Werner Beispiel

sagen wir allen Verwandten, Freunden
\ und Bekannten herzlichen Dank.

Im Namen aller Angehdrigen:
Melanie Beispiel

Musterstadt, im Januar 2017

/ Muster C: 70 mm/2-spaltig

Muster B: 40 mm/2-spaltig

102,40 € inkl. MwSt

179,20 € inkl. MwSt

Medizin

ANZEIGE

Das konnen
Manner fiir ihre
Manneskraft
tun!

mit wertvollen Inhaltsstoffen
speziell fur den Mann

Ginseng gilt in der Pflanzenlehre
als Starkungsmittel

Zink zur Aufrechterhaltung eines
normalen Testosteronspiegels

Selen tragt zur normalen
Spermatogenese bei

Fiir Ihre Apotheke:

Neradin aktiv
(PZN 16809560)

Neradin aktiv
e i,
t?- f

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)
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Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:
Effizienter, fokussierter, kreativer

Nach links und rechts wal-
zen, die Bettdecke zurecht-
riicken. Die Gedanken kreisen
wahrenddessen um den ver-
gangenen Tag oder um das,
was die Woche noch bevor-
steht. Rund 50 % der Deutschen
kennen es: Einschlafprobleme!
Beim Durchschlafen haben so-
gar 70 % Schwierigkeiten und
wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der
Schliissel zu einem
gesunden Leben ist

Der menschliche Kor-
per vollbringt im Schlaf
wahre Wunder. Tags-
iiber sind wir damit
beschiftigt, eine kons-
tante Denkleistung zu
erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu
halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschéddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Ener-
giereserven fiir den néchsten
Tag aufgefiillt. Der Schlaf hat
aber auch erheblichen Einfluss
auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gediachtnis. Wih-
rend wir schlafen, verarbeitet
unser Gehirn Informationen

SCHLAFPHASEN

o PHASE

REM-
Phase

Wie wichtig guter Schlaf fiir unseren Alltag ist

] .puAsE

Einschlaf-
Phase -

3. PHASE

Tief-
Schlaf

und Erfahrungen aus dem
vergangenen Tag.

Die dunkle Seite
der Nacht: Schlafdefizite
und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht
und zu kurz schlaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die

'bezogen auf die Linderung von nervds bedingten Schlafstorungen

Leistungs- und Gedéichtnis-
fahigkeit kann abnehmen
und die Konzentration nach-

lassen. Andauernder Schlaf-
mangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krank-
heiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkidltungen oder Infekte
befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zurtick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit fast
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zuruck, und

das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan - Stark fir die
Nacht enthilt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Priaparate mit extra
hoher Dosierung kénnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das
Arzneimittel nicht nur das Ein-
schlafen, sondern fordert auch
das Durchschlafen'. Das Pripa-
rat verdndert den natiirlichen
Schlafrhythmus nicht und be-
wahrt die wichtige Tiefschlaf-
phase. Zugleich verursacht es
keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wie-
der erholt in den Tag starten
koénnen.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan —

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

. Baldriparan |

Stark fiir
die Macht
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BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT..Wirkstoff: Trockenextrakt aus Ba\drianw(fr.zel. Zur Lind.e.r.u.ng von ner\;t.i.s.bedingten S.éhlafstﬁrunge.r{...Emhéilt Suc.r.o.s.e (Zucker). v.v.v.vvv.baldripar.z;r.mtde o Zu Riéi.l;én und Nebe.r{\}virkungen Ie.s.e.ﬁ Sie die Pa.c.lgt.mgsbeilage und fragen S'\e..l.h.re Arztin, Ihren Arzt oder i.n..lhrer Apothe.lé.ef
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