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Jens Brandtstadter
Ambulante Pflege & Intensivpflege

Tel.: (051 39) 28 04 Fax: (051 39) 89 53 09
info@burgwedel-pflegedienst.de
www.burgwedel-pflegedienst.de
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SENIOREN-TAGESSTATTE
Melanie Strate

Breitenkampstrafle 1A - 31311 Uetze-Hanigsen
Tel. 0 51 47-10 64 - info@senioren-tagesstaette.de

senioren-tagesstaette.de
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Wir unterstiitzen Sie und Ihre Angehérigen
einfiihlsam und zuverldssig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Lassen Sie uns helfen. Die Erstberatung ist
kostenfrei und unverbindlich.

@D’AKON’ESTAT’ONEN Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
HANNOVER Tel. 05139 / 27002 | www.dsth.de

Hausliche Alten- und Krankenpflege @diakoniestationenHannover
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Nogespfleg?

EINE EINRICHTUNG DER SOZIALSTATION

Unser Motto
wIndividuell betreut werden -
Gemeinsamkeit erleben -
vorhnadene Féhigkeiten forden -
Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen!

Gut aufgehoben, betreut und das iiber den Tag.

Sie haben Fragen zur Tagespflege, rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne!
Tel.05132/92984 28
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* Kurzzeitpflege

* Moderne stationére Pflege und
Betreuung tiberwiegend in Einzelzimmern

* einen speziellen Wohnbereich fiir
Menschen mit Demenz

* Tagespflege in unserem Servicehaus in
Bolzum

AWO Residenz Sehnde
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Dammstraf3e 7 ® 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon (05139) 895816
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So kommen Altere und
Pflegebedurftige durch
heiBe Tage

Itere  Menschen nehmen
Adie Hitze oft gar nicht so

wahr-gerade daskannge-
féhrlich werden. Dadurch trinken
sie womdglich viel zu wenig. Doch
gerade im hoheren Alter ist das A
und O an heiBen Tagen, ganz be-
wusst genug Flussigkeit zu sich zu
nehmen. Die Verbraucherzentrale
NRW empfiehlt, jede Viertelstun-
deein paar Schlucke oder alle zwei
Stunden ein Glas zu trinken. Das
kdnnen neben Wasser auch
Fruchtsaftschorlen oder unge-
sliBte Fruchte- und Krautertees
sein.

Abwechslung macht Appetit:
Aromatisieren Sie doch mal ein
Glas Leitungswasser mit Krautern
oder Friichten. Alle Getranke diir-
fen kalt, aber nicht eiskalt sein.
Was dagegen tabu sein sollte: Al-
kohol und stark gezuckerte Ge-
trénke. Wichtig auBerdem: Liegt
eine Herz- oder Nierenerkrankung
vor, sollte die Trinkmenge mit dem
Arzt besprochen werden.

OFTER ETWAS LEICHTES
ESSEN

Mehrere kleine, leichte Mahl-
zeitensind gutan heiBen Tagen.
Das kann ein Salat sein, ge-
dinstetes Gemiise und was-
serreiche Rohkost wie Tomate,
Gurke oder Wassermelone.
Auch mageres Fleisch und
Fisch sind bekdmmlich. Salzge-
back hat gleich zwei positive Ef-
fekte: Es regt das Durstgefiihl
an und unterstitzt den Salz-
haushalt. Herrscht drauBen Hit-
ze, gilt es, sie nach Moglichkeit
garnichterstins Zimmer oderin
die Wohnung zulassen. Also am

Feuchte Umschlédge auf Armen, Beinen oder im Nacken sorgen an heiBen
Tagen fiir etwas Abkiihlung.

besten vor allem dann liften,
solange es drauBen noch nicht
so heiB ist: frihmorgens,
abends oder nachts. Auch
tagsliber kann geliiftet werden,
zugleich sind die Wohnraume
aber bestenfalls abgedunkelt.

MIT FEUCHTEM TUCH
ABREIBEN

Das tut gut: Den Kdrper mit einem
kiihlen, feuchten Tuch abzurei-
ben, mit Wasserspray zu benetzen
oder direkt feuchte Umschldge auf
Armen, Beinen oder im Nacken zu
machen. Kalte FuB- und Handba-
der regen den Kreislauf an. Wer
noch spazieren gehen kann, ge-
nieBt die frische Luft am besten
am Morgen oder in den Abend-
stunden. Bettlagerige Menschen

Foto: Benjamin Nolte/dpa-mag

kdnnen der Hitze dagegen nicht
entfliehen. Wahlen Sie dlinne Bett-
wasche und leichte Kleidung, die
ofter gewechselt wird. Verwenden
Sie mdglichst keine Inkontinenz-
hosen, sondern Netzhosen mit
Einlagen.

WARNSIGNALE IM BLICK
HABEN

Alte Menschen sind schnell von
Uberhitzung oder Austrocknung
bedroht.

Auf diese Warnsignale kann
man achten: Pl6tzlicher Schwin-
del oder Schwache, ein schneller
Puls, Kopfschmerzen, Unruhe
oder Verwirrtheit. Versorgen Sie
die Person mit einem Getrank und
bringen Sie sie ins Kiihle. Rufen Sie
im Notfall die 112 an.

Mit aggressivem Verhalten
bei Alzheimer umgehen

anz wichtig zu wissen:
Werden an Alzheimer Er-
krankte aggressiv, ist das

niemals personlich gemeint. Son-
dern es ist allein durch die Krank-
heit bedingt, erklart die Alzheimer
Forschung Initiative (AFI).

Die Ausldser kdnnen ganz sim-
pel sein: Laute Gerausch etwa
oder zu viel Licht. Die Betroffenen
leben immer mehr in ihrer eigenen
Realitat, das heiBt, gewohnte Ab-
ldufe sind ihnen auf einmal fremd,
sie verstehen das Verhalten ande-
rer nicht mehr. Das verunsichert,
macht wiitend oder eben auch ag-
gressiv.

VOR DER TUR TIEF

DURCHATMEN

Bei allem grundsatzlichen Ver-
standnis kénnen Angehdérige al-
lerdings in einer konkreten Situa-
tion einfach nur noch liberfordert
sein. Dann st es gut, das Zimmer
kurz zu verlassen, um tief durch-
zuatmen und sich wieder zu sam-
meln. Was nichts bringt: Erkrank-
te zurechtzuweisen oder Dinge
richtigzustellen. Das schiirt de-
ren Arger nur noch. Hilfreicher ist
eine wertschatzende und ein-
flhlsame Haltung. Diese bremst
Aggressionen aus. Versuchen
Sie, sich auf die Gedankenwelt
des Alzheimer-Patienten einzu-
lassen. Sprechen sie langsam,
deutlich und in kurzen Satzen mit

www.fachpflegedienst.de
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CASPAR € DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlck Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE
* PSYCHIATRISCHE

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestralle 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

www.pie

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN
* AMBULANT BETREUTES

.+ Tel:(05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

persfgarten,de

ihm oder ihr und nutzen Sie Ges-
ten und Korpersprache. Fragen
sollten mit Ja oder Nein beant-
wortet werden konnen.

AUSLOSER VORAUS-
SCHAUEND VERMEIDEN

Vielleicht kdnnen Sie herausfin-
den, was die Aggression ausge-
|6st hat und es abstellen. Und ge-
nerell darauf achten, dass der All-
tag des kranken Angehdrigen so
einfach wie mdglich aussieht. Also
bestimmte Ablaufe beibehalten, in
der Wohnung nichts umstellen,
Termine friih genug ankiindigen
und Aggressionsausloser  wie

grelles Licht oder zu viel Larm re-
duzieren.
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Ambulante Pflege
Burgwedel coe

Ihr Pflegedienst mit Herz und Kompetenz.

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de

S—
9164501_002624

Senocengecechtrec H
Suscrombow.  [OLTAUR
C . :
_ Duschen aus Glas it
bis zu 4000€ | MEISTERBETRIES ;;%

Pflegekassenzuschuss ausstelung: Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark
pro Person E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Ambulante Pﬂege
Burgdort

* hauswirtschaftliche
Unterstiitzung

* Pflegeberatung

e palliative Begleitung

fiir ein selbstbestimmtes Leben!

info@pflegedienst-burgdorf.com
Tel: 05136 / 3161
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Montag bis Freitag 08:30 — 16:30 Uhr

Wir schenken lhnen einen Gutschein
im Wert von 80 €.
Vom Friihstiick bis zum Kaffeetrinken einen
abwechslungsreichen Tag in familidrer
Atmosphare mit Gleichgesinnten erleben.

Vereinbaren Sie gleich einen Termin!
Wir freuen uns auf Sie!

Auf dem Amtshof 3

31303 Burgdorf 30938 Burgwedel

05136/ 804 64 99 05139/ 9519278
www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit
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Wachterstieg 9

EichenStube

Wertvolle Zeit im Alter.

Tagespflege im Herzen Burgwedels

Von-Alten-Str. 18 - 30938 Burgwedel - Tel. 05139 986590
eichenstube@eichenhof-burgwedel.de
www.eichenhof-burgwedel.de

Eine Schwester des

Die Tagespflege des
WohnPark

GroBburgwedel

@‘.\ EichenHof

Burgwedel
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