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Silber im
Kickboxen

TSG-Jugend auf Bundesebene erfolgreich

AHLTEN. Die internationale
deutsche Meisterschaft im Kick-
boxen wurde Mitte Mai in Heil-
bronn ausgetragen. Ausgerich-
tet wurde dieses groBte deut-
sche internationale Amateur
Turnier von der International
Sports und Karate Association
(ISKA). Es nahmen 1.200 Kamp-
fer und Kémpferinnen auf elf
Kampfflachen teil. Ebenfalls teil-
genommen hat die TSG Ahlten
mit zwei jungen Nachwuchsta-
lenten: Alessia Costantini (15
Jahre) und Naid Aliiev (12 Jahre).
Beide kampften im K1 Sparring.
Betreut wurden beide durch das
Trainerteam Bekir und Simar
Ozer. Naid konnte einen von
zwei Kadmpfen fir sich entschei-

den. Alessia gewann die Silber-
medaillie in ihrer Gewichtsklasse
und ist somit dort Deutsche Vize-
meisterin.

Kai Fach, TSG-Vorstand fir Ju-
gendarbeit, freut sich Uber diese
groBartigen Leistungen: , Hier
zeigt sich, was man mit gezielter
Nachwuchs- und Talentforde-
rung sowie einem hochmotivier-
ten  Trainerteam  erreichen
kann”. Im Herbst ist die Teilnah-
me an der Kickbox-Weltmeister-
schaftin Russelheim geplant. Kai
Fach spricht dem gesamten Kick-
box-Trainerteam um Bekir Ozer
und Simar Ozer groBen Dank aus
und bedankt sich auch bei der
Firma KLH Leistungsbau fir die
groBzligige Untersttzung.

DM-Erfolg (von Iink): TSG Kickboxen: Simar Ozer (Trainer Kickbo-
xen TSG Ahten), Naid Aliiev, Alessia Costantini (Silber-Medaillie),

Bekir Ozer (Cheftrainer Kickboxen TSG Ahlten).
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-20%

Wenn Sie an 5 aufeinan

der folgenden Tagen bestellen,

bezahlen Sie nur fiir 4 Tage. Giiltig bis zum 07.07. 2024

vom 17.06. - 23.06.2024 / 25. Woche

Montag - 17.06.2024

Dienstag - 18.06.2024

Rennrad prallt auf
Auto

LEHRTE. Am 5. Juni, gegen
15.10 Uhr, wollte ein 50-jahriger
Autofahrer von der Ramhorster
StraBe auf die Immenser Land-
straBe abbiegen. Hierbei Uibersah
er einen vorfahrtsberechtigten
68-jdhrigen Rennradfahrer. Die-
serbefuhrdieImmenser Landstra-
Be stadtauswarts auf dem Rad-
weg. Es kam zum Zusammenstof
und der Rennradfahrer sturzte
Uber die Motorhaube zu Boden.
An dem Fahrrad und dem PKW
entstand Sachschaden. Der Renn-
radfahrer wurde leicht verletzt in
ein Krankenhaus gebracht.

Auf frischer Tat
erwischt

AHLTEN. In der Nacht vom 6.
zum 7. Juni, gegen 2.15 Ubhr,
schlugen Tater die Heckscheibe
eines Firmentransporters ein, der
auf der WiesenstraBe geparkt
war. Die Tat wurde jedoch vom
Nutzer des Firmenfahrzeugs be-
merkt. Als er zu seinem Transpor-
tereilte, flichteten zwei Tater mit
einem silbernen Kleinwagen vom
Tatort. Zielrichtung des Diebstahl-
versuchs war augenscheinlich
hochwertiges Werkzeug.

Zu Boden gestof3en
und getreten

LEHRTE. Ein alkoholisierter 42-
Jahriger wurde am 8. Juni, zwi-
schen 22.30 und 23.55 Uhr im
neuen Zentrum Opfer eines An-
griffes von vier Tatern. An der
Bushaltestelle wurde er ange-
sprochen, zu Boden gestoBen
und gemeinschaftlich geschla-
genund getreten. Der so verletz-
te Mann verlor kurzzeitig das Be-
wusstsein. Spater wurde er mit
einer Platzwunde am Kopf mit
einem Rettungswagen in ein
Krankenhaus gebracht.

Alive in der
Apostelgemeinde

ARPKE. Zum Alive-Abend am
Sonntag, 16. Juni, von 18 bis 19
Uhr in der evangelisch-lutheri-
schen Apostelgemeinde, Haupt-
straBe 34, sind Gaste willkom-
men Unter dem Motto , Lostand
found” kann man bei Alive Mu-
sik, Gospels, zum Teil auch zum
Mitsingen, besinnliche Gedan-
ken und ein kleines Theateran-
spiel sehen, héren und erleben.
AnschlieBend wird ein kleiner
Imbiss angeboten. Auch fur eine
Kinderbetreuung mit Abendes-
sen wird gesorgt.

Rathaus, Kitas und Freibad

geschlossen

LEHRTE. Unter dem Motto , Mit-
einander — Fireinander” findet
am Mittwoch, 19. Juni, der dies-
jahrige Gesundheitstag der Stadt
Lehrte statt. Alle Mitarbeiter wer-
den an diesem Tag die Gelegen-
heit haben, sich tiber gesundheit-
liche Themen zu informieren und
verschiedene Aktionen auszupro-
bieren. Neben Angeboten wie Yo-
ga, Meditation und Entspannung
koénnen sich die Mitarbeiter auch
in Sportarten wie FuB- und Bas-
ketball oder Kursen zu Zumba
und Piloxing ausprobieren. Es
werden zudem Informationsma-
terialien zu Schwerbehinderung
sowie Gewebe- und Organspen-
de angeboten. Vortrdge und
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“Hausfrauenart”
mit Apfeln und Zwiebeln

in Sahnesauce, dazu
Brot und Butter

Kaltes Menii
,qi'

Salat

Einfach bestellen:

3803902_000124

Griiner Salatmix 7

mit Hahnchenfiletstreifen, :; -
% Paprika, getrockneten "‘“‘
Tomaten, Pinienkerne und
+ . roten Zwiebelringen, dazu
& Joghurt-Dressing und

= Tkleines Brotchen —
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Chicken Nuggets

mit einem bunten
Trulli-Nudelsalat und
Curry-Dip

Chefsalat

bunter Salat mit Kése
und Schinkenstreifen und
Tomaten, dazu Joghurt-
Dressing und 1kleines
Brétchen

Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz

Mittwoch - 19.06.2024

¥4 Salzkartoffeln

. vom Seehecht
" in Tomaten-Olivensauce
mit Pinienkernen, dazu
[@ griine Bandnudeln

. Salzkartoffeln

* dazu Parmesankése

1 mit gewdirfelten Pfirsichen
< und Keksen, dekoriert
4 mit Schokoraspeln

= Tkleines Brétchen

Workshops, unter anderem zu
den Themen Darmgesundheit
und Work-Life-Balance runden
das diesjahrige Programm ab.

Damit alle Mitarbeiter der
Stadtverwaltung die Mdéglichkeit
haben, die Angebote des Ge-
sundheitstags in Anspruch zu
nehmen, bleiben das Rathaus und
die die AuBenstellen an diesem
Tag geschlossen. Auch das Frei-
bad Lehrte sowie das Waldbad
Arpke haben an diesem Tag ge-
schlossen. Eltern, deren Kinder in
einer stadtischen Kindertages-
statte betreut werden, kénnen
sich direkt in der Einrichtung Gber
die individuelle Situation vor Ort
informieren.

LIEFERT LECKER

Feiner
Porree-Eintopf

mit Hackfleisch, Kase und
Sahne, dazu 1Brotchen

Rancher Steak

mit Krauterbutter,
Speckbohnen und

Gediinstetes Filet

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce
mit Kohlrabigemiise und

Spaghetti
Vegetariano

Tomatengemiisesugo,

Pfirsich- 6
Vanillecreme

Wildkrauter Salat

Eisbergsalat, Wildkrauter-
salat, Bérlauch-Kartoffeln,
gebratene Champignons
und Hirtenkase, dazu
Cocktail-Dressing und

- Tel. 05144-698 823 0

Seit 1874 eine Struktur fiir
das gemeinsame Singen

Verein Neue Liedertafel feiert 150-jahriges Jubildum

Versammluhg mit Ehrungen im Verein Neue Liedertafel.

LEHRTE. Die Mitgliederver-
sammlung des Vereins Neue Lie-
dertafelim Fachwerkhaus brach-
te beiderVorstandswahleine Be-
statigung fur den ersten Vorsit-
zenden Kenneth Johnson. Auch
der erweiterte Vorstand stellte
sich fast komplett zur Wieder-
wahl und wurde einstimmig ge-
wahlt.

Der Verein kann auf eine 150-
jahrige  Geschichte zurlckbli-
cken und bestehtinzwischen aus
drei Chéren mitinsgesamt 95 ak-
tiven Sdngerinnen und Sangern.
Die Chore bereiten sich jetzt da-
rauf vor, diesen besonderen Ge-
burtstag zu feiern. Am Sonn-
abend, 21. September, um 18
Uhr findet das groBe Jubilaums-
konzert mit , Lieblingsliedern” in
der Markuskirche in Lehrte statt.

Freitag
Chawgionon-
of ”“ﬁ?

dazu Kartoffelspatzle
mit frischer Petersilie

Donnerstag - 20.06.2024

Schinken-
Makkaroni

in feiner Tomaten-
krautersauce

Gebratene
Hahnchenkeule
. in feiner Sauce

mit Rotkohl und
Kartoffelptiree

Hahnchengeschnet-
zeltes mit Fusilli

~ in einer Sauce aus Porree
und frischen Champignons

Rinderbraten

in herzhafter Bratensauce
mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln

Vegetarische
_¢. Kohlroulade

in Zwiebelrahmsauce
mit Petersilienkartoffeln

Gebratenes
;."‘ Schweinekotelett

mit Senf
~ und Kartoffelsalat

Levante Salat

. Rote Bete Falafel-Béllchen,

t Eisbergsalat, Minze, Ka-
rotten, Gurken, Walniissen
und Fetakase dazu Joghurt
Dressing und 1kleines
Brotchen

6i’ Mjﬁ anne

AnschlieBend wird gebuhrend
gemeinsam gefeiert.

Nicht nur der Verein sondern
aucheinerder Chore feiertin die-
sem Jahr ein besonderes Be-
stehen: Der Frauenchor ,Tria
Musica” unter der Leitung von
Claudia Fuldaist bereits seit zehn
Jahren aufgestellt und von den
jetzt 35 Sangerinnen sind 20
schon von Anfang an dabei. Ins-
gesamt wurden wahrend der
Versammlung an 25 Sangerin-
nen Urkunden und Nadeln in
Bronze fUr zehnjahrige aktive
Vereinszugehorigkeit vom Kreis-
chorverband Burgdorf verge-
ben.

Far 25 Jahre aktives Singen er-
hielt Gudrun Kértke eine Ehrung
mitdem Abzeichenin Silber. Eine
ganz besonders seltene Ehrung

Freitag - 21.06.2024

1 Alaska-Seelachsfilet
<"« imKnuspermantel
' “« gebraten mit Remouladen-
(et Bt sauce und Petersilien-
< &) kartoffeln
2 Braten mit
b F1 Kréuterkruste
»+ _ inBasilikumsauce
; mit Kohlrabi und
4 Salzkartoffeln
e
isch ]
3 WS Champignon-
4 ,}i “. Pfifferlingpfanne
; r ~ dazu Kartoffelspatzle mit
b A T frischer Petersilie
«». I.

Milchreis
mit eingelegten
Sauerkirschen

Bunte
Reispfanne
-+ mit Paprika und Mas,
. dazu eine Tomaten-
&£ ' Basilikumsauce garniert
mit Hirtenkase

2 hausgemachte
Frikadellen

mit Tsatsiki

und griechischem
Bauernsalat

B ,." _ Dressing und 1kleines
? ! Vollkornbrdtchen

.+ Salat Sweet Dreams

" Salat mit Melonenwiirfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnussen, dazu Cocktail-

. Foto: Privat — Rudolf Mehr

stand fur das Ehrenmitglied Hel-
ga Fuhlroth an: Seit 70 Jahren
halt sie der Liedertafel die Treue.
Leider konnte sie aus gesund-
heitlichen Grinden nicht an der
Versammlung teilnehmen und
die Ehrung wird zu einem spate-
ren Zeitpunkt nachgeholt.

Uberreicht wurden die Urkun-
den und Ehrennadeln vom Prasi-
denten des Chorverbandes Nie-
dersachsen-Bremen Jason John-
son. Johnson ist selbst seit 1992
Mitglied der Neuen Liedertafel
Lehrte und Chorleiter des Vor-
mittagschores.

Alle Chore freuen sich weiter-
hin Uber neue Séngerinnen und
Sanger jeden Alters. Infos Uber
den Verein, Probenzeiten und
Veranstaltungen: www.neuelie-
dertafel.de.

Samstag - 22.06.2024

Gebratenes
Hahnchenschnitzel

in feiner Sauce mit Apfel-
rotkohl und Kartoffelptree
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=4 4;;,,_ 8

J .1 e
5 Kijm'gsberger Klopse

in feiner Kapernsauce
und Salzkartoffeln

Samstags-Menii (gekiihlt) - Lieferung am Freitag

Sonntag - 23.06.2024

Pfeffer-Hacksteak
in Pfefferrahmsauce mit

Speckbohnen und
Salzkartoffeln

o EH

Ri ndergulascﬁ

mit Rotkohl und
Salzkartoffeln
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www.meyer-menue.de



