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SEHNDE 13

Schwertkunst im
Ursulinenkloster trainiert

Aikidojo Sehnde realisiert Workshop

SEHNDE. laidokas, Ubende der
Kampfkunst laido, der Kyushin
laido Ken-Jutsu Association tra-
fen sich zum jéhrlichen Work-
shop im Ursulinenkloster Duder-
stadt. Im Jahr 2016 wurde zum
ersten mal dieser Workshop in
den Raumen und Garten des
Ursulinenklosters durchgefihrt,
und seitdem sind die Sehnder
dabei.

Die beiden Ubungsleiter Tho-
mas Schinemann und Jirgen
Lippel, beide 2. Dan Kyushin lai-
do Ken-Jutsu aus dem Aikidojo
Sehnde, begriBten nicht nur lai-
dokas aus der im Februar 2022
gegrindeten Sparte laido des
Aikidojo Sehnde, sondern auch
aus dem TKH Hannover und Teil-
nehmer aus dem weiteren Um-
land.

laido ist eine alte japanische
Schwert-Kampfkunst und ent-
halt die Weiterentwicklung alter
Kampftechniken der Samurais,
die fruher in kriegerischen Aus-
einandersetzungen mit scharfen

Workshop zur Schwertkunst: Teilnehmer im Ursulinenkloster in Duderstadt.

und somit gefahrlichen Schwer-
tern ausgefthrt wurden. Im lai-
dogibtes keine Auseinanderset-
zung mit einem realen Gegner.
Es wird mit einem imagindren
Gegner gekampft, der durch die
so erlernte Selbstdisziplin be-
siegt werden soll. Diese Ubung
(Kata) wird mit einer stumpfen
Nachbildung eines Samurai-
schwerts (laito) durchgefihrt.

laido wird in der traditionellen
Bekleidung mit weiBem Gi
(Oberteil) und schwarzem Haka-
ma (Hosenrock) ausgelbt. Ho-
her graduierte Sensei (Meister)
ab dem 3. Dan tragen anstatt
des weiBen Gi einen schwarzen
Gi.

Mit Ubungen aus dem Tai Chi
und Chi Gong wurden der
Workshop im Ursulinenkloster
begonnen. Jirgen Lippel vom
Verein Aikidojo Sehnde schreibt
rckblickend:” In diesen Tagen,
die wir im Kloster verbrachten,
befassten wir uns nicht nur mit
der Schwertkampfkunst laido,

die natdrlich im Vordergrund
stand. Jeder Tag begann in Ruhe
mit einer Meditation. Im An-
schluss daran, die Meditation
klang in uns noch nach, gingen
wir in den Klostergarten zum Tai
Chi und Chi Gong. Danach
konnten wir uns am reich ge-
deckten Frihstlckstisch  star-
ken. Die Vor- und Nachmittagli-
chen laido — Einheiten wurden
natlrlich auch im herrlichen
Klostergarten abgehalten. Nach
dem Abendbrot gab es fir die
Teilnehmer noch eine Stunde
zum freien Training. Diese Stun-
de gab ihnen die Zeit, um unter
Anleitung der Sensei an sich und
der Arbeit mit laito und Bokken

(Holzschwert, in den Abmessun-
genidentisch zum laito, fir Kon-
takt — und Partneriibungen) zu
feilen. Wie immer hatten wir das
Gluck, dass die Schwestern und
Mitarbeiter des Ursulinenklos-
ters gutes Wetter bestellt hat-
ten. Somit konnten wir, wie bis-
her jedes Jahr, die Trainingsein-
heiten unter freiem Himmel ab-
halten.”

Nahere Infos zum laido und
anderen  Kampfkunst-Sparten
wie Aikido, Modern Arnis und
weitere sind auf der Internetsei-
te www.aiki-dojo-sehnde.de zu
finden. Auskunft gibt es auch
telefonisch unter der Rufnum-
mer 0151 598 25 786.

GROSSES

FAMILIENFEST

IN HANNOVER/ALTWARMBUCHEN

SPASS UND
AKTION FUR
KLEINE UND
GROSSE GASTE.

Tolle Aktionen am Samstag 12-18 Uhr:

Konzert im

Waldbad

Feier zum 130-jahrigen Bestehen des TVE

SEHNDE. Am Sonntag, 16. Ju-
ni, findet um 16.30 Uhr das
Waldbad Konzert des TVE-Bla-
sorchesters des TVE Sehnde
statt. Das Ganze findet im Rah-
men des 130-jahrigen Be-
stehens des TVE statt und wird
neben dem Konzert des Blasor-
chesters von einem bunten Pro-
gramm mit Auftritten anderer
Abteilungen getragen.

Wie in den vergangenen zwei
Jahren verspricht das Waldbad
Konzert in Zusammenarbeit mit
den Stadtwerken Sehnde Be-
sonderes zu bieten. Besucher

sind eingeladen, einen musika-
lischen Nachmittag zu erleben.
Neben dem Blasorchester wer-
den auch die Gymnastikabtei-
lung und die Turnabteilung et-
was zum Programm beitragen.
Auch die Ju-Jutsu-Abteilung
wird mit einer Vorfiihrung ihre
Sportart vorstellen.

Der Eintritt ist frei, um Spen-
den wird gebeten. Sitzgelegen-
heiten sollten mitgebracht wer-
den. FUr das leibliche Wohl ist
mit Kaffee und Kuchen sowie
mit Bratwurst vom Grill ge-
sorgt.

Anzeigenschluss fiir die nachste Ausgabe:

Donnerstag, 12.00 Uhr
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Rabatt auch

in Laatzen giltig 8
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e Popcorn und
Zuckerwatte
fur Klein

e Kinderfahrschule

e Riesenkartenspiel
~Mega Card”

Mega Hipfburg
Riesenrutsche
Tattoostudio
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Ubungen unter freiem Himmel.

Foto: Privat

Zigarttenkippe
verursacht Feuer in

Zelle?

SEHNDE. In der Justizvollzugs-
anstalt (JVA) am Schnedebruch
isteszueinemBrand in einer Zelle
gekommen. Verletzte gab es bei
dem Vorfall nach Angaben einer
JVA-Sprecherin nicht. Die Ursa-
che ist noch nicht endgliltig ge-
klart. Eventuell sei es aber durch
eine in der Zelle hinterlassene,
nicht ganzerloschene Zigaretten-
kippe entstanden, als der Inhaf-
tierte zur Arbeit abgeholt wurde,
heiBt es. Dadurch sei mutmaBlich
eine Matratze in Brand geraten.
Die Feuerwehren aus llten und
Sehnde waren um 7.50 Uhr an
den Schnedebruch gerufen wor-
den. Nach Angaben von Feuer-
wehrsprecher Alex Meyer wurde
umgehend ein Trupp unter Atem-
schutz in die Zelle geschickt.
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Feuerwéhreinsatz: In der JVA am Sehnder Schnedebruch brennt es

Schon kurze Zeit spater seien die
Flammen geldscht gewesen. ,Ein
Ubergreifen auf weitere Teile des
Gebdudes konnte verhindert
werden”, betont Alex Meyer. Im
Anschluss setzten die Einsatz-
kréfte in der vollkommen ver-
rauchten Zelle einen Hochdruck-
beltfter ein.

Angaben zur Schadenshéhe
gibt es nicht. Die Sehnder JVA hat
439 Haftplatze fur Strafgefange-
ne und 80 weitere flr Untersu-
chungsgefangene. Damit ist sie
eine der groBten Anstalten Nie-
dersachsens. ZuBrandenin Zellen
ist es in der Vergangenheit schon
mehrfach gekommen. Erstim Juli
2023 hatte in der Zelle eines In-
haftierten ein  Mdlleimer ge-
brannt.
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Nur gUltig im Einrichtungshaus. 4

Mach das
Leben komplett.
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Rabatt am 21.+22.06.2024 gultig!

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel
Handels GmbH & Co. KG Hannover
BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9

Tel.: 0511 47566-0

30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels
GmbH & Co. KG Laatzen « Luneburger StraBe 3

Telefon: 05102 7361-0

Offnungszeiten: Mo-Sa 10-19 Uhr

* Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen.
Gilt nur fUr Neukaufe und gegen Vorlage des
Coupons am 21.+22.06.2024.

porta CARD

Jetzt Vorteile
sichern

Anmeldung und alle Infos
porta.de/porta-card




