
Einige Vögel brüten früher
Bei der Zählaktion des NABU haben die Teilnehmer manche Arten wie den Zilpzalp häufiger gesichtet

Region (r/fh). Bestes Früh-
lingswetter lockte am langen
Wochenende vom 9. bis 12.
Mai zum Vögelzählen in Gär-
ten, Parks und auf den Balkon.
In Niedersachsen beteiligten
sich in diesem Jahr mehr als
6.500Menschen an der „Stun-
de der Gartenvögel“, die be-
reits zum 20. Mal vom NABU
und seinem bayerischen Part-
ner LBV organisiert wurde.
Jetzt liegen die Ergebnisse vor.
Auf Platz eins der am häufigs-
ten gesichteten Vögel in Nie-
dersachsen landete – wie fast
immer – der Hausperling, ge-
folgt von Amsel, Kohlmeise
und Star.
„Das überdurchschnittlich

warme Frühjahr hat sich offen-
bar in der Vogelwelt bemerk-
bar gemacht, indem einige Ar-

ten früher zurückgekehrt sind
odermit der Brut früher gestar-
tet haben“, sagt RenéeGerber,
Pressereferentin beim NABU
Niedersachsen. Daran habe
auch der kurze Kälteeinbruch
im April nichts geändert. So
wurde beispielsweise der Zilp-
zalp im Vergleich zum Vorjahr
acht Prozent häufiger in Nie-
dersachsengesichtet. „AlsMit-
tel- und Kurzstreckenzieher ist
er, wie auch einige andere Ar-
ten, etwas früher aus seinem
Winterquartier zurück nach
Deutschland gekommen.“
Weniger gute Nachrichten

gibt es von den Insektenfres-
sern zu vermelden. Die Sich-
tungen von Mehlschwalben
sind um fünf Prozent im Ver-
gleich zum Vorjahr gesunken,
die von Rauchschwalben sogar

um 26 Prozent abgestürzt. Das
könnte vor allemmit demWin-
tereinbruch während der Zug-
rückkehr imApril zu tunhaben.
Nur bei den Mauerseglern gibt
es bei den Sichtungenein leich-
tes Plus um ein Prozent. Damit
pendeln sich die diesjährigen
Beobachtungen in Niedersach-
sen in den recht stabilen Trend
der letzten Zählaktionen ein.

Bei der "Stunde der Gartenvö-
gel" wurde der Zilpzalp in Nie-
dersachsen im Vergleich zum
Vorjahr um acht Prozent häufi-
ger gesichtet.
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Abbildung Betroffenen nachempfunden
SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene
bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höheren
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewen-
det werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

setzt bei
Schmerz
auf Spalt

• Einzigartig mit 300mg ASS
und 300mg Paracetamol

• Duale Wirkung lokal an der
Schmerzstelle und zentral
im Gehirn

• Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Jung
Alt&&

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

Schlafstörungen wirksam zu be-
handeln, sollte ein Schlafmittel
daher nicht nur beim Einschlafen
helfen, sondern vor allem auch
das Durchschlafen fördern.1 Und
genau das leistet Baldriparan –
Stark für die Nacht.

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Efficacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84;
Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell Probleme
beim Einschlafen und rund
70% leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kämpfen mit
anhaltender Müdigkeit oder
Erschöpfung und sind am Tag
gereizt und unkonzentriert.
Vielen sieht man es auch an:
Die Haut ist fahl, tiefe Augen-
ringe zeichnen sich ab und viele
sehen dadurch vielleicht sogar
älter aus als sie sind. Langfris-
tig können Probleme beim Ein-
oder beim Durchschlafen un-
seren Körper sogar schwächen
und ihn anfälliger für Krank-
heiten machen.

Inzwischen gibt es eine große
Auswahl rezeptfreier Schlafmit-
tel auf demMarkt. Unter all den
Produkten die richtige Wahl zu
treffen, stellt viele Betroffene
vor eine große Herausforde-
rung. Hinzu kommt, dass viele
die Abhängigkeit fürchten, die
aus der Einnahme, insbeson-
dere chemischer Schlafmittel,
resultieren kann.

Entspannt durch die Nacht,
erholt in den Tag
Experten zufolge ist es so,

dass Betroffene oft denken,
dass sie „nur“ schlecht schlafen

können. Im Schlaflabor zeigt
sich jedoch meist: Wer morgens
gerädert aufwacht, hat nachts
keine erholsame Tiefschlaf-
phase gehabt. Wer also end-

lich wieder erholsam schlafen
möchte, sollte laut Experten auf
ein Schlafmittel setzen, das den
natürlichen Schlafrhythmus
nicht stört, die Tiefschlafphase
bewahrt und das Durchschla-
fen fördert. Um nervös bedingte
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Bewiesene Wirksamkeit ohne
Gewöhnungseffekt
Seit über 65 Jahren empfeh-

len Experten das pflanzliche
Arzneimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die
Wirksamkeit des Baldrians ist
wissenschaftlich in Studien be-
legt.2 Entscheidend dabei ist die
Dosierung. Nur Schlafmittel,
die ausreichend Baldrianwur-
zelextrakt enthalten, können
bei Schlafstörungen nachweis-
lich helfen. Baldriparan enthält
extra hoch dosierten Baldri-
anwurzelextrakt. Besonders
wichtig dabei: Das Schlafmittel
macht trotzdem nicht abhängig,
es entsteht kein Gewöhnungsef-
fekt und die Schlafqualität wird
auf natürlicheWeise verbessert.

NatürlichDurchschlafen, erholt
in den Tag starten! Überzeugen
auch Sie sich von Baldriparan –
Stark für die Nacht.

Schon wieder müde aufgewacht?
Thema: nervös bedingte Schlafstörungen

Beschleunigt das Einschlafen,
fördert das Durchschlafen1

Mit hoch dosiertem
Baldrianwurzelextrakt

Wirkt rein pflanzlich und ohne
Gewöhnungseffekt

Baldriparan ‒
Stark für die Nacht

So bekämpfen Sie das Problem wirksam und ohne Gewöhnungseffekt
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20. Februar 2025 | ZAG-Arena
Ludovico EinAudi - GErmAny Tour 2025

ihr persönlicher Ticketservice der HAZ & nP

AzudemSK - poetry in motion
07. Juni 2024: Faust - Mephisto

Sommerfest des Jazz club
08. Juni 2024: Jazz Club Hannover

Anschnitt - das Büchermagazin
11. Juni 2024: Literaturhaus

Sascha Korf - veni, vidi, Witzig
11. Juni 2024: Emmelmannplatz

dESimo - Klug & Trug
11. Juni 2024: Apollokino

celeste
14. Juni 2024: Cafe Glocksee

Fergus mccreadie Trio
14. Juni 2024: Jazz Club Hannover

Thirty Seconds To mars
15. Juni 2024: ZAG-Arena

vor ort für Sie da:

in den HAZ & nP Geschäftsstellen
Hannover, Lange Laube 10
neustadt, AmWallhof 1
Burgdorf,Marktstraße 16
Langenhagen, im CCL, Marktplatz 5
Theater am Aegi, Aegidientorplatz 2
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