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Freizeitkarte

auf dem Prufstand

BOLZUM. Die Freizeitkarte der
Borderegion fasst die Sehens-
waurdigkeiten, kurz POIs, zu-
sammen und stellt aktuell vier
attraktive Fahrradrouten vor.

Nun ist es wieder an der Zeit,
die Karte auf den aktuellen
Stand zu bringen. Die Erweite-
rung um zwei neue Routen,
.10. Langengrad Ost” und
,Hofladen-Route”, ist er-
winscht.

Anwohner mit Ortskenntnis,

sclorf von 1950
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Radfahrer oder interessierte
Burger sind um Hilfe gebeten,
die POIs zu Uberprifen, die
Routen zu konzipieren und zu
diskutieren. Hierfar trifft sich
der Arbeitskreis Freizeit am
Montag, 29. April, um 17.30
Uhr im Klimazentrum in Bol-
zum, BoltessemstraBe 2.

Um Anmeldung ist gebeten:
E-Mail carlice.berestant@swe-
co-gmbh.de  oder Telefon
(0511) 3407 169.

1. Mai 2024

11.00-
am Wikingerheim

verldingerte FriederikenstraBe
Unterstiitzt durch den

Spielmannszug Altencelle

Fur das leibliche Wohl sowie
Kaffee und Kuchen ist gesorat.

.

www.Wikinger-Burgdorf.de

14.00 Uhr
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Party unter dem Motto Landliebe

Musik und Prasenationen auf dem Marktplatz

SEHNDE. Fir Sonnabend, 27.
April, wird eine Party auf dem
Marktplatz vorbereitet. Aktiv ist
die Interessengemeinschaft in
der Stadt Sehnde, kurz IGS. Der
Vorsitzende Otfred Schreek hat
bei bisherigen Festen unter dem
Motto , Sehnde meets” unter-
schiedliche Nationen zur Inspira-
tion gemacht, jetzt soll ,die
Landliebe” das Programm be-
stimmen.

Los gehtesum 13 Uhr mitden
Wirringer Oldtimer Freunden,
die mit Treckern die MittelstraBe
besuchen werden. Um 13.30
Uhr gibt es zlnftige Blasmusik
mit den Alpen Caballeros. Sechs
Profimusiker in traditioneller

. Tracht sollen mit bdhmischer,
' mahrischer und deutscher Blas-

musik das Fest er6ffnen. Das Re-
pertoire der Musiker umfasst
Stimmungs-, Schlager und Bier-
zeltmusik. Auch frohlicher Ge-
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sang wird ein Thema sein. In den
Pausen legt der professionelle
Discjockey Chris van Luis auf.
Von einem nicht ganz alltagli-

chen Geféhrt gibt es musikali-
sche Untermalung mit allem,
was auf dem Land so gespielt
wird.

Fur das leibliche Wohl sorgt
das Team vom ,, Kretschmanns”
als Partner der IGS aus Sehnde.
Cay und Netty aus Hamburg
kommen mit einem keinen Mo-
bil, dem , Buddy Star” und berei-
ten mit hausgemachtem Teig in
Bio- Standard Qualitat stiBe und
herzhafte Crépes zu. Fur die
Wein Freunde unter uns prasen-
tiert Werthers Tenne aus Haimar
deutsche Weine und Winzer-
sekt, denn das Motto , deutsche
Weine”, nichts liegt naher soll
Teil dieser Veranstaltung wer-
den. Aus der bekannten Fern-
sehserie ,,Neues aus Buttenwar-

der” gibtes einen kleinen Stand,
den Dorfkrug ,Unter den Lin-
den” bei dem es heiB3t: ,, Einmal
Lutt und Litt bitte”!. Dauergast
bei der IGS ist das Team von Falk
Maske, welches wieder mit eini-
gen Kostimen zum Thema pra-
sent sein wird. Wir lassen uns
Uberraschen. Fur die kleinsten
Besucher gibt es typisch landli-
che Unterhaltung in einer klei-
nen Kinderecke.

Um 18 Uhr treten Rollo und
Bernhard auf. Die Torfrock Cover
Band aus Oldenburg spielt live
mit Hits wie” Volle Granate Re-
nate und Presslufthammer B-B-
B- Bernhard” groB3 auf. Spiel-
freude zum Mitsingen ist garan-
tiert. Um 22 Uhr ist Zapfen-
streich.

MTVler

" beim Hannover-

Marathon

SEHNDE. Am 13. und 14. April
hat die Sparte Laufen des MTV
Rethmar mit zwei Laufern und
vier Lauferinnen an den unter-
schiedlichen Wettbewerben des
32. ADAC Hannover Marathon
teilgenommen, der gleichzeitig
in der Serie Laufpass Hannover
ausgerichtet wurde.

Zunachst starteten Madita
Franke und Valentina Hundert-
mark Uber jeweils 800 Meter
und Maja Wagner Uber die Dis-
tanz von 3,2 Kilometer. Am
Sonntag ging es dann fir Mi-
chael Jakel auf die komplette
Marathon-Strecke von 42,195
Kilometer durch das sonnige
Hannover. Uwe Kramer trat den
Halbmarathon an und Sibylle
Bockmann startete Uber die
zehn Kilometer.

Vorstandswahl
im CDU-Ortsverband

Nadine Schaaf tibernimmt Vorsitz

HOVER-BILM. Mitglieder des
CDU-Ortsverbands wahlten in
der Versammlung den Vor-
stand. Erhard Bodecker hatte
acht Jahre die Geschicke als
erster Vorsitzender und davor
viele Jahre als zweiter Vorsit-
zender geleitet. Er stellte sich
nicht zur Wiederwahl. Orts-
blrgermeister Bernd Oster-
meyer bedankte sich im Na-
men aller Mitglieder fur die
von Erhard Bodecker geleistete
Arbeit.

Sowohl Bernd Ostermeyer
als Mitglied des Ortsverbands-
vorstands, als auch Marc Wél-
bitsch als Vertreter des CDU-

Medizin

Stadtverbandes wiinschen Er-
hard Bodecker alles Gute fur
die Zukunft und danken, dass
er weiterhin aktives Mitglied
im Ortsverband bleibt.

Als neue Vorsitzende der
CDU-Ortsverbands wurde ein-
stimmig Nadine Schaaf aus
Hover gewahlt. Ebenso im Mit-
gliedervotum bestatigt wur-
den die beiden zweiten Vorsit-
zenden Wolfgang GroBmann
und Bernd Ostermeyer, Lutz
Ahlswede (Schriftfthrer) und
Sebastian  Fischer (Kassen-
wart); Beisitzer: Birgit Winter,
Elisabeth Scharling, Martin
Haase und Erhard Bodecker.

Fiir den CDU-Ortsverband aktiv (von links): Constanze Rahlves,

Bernd Ostermeyer, Nadine Schaaf, Erhard Bodecker und Marc

Wolbitsch.
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ANZEIGE

Fir sichtbar schone
und strahlende Haut

Der Wunsch einer jeden Frau:
schone Haut! Doch mit dem Alter
erschlafft die Haut an den typi-
schen Problemzonen wie Gesicht,
Dekolleté, Arme und Oberschen-
kel. Der Grund: Die kdrpereigenen
Kollagenspeicher leeren sich.
Doch Sie kénnen etwas tun! Der
beliebte Kollagen-Drink Fulminan
(Apotheke) fiihrt dem Korper bio-
aktive Kollagen-Peptide zu, die
Kollagenspeicher werden wieder
aufgefullt!

Zusatzlich enthélt Fulminan
ausgewdhlte Vitamine und Mi-
neralstoffe, die ein strahlendes
Hautbild unterstiitzen kdénnen:
Vitamin C fordert eine normale
Kollagenbildung. Kupfer, Zink und
Biotin tragen u.a. zu einem norma-
len Bindegewebe bzw. zum Erhalt
normaler Haut bei.

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Fulminan

auf pureSGP.de
online bestellen und
bis zu 20% sparen!

T FULMINAN

*gilt beim Kauf von mehreren Packungen e Abbil-
dung Betroffenen nachempfunden
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

»,Viein Leid wurde endlich gelindert!*

Das hilft bei Gelenkschmerzen

Irmgard W. litt lange Zeit un-
ter rheumatischen Schmer-
zen in den Kniegelenken. Die
Schmerzen triibten ihre Le-
bensfreude und beeintrich-
tigten ihren Alltag. Doch
dann entdeckte sie natiirliche
Arzneitropfen (Rubaxx, Apo-
theke), die ihr geholfen haben.

Wenn Schmerzen den Alltag
bestimmen
Gelenkschmerzen koénnen
das Leben zur Qual machen
und Betroffene in vielen Le-
bensbereichen einschrianken.
Auch Irmgard W. hat einen
langen Leidensweg hinter sich:
»Fast 30 Jahre lang litt ich an
Schmerzen im Knie. Ich bin
von Arzt zu Arzt gerannt®, er-
zahlt sie. ,,Ich bin so ein lebens-
bejahender Mensch. Aber die
Schmerzen haben mich iiber
die Jahre schon ganz schon
fertiggemacht.”

Allein in Deutschland leiden

rund 20 Millionen Menschen unter

rheumatischen Erkrankungen. |

Diese zdhlen zu den haufigsten

Ursachen fiir Gelenkschmerzen.
. &
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Die Hoffnung: ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke

Doch dann

entdeckte
Irmgard W. ein natiirliches
Arzneimittel (Rubaxx, Apo-
theke), das ihr half: ,Ich
las in einer Zeitschrift von
Rubaxx. Mein Mann hat mir
die Tropfen gleich besorgt.”
Und tatsdachlich: Thre Schmer-

zen wurden weniger! ,Ich
habe mich so gefreut. Mein
Leid wurde endlich gelin-
dert!“ Dieser Erfolg ist fiir uns
keine Uberraschung. Denn
in Rubaxx ist ein spezieller
Arzneistoff enthalten, der bei
rheumatischen Schmerzen in
Gelenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen wirksam helfen
kann.

Natiirlich wirksam,
gut vertréaglich

Doch damit nicht genug: Der
in Rubaxx enthaltene Arzneistoft
wirkt nicht nur schmerzlindernd
bei rheumatischen Schmerzen,
sondern auch bei Folgen von
Verletzungen und Uberanstren-
gungen. Das Beste: Rubaxx ist
dabei sanft zum Korper. Schwe-
re Nebenwirkungen chemischer

Schmerzmittel wie Herzbeschwer-
den oder Magengeschwiire sind
nicht bekannt. Wechselwirkungen
mit anderen Medikamenten eben-
falls nicht. Auch Irmgard W. be-
statigt: ,,Nebenwirkungen habe
ich von Rubaxx nicht. Weder
Kopfschmerzen noch Ubelkeit.
Ich vertrage das Arzneimittel sehr
gut.”

Die Arzneitropfen Rubaxx
sind rezeptfrei in jeder Apotheke
erhiltlich.

Viele Verwender
schétzen Rubaxx aus
3 guten Griinden

> Es bekdmpft rheumatische
Gelenkschmerzen sowie
Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

> Die Schmerzen werden wirksam

und schonend mit der Kraft der
Natur behandelt.

> Rubaxx Arzneitropfen sind einfach
und individuell dosierbar.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hnmdop.athisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Km;éhen, Knochenﬁaut, Gelenken,“Sehnen und Muskeln und Folg.en von Verlelzu.r;gen und Uber.a.nslrengungen. Www.rubaxx de s Zu Risiken und Nebenwirkl]ngen lesen Sie die Packungsb.e.'\lage und fragén Sie lhre /'irzt.i.n:
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



