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45 Helfer in Bilm unterwegs

Erfolgreiche Miill-Sammlung an den Wegrandern

BILM. ,Regen kann uns nicht
aufhalten, so sammeln wir we-
nigsten sauberen Ml auf”, so
eine Anmerkung einer Helferin,
vor der Mill-Sammlung. Ortsbir-
germeister Bernd Ostermeyer
hatte gemeinsam mit der Jager-
schaft dazu aufgerufen, statt
Frihlingssonne gab es ungemdtli-
ches Wetter. Um so mehr freute
sich Bernd Ostermeyer (ber die
frohliche Stimmung unter den
zahlreichen Teilnehmern.

,Vor Beginn hatten wir noch
Uberlegt”, so Jager Ralph Kéhler
und Ortsbirgermeister Bernd Os-
termeyer gemeinsam, ,wie viele
Helfer wohl dieses Jahr trotz Re-
gen dabei sein werden.” Die Ja-
ger, Daniel Bartels und Nils Kohler,
hatten Sammel-Routen fir zwolf
Gruppen mit Fahrzeugen vorbe-
reitet. , Wir waren alle von den
Socken und haben uns sehr ge-

Osterfeuer am
Borsigring und mehr

Termine und Treffpunkte in den Ortschaften

SEHNDE. Die Ortsfeuerwehr ver-
anstaltet das traditionelle Oster-
feuer am heutigen Sonnabend,
30. Marz, um 18 Uhr am Feuer-
wehrhaus am Borsigring 17. Fur
das leibliche Wohl ist gesorgt, die
jingeren Besucher kénnen ihr
Stockbrot selbst zubereiten.

In Wehmingen wird das Oster-
feuer ebenfalls am heutigen
Sonnabend, 30. Marz, um 18 Uhr
entziindet-zufinden auf der Blr-
gerwiese, hinter dem Wehminger
Schulhaus. Es gibt Bratwurst,

Fischbroétchen und Pommes und
diverse Getranke.

Ebenfalls am 30. Marz, heute:
In Mullingen ist der Osterfeuer-
Platz auf dem Sportplatz Vorfelds-
weg, an der StraBe In den Beek-
wiesen, eingerichtet und wird um
18 Uhr entziindet. Fur Kinder gibt
eseinen Bereich, in dem der richti-
ge Umgang mit Feuererklart wird.
Es gibt Gegrilltes, Pommes und
Getranke.

Fir Kinder gibt es im weiteren
Verlauf der Osterfeiertage Aktio-

Gemeinschaft der Helfer bei der-MijII-Saimmiﬁng in Bilm.

nen, hier Beispiele: Der SPD-Orts-
verein in llten ladt fir Montag, 1.
April, um 11 Uhr zum Ostereier-
Suchen auf dem Schulhof der Wil-
helm-Raabe-Schule an der Gliick-
aufstraBe 15 ein.

In Lehrte-Ahlten solgt der CDU-
Ortsverein schon am heutigen
Sonnabend, 30. Mérz, um 14 Uhr
fur Kinder-Unterhaltung, denn
auf dem Dorfplatz, Zum GroBen
Freien, kénnen um 14 Uhr Scho-
koladen-Osterhasen gesucht
werden.
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freut, dass45 Helfer, Jungund Alt,
um9Uhrdawaren”, soBernd Os-
termeyer. Jager Ralph Kéhler half
tatkraftig mit, obwohl der Ak-
tionstag auch sein Geburtstag
war. So gab es einen gesungenen
Gluckwunsch aller Teilnehmer.

Insgesamt sei im Vergleich zu
den Vorjahren weniger Mull ein-
zusammeln gewesen, ,aber lei-
derimmer noch zuviel”, berichtet
der Ortsblrgermeister zum Fazit.
Die Natur wurde von illegal abge-
kipptem Bauschutt befreit, zu-
dem von Unrat. Die damit gefull-
ten Sacke wurden auf dem Schit-
zenplatz gesammelt und spater
von aha abgeholt. Nach erfolgrei-
cher Arbeit der Helfer spendierte
die Jagerschaft unter dem Unter-
stand beim Eissport Club Bilm
einen Imbiss und Getranke, reali-
siert von Miriam Kéhler und Katja
Bartels.

Wiirdigung der Wintermajestiten

RETHMAR. Der Schitzenverein
hat die Winterkénige und Win-
terkoniginnen im Luftgewehr-
SchieBen, zehn Meter Auflage,
geklhrt. In der Schulerklasse
gewann Celia Hente vor Adrian
Kasburg und Robin Dittmann.
Bei den Lichtpunktschitzen hat
sich Hanno Gundling vor Kjell
Amelunxen und Stella War-
schun durchgesetzt. Bei den
Damen wurde Claudia Wilk-
Bertram  Winterkdnigin  vor
Christine Wiegand und Anne-

gretHuch. Alter und neuer Win-
terkdnig bei den Herren wurde
Rico Bursian vor Tim Amelun-
xen sowie Frank Wiegand. Am
Grundonnerstag, 28. Mérz, bie-
tet der Verein sein traditionelles
Eier-SchieBen an. Anwohner
sind zur Wettkampfteilnahme
eingeladen. Das offentliche
SchieBen startet um 18.30 Uhr
in der Schitzenwache in Reth-
mar. Weitere Informationen
bietet die Internetseite sv-reth-
mar.de.

Unfall in der Kurve

WASSEL. Eine 20 Jahre alte
Fahrerin eines Seat Ibiza kam
am 24. Marz gegen 21.30
Uhr in einer Kurve auf der
K148 in Wassel von der Fahr-
bahn ab. Sie geriet mit ihrem

Fahrzeug in die Bdschung
und Uberschlug sich. Die Fah-
rerin verletzte sich dabei
leicht. lhre gleichaltrige Bei-
fahrerin blieb bei dem Unfall
unverletzt.

Straflenbahn-Museum gedffnet

WEHMINGEN. Am Osterwo-
chenende beginnt fir das Han-
noversche StraBenbahn-Mu-
seum die Saison. An Sonn-und
Feiertagenistvon 11 bis 17 Uhr
fUr Besucher, die sich an histo-
rischen StraBenbahnen erfreu-
en, gedffnet. Auf dem Gelan-
de in Wehmingen haben drei
weitere Museen ihre Heimat
gefunden: Das Norddeutsche
Museum fur HiFi- und Studio-
technik prasentiert medienhis-
torische Gerate und Techniken

zum Aufzeichnen und Hoéren
von Musik. Im Fernmeldemu-
seum werden Technologien
der Fernmeldetechnik bisin die
1990er Jahre ausgestellt. Das
Busmuseum 6ffnet an einzel-
nen Tagen wahrend der Saison
seine TUren und prasentiert die
Entwicklung der Standardli-
nienbusse ab den siebziger
Jahren des letzten Jahrhun-
dert.

Weitere Informationen:
www.tram-museum.de.

Vandalismus an der Achardstrafde

SEHNDE. In der Nacht vom 15.
zum 16. Méarz gab es im Bereich
Achard- und Paula-Kénigheim-
StraBe Vandalismus. Scheiben
von zwei dort geparkten Fahr-
zeugen, ein Mercedes-Benz
Sprinter und ein VW Golf, wur-
den eingeschlagen. Dariber hi-
naus wurde auch die Bushalte-
stelle an der AchardstralBe be-

schadigt. Hier wurden zwei
Scheiben der Haltestelle zer-
stort. Die Schadenshdhe der bei-
den Fahrzeuge ist auf insgesamt
eintausend Euro geschatzt. Der
Schaden an der Bushaltestelle
betragt rund 3.000 Euro.

Zeugenhinweise bitte an die
Polizeiin Lehrte: Telefon (05132)
82 70.

Offentliche Bekanntmachung
der Energieversorgung Sehnde GmbH
Allgemeiner Preis der Grundversorgung gemaR § 36 EnWG
giiltig ab 01.04.2024

Tarifbezeichnung Sehnder Gas.

Arbeitspreis (brutto)
Arbeitspreis (netto)

Grundpreis (brutto)
Grundpreis (netto)

12,85 Cent / kWh
10,80 Cent / kWh

13,69 Euro / Monat
1,50 Euro / Monat

Bei gleichzeitigem Bezug von Gas und Strom gewdhren wir einen
Bonus von 0,15 Cent brutto (0,126 Cent netto) je verbrauchter kWh Gas.
Die Nettopreise beinhalten die Entgelte fiir die Netznutzung, Messstel-
lenbetrieb, Messung und Abrechnung, die Konzessionsabgabe (0,220
Cent/kWh), die Erdgassteuer (0,550 Cent/kWh), die CO2-Bepreisung
(0,816 Cent/kWh), und die Gasspeicherumlage (0,186 Cent/kWh).
Bei der Abrechnung werden die Verbrauchsdaten mit den Nettopreisen
multipliziert und anschlieRend die Umsatzsteuer (19 %) hinzugerechnet.

Weitere Informationen zu den Strom- und Gastarifen erhalten
Sie in unserem Kundenservice oder auch im Internet unter
www.energieversorgung-sehnde.de.

Energieversorgung Sehnde GmbH
NordstraBe 19 - 31319 Sehnde

Telefon 05138 6050-30 - Telefax 05138-6050-18
E-Mail: service@energieversorgung-sehnde.de

ENERGIEVERSORGUNG
Sehnde GrbH|STROM  GAS
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ANZEIGE

Thema sensible Blase:

Wenn die Slipeinlage zum
taglichen Begleiter wird

“

Niemand spricht gerne daru-
ber — und doch leidet ein Vier-
tel aller Frauen an einer leich-
ten Form von Inkontinenz. Eine
vielversprechende  Entwick-
lung aus Osterreich schenkt
Betroffenen Hoffnung.

Selbst in jlingeren Jahren
sind viele Frauen von leich-
ter Inkontinenz  betroffen.
Die Ursache ist meist ein ge-
schwachter Beckenboden,
durch  Schwangerschaften,

8306901_002624

Geburten oder die hormonelle
Umstellung im Wechsel.

In vielen Fallen wird die
Slipeinlage zum taglichen
Begleiter und die Blase be-
stimmt letztendlich auch die
Kleidungswahl. Beim Gedan-
ken, darlber zu sprechen,
flhlen sich viele unwohl und
thematisieren es weder bei
inrem Partner noch beim
Arzt. Das ist vor allem des-
halb schade, weil viele aus
diesem Grund gar nicht erst

von einem natUrlichen L&-
sungsansatz erfahren.

WAS PASSIERT
IM BECKENBODEN?

Aber sehen wir uns zunachst
einmal an, was genau im
weiblichen Korper passiert.
Der Beckenboden schlieft
den Bauchraum wie eine Han-
gematte nach unten ab. Ist
er geschwacht, senken sich
die inneren Organe und Uben

Druck auf die Blase aus. Eine
kleine korperliche Belastung —
zum Beispiel ein herzhaftes
Lachen, ein Niesen oder das
Aufheben der schweren Ein-
kaufstasche - kann dann
schon ausreichen und es pas-
siert. Nicht zuletzt deshalb
empfehlen Gynakologen Be-
troffenen, den Beckenboden
zu trainieren. Entsprechende
Ubungen finden sich im Inter-
net — etwa unter:

www.drboehm-info.de/uebung

KURBIS UBERZEUGT
FORSCHER &
ANWENDERINNEN

Ein  Osterreichisches  For-
schungsteam hat zudem he-
rausgefunden, dass es eine
sehr einfache und rein pflanz-
liche Moglichkeit bei leichter
Inkontinenz gibt: und zwar den
Klrbis, der schon seit jeher in
der Pflanzenheilkunde zur Stéar-
kung von Blase und Becken-
boden verwendet wird. Jetzt
untermauern aktuelle Unter-
suchungen, dass sich schon
nach wenigen Wochen ein
positiver Effekt zeigt: Die Zahl
der ungewollten Harnabgange
bei Frauen verringerte sich da-
mit von 7,3 auf 1,5 pro Tag.**

HOCHSTE QUALITAT
AUS DER APOTHEKE

Diese Erkenntnis haben erfah-
rene Pharmazeuten genutzt
und ein hochwertiges pflanz-
liches Praparat entwickelt:
Kiarbis fir die Frau von
Dr. BGhm® mit einem beson-
ders hochdosierten Kirbis-
kern-Extrakt (400 mg). Das
Produkt ist exklusiv in der
Apotheke erhéltlich und wird
nach hochsten pharmazeuti-
schen Standards sowie mit
mehrfach kontrollierten Roh-
stoffen hergestellt.

Apotheker wie auch Anwen-
derinnen haben bereits sehr
gute Erfahrungen damit ge-
macht. Idealerweise werden
die  Klrbis-Tabletten  Uber
einen langeren Zeitraum (min-
destens drei Monate) einge-
nommen und mit Beckenbo-
dentbungen kombiniert. Gut
zu wissen: Auch bei haufigem
(nachtlichem) Harndrang kon-
nen die Tabletten beitragen,
wieder durchzuschlafen.

Wichtig: Bestehen Sie auf
das Original, um sich der ho-
hen Dosierung und Qualitat
sicher sein zu kdénnen!

Sollte Dr. B6hm® Kirbis fur
die Frau in |hrer Apotheke
noch nicht vorratig sein, be-
stellt es lhr Apotheker gerne
far Sie.

Durch Studien

belegt

Klinische Studien belegen die
positive Wirkung von hochdosiertem
Kdrbiskern-Extrakt auf die Blase:

* Genereller Rickgang des Harndrangs um knapp 50 %*

* Reduktion der ungewollten Harnabgdnge um ganze 80 %**

Vs

Ungewollte Harnabgidnge

~N

Inkontinenzereignisse pro Tag

Pre Woche 1

(&

Woche 2

Woche4  Woche 6

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4): 551-61
**Sogabe H. et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46: 727-737

400 mg

Nahru ngsergdnzungsmittel
40 Tabletten

Kljrbis fir die Frau

Hochweartiger Kirbiskemn-Exiraki

Nahrungserganzungsmittel

¢ Rein pflanzlich

empfohlen

o Starkt die Blasenmuskulatur

* KurmdaBige Einnahme

FUr Inre Apotheke: Dr. BGhm?® Kurbis
fur die Frau. 60 Stk.; PZN: 15390969

Dr. Bohm® Kirbis fiir die Frau
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