
Öffnungszeiten
der Büchereien
burGWedel (r/bs).Wenn die
Schulferien beginnen, freuen
sich Eltern und Kinder auf ent-
spannte Ferientage.
Ob für die Reise oder für Zu-

hause: in den Burgwedeler Bü-
chereienwarten viele spannen-
de Bücher, Hörbücher, Filme
und Spiele darauf ausgeliehen
zu werden. Die Burgwedeler
Büchereien sind während der
Osterferien für ihre Nutzerin-
nen und Nutzer mit vereinzelt
kleinen zeitlichen Einschrän-
kungen geöffnet.
Die Bücherei Großburgwe-

del ist Montag bis Freitag von
10 bis 12 Uhr sowie Montag,
Dienstag,Donnerstagund Frei-
tag auch von 15 bis 18 Uhr ge-
öffnet. Die Bücherei Fuhrberg
steht Besuchern Montag von
15 bis 17 Uhr sowie donners-
tags von 17 bis 19 Uhr zur Ver-
fügung. Am Gründonnerstag,
28.März, ist die Bücherei Fuhr-
berg ausnahmsweise von 15
bis 17 Uhr geöffnet. In der Bü-
cherei Kleinburgwedel können
Mediendienstags von15bis 18
Uhr und in der Bücherei Wett-
mar montags von 15.30 bis
17.30 Uhr sowie donnerstags
von 17 bis 19 Uhr ausgeliehen
werden. InderBücherei Thönse
stehen die Türen donnerstags
von 16 bis 17.30 Uhr offen.

Kinder basteln
für Ostern
FuhrberG (r/bs). Die Büche-
rei Fuhrberg, In den Tweechten
8, bietet amMontag, 18.März,
in der Zeit von 15 bis 17Uhr das
Basteln von österlicher Dekora-
tion,wie zumBeispiel einenOs-
terhasen an.Das Basteln dauert
etwa 15 Minuten und ist für
Kinder ab drei Jahren geeignet.
Die Aktion ist kostenlos, aber
über eine Spende für dasMate-
rial würde sich das Bücherei-
team freuen.

Burgwedeler
Schwimmerin bei
WM erfolgreich
Claudia Benndorf nimmt an World Aquatics Masters
Championships 2024 teil
burGWedel (r/bs). Bei den
World Aquatics Masters Cham-
pionships 2024 vom 23.Febru-
ars bis 3. März versammelten
sich rund 3000 Schwimmerin-
nenundSchwimmer aus85 Län-
dern, im ihre Fähigkeiten im
Wasser zu messen. Die Welt-
meisterschaften der Masters
fanden direkt im Anschluss an
die Profimeisterschaften an glei-
cher Stelle statt.
Die Teilnehmer müssen min-

destens 25 Jahre als sein - nach
oben gibt es keine Altersgrenze –
undQualifikationszeiten nachge-
wiesen haben. Neben den klassi-
schen Beckendisziplinen umfas-
sen die Wettbewerbe auch 3 km

Freiwasserschwimmen, Wasser-
springen, Wasserball und Syn-
chronschwimmen.ClaudiaBenn-
dorf (51) vom SV Burgwedel hast
im Schwimmen qualifiziert und
war in Dohar dabei.

Claudia startete über 50 m
Schmetterling, 50m und 100 m
Rücken sowie 50 m Freistil. Auf
der 50 m Schmetterling (Platz 7)
sowie100mRücken (Platz9) ge-
hört sie somit zu den zehn bes-
ten Schwimmerinnen der Welt
in ihrer Altersklasse. Den größ-
ten Erfolg erzielte sie jedoch in
einem packenden Rennen über
50mRücken. Hier schwamm sie
auf Platz 5. Ein beeindruckendes
Ergebnis, wenn man bedenkt,

dass sie gegen einige der besten
Masterschwimmer der Welt an-
getreten ist. Das Daumen drü-
cken aus Burgwedel sorgte si-
cherlich für etwas zusätzlichen
Rückenwind.

Claudia Benndorf ist ein Be-
weis dafür, dass sportliche
Höchstleistungen altersunab-
hängig sind und zu bemerkens-
werten Erfolgen führen können.
Sie ist die erste Schwimmerin
ihres Vereins, die an einer Welt-
meisterschaft teilgenommen
hat. Ihre Leistungenwerdeneine
großeMotivation fürdasgesam-
te Schwimmteam des SV Burg-
wedel für die bevorstehenden
Wettkämpfe sein.

Claudia
Benndorf
(51) startete
bei den
World Aqua-
tics Masters
Champion-
ships 2024
über 50m
Schmetter-
ling, 50m
und 100m
Rücken so-
wie 50m
Freistil.
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Digitales Lernen
für Kinder
Neues Medium in der Bücherei: Spiel, Spaß und Lernen mit Edurino

GroßburGWedel (r/bs).Die
Bücherei Großburgwedel, Von-
Alten-Straße 15, bietet ab sofort
ein neues Medium zum Digita-
len Lernen an.
Es bietet Spiel, Spaß und Ler-

nen in einem und heißt Edurino.
Eswird für4-bis8-jährigeKinder
empfohlen. Edurino besteht aus
einerTierfigur,dieanTonie-Figu-
ren erinnert, einem ergonomi-
schenStift undwird inKombina-
tion mit einer kostenlosen App
genutzt.
Alle Inhalte der App wurden

mit Pädagogen entwickelt, sie
muss einmalig auf ein Tablet

oder Smartphone geladen wer-
den.DerbeigefügteEingabestift
fördert die Feinmotorik von Kin-
dern. Durch das Aufsetzen der
Spielfiguren auf Tablet oder
Smartphone können Kinder die
Edurino-App starten, verschie-
deneLernreisen freischaltenund
mit den fantasievollen Figuren
gemeinsam Abenteuer erleben.
Für Eltern gibt es zahlreiche Es-
tellungsmöglichkeiten, wie Zeit-
oder Altersbegrenzungen.
Edurino kann auch offline

verwendet werden. Dadurch
ist es auch auf Reisen ein idea-
ler Begleiter, so dass man auf

Lernspiele nicht verzichten
muss.
Derzeit gibt es sieben ver-

schiedene Edurino-Figuren mit
unterschiedlichen Themenbe-
reichen: Erste Zahlen, Erstes Le-
sen, Erstes Englisch, Logisches
Denken, Kreativität, & Malen,
Unsere Natur, Unser Körper. Die
Edurinos können kostenlos in
der Bücherei Großburgwedel
entliehen werden, die Ausleih-
frist beträgt zwei Wochen. Pro
Leser werden maximal zwei Fi-
guren zeitgleich entliehen.
AusgelieheneMedien können

vom Leser vorbestellt werden.

Frieden – Demokratie –
Toleranz
Kirchenkreissynode Burgwedel-Langenhagen tagt am 4. April

Wedemark/burGWedel/
IsernhaGen. Die Kirchen-
kreissynodeBurgwedel-Langen-
hagen kommt am Donnerstag,
4. April, zu ihrer Frühjahrsta-
gung 2024 zusammen. Beginn
der Sitzung, die im Saal des neu-
en Gemeindehauses St. Georg
am Kirchweg 3 in Mellendorf
stattfindet, ist um 18 Uhr. Die
Sitzung ist öffentlich; interes-
sierte Gäste sind herzlich will-
kommen.

Den thematischen Schwer-
punktderTagungbildetdasThe-
ma „Frieden – Demokratie – To-
leranz“. Hierzu gibt der hanno-
versche Rapper Spax einen Im-
puls für die Diskussion; anschlie-

ßend werden die Mitglieder der
Synode über die Erklärung „Alle
Menschen sind von Gott zu sei-
nem Bilde geschaffen“ (1. Mose
1,27) zum Umgang mit extre-
mistischen Positionen und grup-
penbezogener Menschenfeind-
lichkeit beraten. Weiter wird es
Informationen zur Einrichtung
einer Stelle für jugendpolitische
Bildung im Kirchenkreisjugend-
dienst geben.

Auch die Wahl eines Syno-
denmitgliedes in das Präsidium
steht auf der Tagesordnung,
ebensodieWahleinerodereines
stellvertretenden Vorsitzenden
und einesMitgliedes in denAus-
schuss für Kirchenmusik, Kultur

und Bildung. Die Themenpla-
nung für die kommenden Kir-
chenkreissynodenundder Erlass
einer Hauptsatzung für den Kir-
chenkreis Burgwedel-Langen-
hagen werden ebenfalls bera-
ten.

Die Kirchenkreissynode ist
neben dem Kirchenkreisvor-
stand und verschiedenen Fach-
ausschüssen ein wichtiges Lei-
tungsgremium im Evangelisch-
lutherischen Kirchenkreis Burg-
wedel-Langenhagen. Ihr gehö-
ren gewählte Mitglieder aus al-
len 18 evangelisch-lutherischen
Kirchengemeinden in Burgwe-
del, Isernhagen, Langenhagen
und der Wedemark an.

„Ich habe mir von Rubaxx sehr
viel versprochen und was soll
ich sagen: Es ist wunderbar
zum Auftragen. Ich spüre die
Erleichterung jeden Tag! Es tut
mir einfach gut, dieses Rubaxx

Cannabis Gel!“
(Marianne H.)

Deutsche Forscher
entwickelten erstes Gel mit
höchstem CBD-Gehalt pro
Tube

Auch ein deutsches For-
scherteam hat sich umfassend
mit den vielfältigen Cannabis-
sorten beschäftigt. Mittels ei-
nes speziellen CO2-Verfahrens
konnten sie aus der besonde-
ren Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD iso-
lieren und mit einer Dosierung

CBD boomt. Das begehrte
Cannabidiol (CBD), das aus
der Hanfpflanze gewonnen
wird, wird immer beliebter.
Wissenschaftler bestätigen:
CBD ist ein Wirkstoff mit
vielfältigem medizinischen
Nutzen und teils noch unge-
ahntem Potenzial.Wir erklä-
ren, was dahintersteckt und
wieso ein CBD-Produkt als
Kosmetikum aus der Apo-
theke Anwender begeistert.

Der älteste Hanf-Fund in
Europa liegt in Deutschland
und wird auf 5500 v. Chr.
datiert. Damals war jedoch
noch nicht zu erahnen, dass
insbesondere der Cannabis-
stoff CBD einmal einen Sie-
geszug in der Wissenschaft
antreten würde. Heute ist ein regelrechter CBD-Boom

ausgebrochen. Kein Wunder,
denn anders als der ebenfalls
bekannte Cannabisstoff THC
(Tetrahydrocannabinol), der
für die berauschende Wir-
kung der Cannabisdroge ver-
antwortlich ist, macht CBD
weder „high“ noch abhängig.
Sogar die WHO (Weltgesund-
heitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.1 Zahl-
reiche Studiendaten deuten
bereits darauf hin, dass CBD
einen äußerst vielfältigen the-
rapeutischen Nutzen haben
könnte.

1WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält
ca. 900mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert

von mindestens 900 mg CBD
in einem speziellen Gel aufbe-
reiten. Sie brachten nicht nur
das erste Gel mit dem höchs-
ten CBD-Gehalt pro Tube in
deutschen Apotheken auf den
Markt, sondern stellten auch
sicher, dass es unter strengen
deutschen Pharmastandards
hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fach-
wissen über natürliche Pflan-
zen- und Inhaltsstoffe reicher-
ten die Wissenschaftler das
wertvolle Cannabis CBD Gel
mit Menthol und Minzöl an –
für eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruch-
ten Muskeln! Dieses hochdo-
sierte CBD Gel ist heute unter
dem Namen Rubaxx Cannabis
CBD Gel in der Apotheke vor
Ort oder online erhältlich.

Im Netz findet man in-
zwischen zahlreiche positive
Erfahrungen von begeister-
ten Anwendern. So berichtet
eine Anwenderin über das
CBD Gel: „Ein sehr gutes
Produkt! Schon nach kur-
zer Anwendung hat sich ein
beeindruckender Erfolg ein-
gestellt. Durch die einfache
Handhabung und praktische
Verpackung kann man es im-
mer dabei haben. Das Preis-
Leistungs-Verhältnis ist sehr
gut.“

Abbildung Betroffenen nachempfunden
SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene
bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen.
Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höhe-
ren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes ange-
wendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne
ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH,
82166 Gräfelfing

setzt bei
Schmerz
auf Spalt
• Einzigartig mit
300mg ASS und
300mg Paracetamol

• Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

• Schmerzlindernd und
entzündungshemmend

Jung
Alt&&

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Cannabis
CBD Gel
(PZN 18731655)

www.rubaxx-cannabis.de

Das Cannabis Gel mit
~900mg CBD
Geprüfte Qualität aus
Deutschland
Erhältlich in der
Apotheke

CBD Gel 
(PZN 18731655)

www.rubaxx- cannabis.de

Jetzt
NEU mit

900 mg
CBD

NEU: Hochdosiertes CBD Gel mit
900mg CBD begeistert Anwender

Gesundheit ANZEIGE
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