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Erfahrung als Praktikantin Anwohner und
Landwirte im Gesprach

gesammelt

KGS-Schilerin Lina Minnermann schaut sich Arbeit im Landtag an

SEHNDE. Klimaschutz, Frauen-
rechte und Erinnerungskultur
an den Nationalsozialismus -
«ich bin sehr politikinteres-
siert”, sagt Lina Minnermann
aus Sehnde-llten. Die 16-Jahri-
ge, die den elften Jahrgang der
KGS Sehnde besucht, hat jetzt
ein Praktikum bei der SPD-Land-
tagsabgeordneten Silke Lese-
mann absolviert. Zwei Wochen
lang begleitete sie Lesemann in
ihrem politischen Alltag und er-
hielt einen tiefen Einblick in die
Landespolitik. So nahm sie bei-
spielsweise an verschiedenen
Ausschusssitzungen teil und
konnte Eindrlicke in die Arbeit
von der Abgeordneten als wis-
senschaftspolitische Sprecherin
der SPD-Fraktion gewinnen.
.Hier wurden sehr komplexe
Themen behandelt und die Ab-
geordneten mdissen sich sehr
viel abstimmen”, so Lina Min-
nermann.

Ein Highlight sei der Termin
mit dem niedersachsischen Ver-
kehrsminister Olaf Lies (SPD) ge-
wesen, der sich vor Ort in Sehn-
de Uber das Vorzeige-Projekt
,Sprinti” informierte. Der Klein-
bus wird auf dem Land einge-
setzt, ist per App buchbar und
haltin maximal 200 Metern Ent-
fernung zum Fahrgast. , Es war
sehr spannend, mehr Gber die
Hintergriinde dieses Projekts zu
erfahren. Und es hat mich tber-
rascht, wie gro3 das Angebot
ist”, berichtet Lina Minner-
mann. Auch bei einem Ge-
sprach in der Hauptmensa war
die Praktikantin dabei - hier tra-
fen sich Mitglieder des Arbeits-
kreises Wissenschaft mit der Ge-

schaftsfihrung des Studenten-
werks, das die Kantine betreibt.
Die Mitteilung des SPD-Wahl-
kreisbUros dazu: , Lina Minner-
mann war beeindruckt, wie um-
fangreich die Arbeit der Abge-
ordneten ist.” Allein die Ab-
stimmungsarbeit in der Fraktion
und in der Koalition sei sehr zeit-
intensiv.

Zuihren beruflichen Zielen er-
klart Lina Minnermann, dass sie
nicht an die Tatigkeit als Abge-
ordnete denke, sich aber vor-
stellen kénne, ,in diesem Be-
reich zu arbeiten”. Aber das sei
Zukunftsmusik, denn erstmal
will sie ihr Abitur machen. Die
Politik wird sie aber auch in den
nachsten Jahren weiter beglei-
ten - aufgrund ihres groBen In-
teresses an Geschichte und Poli-
tik hat sie diese Facher als Leis-
tungskurse gewahlt.

SPD-Landtagsabgeordnete Sil-
ke Lesemann (links) und Prakti-
kantin Lina Minnermann im
Plenarsaal.

Foto: SPD-Wahlkreisbiiro

Volksbank zieht nach Podiumsdiskussion positive Bilanz
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Christian Bruns (von links), Volker Béckmann, Elise Kohler
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Veranstaltung , Zukunft Landwirtschaft”.

LEHRTE. Rund 350 Interessierte
nahmen am Vortragsabend
, Zukunft Landwirtschaft”
unter der Regie der Volksbank
in Hildesheim teil. Landwirtin
und Influencerin Marie Hoff-
mann leistete einen Impulsvor-
trag zum Thema ,Moderne
Landwirtschaft — Zwischen Er-
nahrungssicherung und Um-
weltschutz” und begeisterte
die Zuhorer. Sie schaffte es, zu
aktuellen Themen mit Fachwis-
sen kurzweilig zu informieren.
Im Anschluss fand ein Podiums-
talk mit Christian Bruns, gelern-
ter Theologe mit eigenem land-
wirtschaftlichem Betrieb aus
Bilm, sowie Elise Kohler, ange-
hende Landwirtin, aus Immen-
sen statt. Dieser wurde von Vor-
standsmitglied der Volksbank
eG Volker Bockmann mode-
riert. Christian Bruns setzt sich

far mehr Nachhaltigkeit in der
Landwirtschaft ein. So betreibt
er unter anderem landwirt-
schaftliche Forschung, Kom-
postherstellung sowie Agro-
forst und bietet auch Partner-
schaften an, um die Teilnahme
an der nachhaltigen Entwick-
lung der Region zu ermdglichen
und zu fordern. Auch Elise Kéh-
ler begeistert sich fur die mo-
derne Landwirtschaft. Durch
den landwirtschaftlichen Fami-
lienbetrieb ist sie mit dem The-
ma Landwirtschaft nicht nur
aufgewachsen, sondern auch
ihre Leidenschaft dafir hat sich
im Laufe der Jahre immer wei-
terentwickelt. So hat sie nach
4,5 Jahren Jurastudium sich da-
zu entschieden, auf dem Fami-
lienhof mitzuwirken und die
Ausbildung zur Landwirtin zu
absolvieren. Thr Fokus liegt
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und Marie Hoffmahn bei der Volksbank- -

Foto: Volksbank eG

unter anderem auf einer besse-
ren Wertschopfung der eigenen
Produkte.

Nach dem offiziellen Teil der
Veranstaltung hatten die Gaste
bei entspannter Atmosphare
noch die Moglichkeit, sich so-
wohl untereinander als auch mit
den Referenten Uber die ver-
schiedenen Themen auszutau-
schen.

. Wir freuen uns, dass so viele
Interessierte heute erschienen
sind und wir damit nicht nur
einem wichtigen Thema Raum
geben konnten, sondern unse-
ren Gasten vielleicht auch einige
alternative Ansatze und ldeen fur
die Zukunft der Landwirtschaft
mit auf den Weg geben konnten,
von denen Natur, Verbraucher
und Landwirte profitieren”, so
Volker Béckmann, Vorstandsmit-
glied der Volksbank eG.

ANZEIGE

Sprechstunde:

Reden wir tiber
nachtlichen Harndrang!

Mag. Astrid Janovsky
Nahrstoffexpertin

Probleme mit der Blase
sind flr viele Betroffene ein
echtes Tabuthema. Wissen-
schaftliche Studien belegen
jedoch: Eine Heilpflanze aus
Osterreich unterstitzt bei
nachtlichem Harndrang.
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Haufiger Harndrang — beson-
ders nachts — kann fir Betrof-
fene schnell zu einem groRRen
Problem werden. Die nacht-
lichen Wanderungen stéren
den Schlaf, und am nachsten
Morgen ist man erschopft und
schlecht gelaunt. Doch auch
tagslber wird eine sensible
Blase oft zur Herausforderung.
Man denke nur an lange Auto-
fahrten.

Darlber hinaus kann der plotz-
lich auftretende Harndrang
auch zu Krampfen fihren,
wenn man ihm nicht schnell
genug nachgibt.

FRAUEN AB 45
HAUFIG BETROFFEN

Zwar kémpfen auch viele Méan-
ner mit dem Thema nachtlicher
Harndrang  (aufgrund  einer
gutartigen Vergrofderung der
Prostata), jedoch sind vor allem
Frauen ab 45 betroffen. Die
Ursache dafir findet sich meist
in der hormonellen Umstellung
wahrend der Wechseljahre.
Dadurch kann die Blasenwand
gereizt werden, wodurch sich
die Blase schon bei verhaltnis-
mafig niedrigem Fllstand mel-
det —und das oft sehr dringend.

BEGLEITERSCHEINUNG:
LEICHTE INKONTINENZ

In der Praxis zeigt sich, dass
viele betroffene Frauen zu-
satzlich  zum  néachtlichen
Harndrang auch mit einer so-
genannten , Belastungsinkon-
tinenz" kampfen. Dabei fallt es
schon bei kleinen korperlichen
Anstrengungen (z. B. Lachen
oder Niesen) schwer, die Bla-
se zu kontrollieren. Der Grund:
Die hormonell bedingte Rei-
zung der Blasenwand kann
auch die Beckenbodenmusku-
latur in Mitleidenschaft ziehen

— diese verliert dann an Kraft
und Ubernimmt ihre wichtige
Verschlussfunktion nicht mehr
in vollem Umfang. Auch ver-
gangene Schwangerschaften
kénnen zu einer solchen Uber-
beanspruchung beitragen.

NATURLICHE
UNTERSTUTZUNG

Auch wenn die Blase haufig
ein Tabuthema ist — nur wer
aktiv. nach  Unterstltzung
sucht, kann diese auch finden.
Oft reicht schon der Weg in
die Apotheke. Immer haufiger
wird dort ein hochdosierter
Kirbiskern-Extrakt  empfoh-
len. Wissenschaftliche Unter-
suchungen zeigen: Durch die
langerfristige Anwendung
eines solchen Extraktes kann
der nachtliche Harndrang um
fast die Halfte gesenkt wer-
den.* Auch die Inkontinenz-
episoden konnten signifikant
reduziert werden.**

Diese Erkenntnisse haben
Pharmazeuten genutzt und
ein hochwertiges pflanzliches
Praparat entwickelt: die Kur-
bis flr die Frau Tabletten von
Dr. B6hm®. Sie enthalten den
oben angesprochenen Kirbis-
kern-Extrakt in besonders ho-
her Dosierung (400 mg).
Durch die rein pflanzliche Zu-
sammensetzung sowie die
Herstellung unter strengsten
Qualitatsbestimmungen st
das Prdparat ausgezeichnet
vertraglich und sicher fir die
Langzeitanwendung.

In Osterreich, wo das Produkt
seit Uber 30 Jahren am Markt
ist, konnten sich schon hun-
derttausende Frauen von der
Wirkung Uberzeugen. Auch in
Deutschland berichten immer
mehr  Anwenderinnen  von
splrbaren Erfolgen.

UNSER TIPP

|dealerweise werden die Kdir-
bis-Tabletten Uiber einen lange-
ren Zeitraum (mindestens drei
Monate) eingenommen.

*Terado T. et al. Jpn J Med Pharm Sci 2004; 52(4):551-61
** Sogabe H. Et al., Jpn J Med Pharm Sci 2001; 46:727-737

UBER 50 JAHRE
ERFAHRUNG

DA VERTRAUE ICH
GANZ AUF DR.BOHM!

KU rbls fiir die Frau

400 mg

Hochwertiger Kirbiskern-Extrak!
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