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Mill-Sammlung im
Dorf

HAIMAR. Gemeinsam mit dem
Forderverein der Feuerwehr or-
ganisiert die Kinder- und Ju-
gendfeuerwehr flr Sonnabend,
16. Mérz, eine Mll-Sammlung
im Dorf. Anwohner sind gebe-
ten, zu helfen. Beginn ist um 10
Uhr am Feuerwehr-Geratehaus,
Neue StraBe 1. Zum Abschluss
um 12.30 Uhr gibt es fiir alle Teil-
nehmer einen Imbiss mit Brat-
wurst und Getranken.

Ost-West-Straf3e
gesperrt
DOLGEN. Die Stadtwerke

Sehnde GmbH fuhren von Mon-
tag, 19. Februar, bis voraussicht-
lich Freitag, 1. Marz, Hausan-
schlussarbeiten in der Ost-West-
StraBe (Hausnummer 18, Hohe
Sporthalle) unter Vollsperrung
durch. Die Durchléssigkeit fur
den FuBverkehr wird gewahr-
leistet; die Grundstticke der An-
wohner sind jeweils bis zur Bau-
stelle erreichbar.

Versammlung des TSV Germania

HAIMAR. Versammlung der
Sparte Turnen im TSV Germania
Haimar Dolgen ist am Montag,

19. Februar, um 20.15 Uhr im
Schiutzenhaus  Haimar, Am
SchieBstand 30.
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,Wasseler Weg“

Bolzum und Wehmingen
— Vergabe von Ortsratsmitteln

Amtliche Bekanntmachung

Sitzungen der Gremien der Stadt Sehnde am 20.02.2024

Am Dienstag den 20.02.2024 um 18:00 Uhr findet im Schulhaus
Wehmingen, Von-Wemighe-Str., 31319 Sehnde-Wehmingen eine
offentliche Sitzung des Ortsrates Wehmingen statt.

Wesentliche Tagesordnungspunkte:
— Aktueller Stand zur méglichen baulichen Entwicklung am

— Geplante Vorhaben des OR Wehmingen fir 2024/2025
- Uberlegungen zu einer méglichen Zusammenlegung der OR
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TAGESORDNUNG:
. Bericht des Vorsitzenden

. Rechnungs- und Priifungsbericht
. Entlastung des Vorstandes

. Bericht der Jagdpéchter
. Neuwahlen des Vorstandes
. Verschiedenes

Jagdgenossenschaft
Sehnde/Gretenberg

Einladung
zur Mitgliederversammlung am 06.03.2024 um 18.00 Uhr im Restaurant
,Villa Mare“, Breite Str. 39 in Sehnde

. BegriiBung und Feststellung der Beschlussféhigkeit

. Genehmigung d. Protokolls d. Versammlung v. 28.02.2023

Beschlussfassung zur Verwendung des Jagdgeldes

Der Vorsitzende H. Vélksen
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Auswartsspiel ohne stundenlange Anreise

Aligses Volleyballer spielen gegen den TK Hannover

LEHRTE. Zwei freie Tage genos-
sen die Drittliga-Volleyballer der
Sportfreunde (SF) Aligse am vori-
gen Wochenende, denn ihr Spiel
gegen den TVA Hurth wurde auf
Wunsch der Rheinlander wegen
Karnevalsfeiern auf Anfang Marz
verlegt. So konnten sie ent-
spannt beobachten, wie sich ihr
argster Verfolger, der USC Braun-
schweig, an diesem Spieltag
schlug. Dieser hatte beim Tabel-
lenflinften PTSV Aachen anzu-
treten und dabei die Méglichkeit,
mit einem Drei-Punkte-Erfolg
den Ruckstand auf die Aligser
Gallier auf funf Zahler zu verkdr-
zen. Die Braunschweiger erspiel-
ten sich zundchst zwar ziemlich
souveran eine 2:0-Satzfuhrung,
mussten sich jedoch den nie auf-
steckenden  Aachenern  wie
schon im Hinspiel schlieBlich mit
2:3 Sétzen geschlagen geben.
Somit wanderte nur ein Punkt
auf das Konto des USC, die ande-
ren beiden verdienten sich die
Gastgeber.

Die Sportfreunde und der USC
haben jetzt beide 17 der insge-
samt 22 Saisonspiele absolviert,
die Aligser stehen mit 45 Zahlern
unverandert an der Tabellenspit-
ze der Dritten Liga West, die
Braunschweiger sind  sieben
Punkte zuriick und belegen mit
38 Punkten momentan den drit-
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ten Platz. Auf die zweite Position
hat sich am Sonntag vorerst der
FCJ K&In mit seinem 3:0-Sieg
Uber den bereits als Absteiger
feststehenden TV Horde gescho-
ben. Die Kélner haben 39 Punkte
auf dem Konto, dabei aber be-
reits 18 Spiele hinter sich. Sie
kédnnen damit nur noch viermal
punkten, wahrend Aligse und
Braunschweig jeweils noch funf
Spiele vor sich haben undim bes-
ten Falle ihrem Konto noch 15
Punkte hinzufligen kénnen. Da
die beiden Teams am vorletzten
Spieltag der Saison noch einmal
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direkt aufeinandertreffen, konn-
teallerdings nur eine Mannschaft
tatsachlich die volle Punktzahl er-
reichen.

Die Aligser Gallier starten in die
Endphase der Saison heute mit
dem Auswartsspiel beim TK Han-
nover. Statt stundenlanger Anrei-
se auf der Autobahn diesmal also
ein Spiel quasi vor der Haustur,
zumal etliche Aligser Spieler in
Hannover oder im Raum Hildes-
heim wohnen, die heute sogar
eine kirzere Anfahrt als zu einem
Heimspiel haben. In der Hinrun-
de hatten sich die Sportfreunde

AWO bietet Workshop fiir Frauen

SEHNDE. Die AWO-Beratungs-
stelle bietet am Mittwoch, 28.
Februar, von 18 bis 20 Uhr einen
kostenlosen Workshop mit der
Uberschrift ,Ich bin stark!” fir
Frauen an. Der Kurs findet im Rat-
haus, NordstraBe, statt.

.Was bedeutet es, stark zu
sein?”, ,Darfich schwach sein?”,
JWann fuhle ich mich stark?”,
LKann ich mich dauerhaft star-

ken?”lauten die Fragen. In die-
sem Workshop setzten sich die
Teilnehmerinnen mit ihren eige-
nen Starken und Potenzialen aus-
einander. , Sich seiner Starken be-
wusst zu sein und diese auch zu
zeigen, ist eine wichtige Basis fur
das eigene Selbstwertgefihl”,
sagt Workshop-Leiterin Stefanie
Evers. Hilfreiche Korper- und
Achtsamkeitstibungen sollen da-

Gesundheit

bei unterstitzen, die eigenen
Starken wahrzunehmen, erklart
die Padagogin fir Bewegungs-
und Entspannungsverfahren.

Das Angebot ist kostenfrei und
vertraulich. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich und wird
unter  der  Telefonnummer
(05132) 82 34 34 oder per E-Mail
frauenberatung@awo-hanno-
ver.de entgegengenommen.
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Wie in dieser
Szene aus dem
Hinspiel wer-
den sich Lukas
Wittenhorst
(Nr. 4), Steffen
| Barklage (Nr.

2 5) und Arne Ty-
edmers (Nr. 11)
auch heute

. wieder den
TKH-Angriffen
— — entgegenstel-
len.Foto. Sina
Spatharakis

klar mit 3:0-Satzen gegen den
Aufsteiger durchgesetzt, das
mdchte man gern wiederholen
und so die ersten drei der acht
noch zur Meisterschaft fehlen-
den Punkte einfahren. ,Ich er-
warte den TKH gegen uns aber
bis in die Haarspitzen motiviert”
sagt Coach Roman Feiberg,
»denn den Tabellenfuhrer will je-
des Team drgern, zumal in einem
Derby hier in der Region Hanno-
ver und nach diesem Hinspiel.”
Daneben haben die Hannovera-
ner, die auf dem achten Tabellen-
platzstehen, lediglich vier Punkte

Vorsprung auf die Abstiegszone
und den Klassenerhalt noch
ldngst nicht gesichert, was sie zu-
satzlich in Zugzwang bringt.
LAber wir nehmen sowieso je-
den Gegner zu Hundert Prozent
ernst” fuhrt der Trainer weiter
aus, ,alle unsere Spieler sind mo-
tiviert und hei3 und wissen um
ihre Chance, Meisterschaft und
Aufstieg in die zweite Bundesliga
zu erreichen. Wir haben es selbst
in der Hand und sind von keinem
abhangig.”

Der Kader der Gallier ist dabei
wieder etwas vollzahliger als zu-
letzt, neben dem an den Knien
operierten  Maximilian ~ Strobl
fehlt nur Roman Kammer (Wa-
denzerrung)sicher, ob Robin Bat-
termann (Ruckenprobleme) wie-
der zur Verflgung steht, wird
sich erst heute entscheiden.

Das Spiel beginnt heute um 19
Uhr in der Sporthalle der Otfried-
Preussler-Schule, BirkenstraBe 12,
Hannover, der Halleneingang ist
an der OstermannstraBe. Es wird
die Anreise mit offentlichen Ver-
kehrsmitteln empfohlen, die Hal-
testelle  “SchlagerstraBe”  der
Stadtbahnlinien 1, 2 und 8 ist nur
etwa funf Gehminuten von der
Halle entfernt. Uber den Spiel-
stand wird unter https:/dvv.sams-
ticker.de wie immer der Ergebnis-
ticker des DVV informieren.

Versammlung der Feuerwehr

BOLZUM. Am heutigen Sonn-
abend, 17. Februar, findet um
18 Uhr die Jahresversammlung
des Fordervereins der Freiwilli-
gen Feuerwehr Bolzum im Ge-
meindezentrum, Boltessem-
straBe 2, statt. Mitglieder sind
zur Teilnahme eingeladen. Auf
der Tagesordnung stehen
neben dem Bericht der ersten
Vorsitzenden Stefanie Worm
auch der Kassenbericht und die

Ehrungen langjdhriger Mitglie-
der. Im Anschluss findet um 19
Uhr die Jahresversammlung
der Ortsfeuerwehr statt. Auch
hier sind die Mitglieder will-
kommen. Auf der Tagesord-
nung stehen unter anderem
die Jahresberichte, Wahlen
zum Kommando und Ernen-
nungen und Ehrungen. Im An-
schluss wird es ein gemeinsa-
mes Essen geben.
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Kaltegeplagte Muskeln?

Zahlreiche Menschen profitieren von diesem CBD Gel mit 900 mg CBD

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbhekdmpfung
sollte man daher lokal und zen-
tral ansetzen. Genau deshalb ha-
ben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination aus
300mg ASS und 300 mg Paraceta-
mol. Der bew&hrte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsdure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens
an, wahrend Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillen-
de Wirkung ist stirker als nach
Einnahme der Einzelsubstanzen
und die Nebenwirkungen sind
geringer als bei vergleichbar do-
sierten Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonstvertrauen Schmerz-
geplagte seit {iber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab —schnell!

: Fiir Ihre Apotheke:
1 Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)
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www.spalt-online.de

Die eisige Kilte im Winter
strapaziert die Muskeln, Be-
wegung und sportliche Ak-
tivititen beanspruchen sie
zusitzlich. Ein wahrer Win-
terblues fiir die Muskeln. Vie-
le Menschen verlassen sich
daher auf Rubaxx Cannabis
CBD aus der Apotheke fiir
die Pflege beanspruchter
Muskeln.

Helmut W. liebt wie viele
den Wintersport, doch ent-
sprechend strapaziert sind sei-
ne Muskeln nach einem Tag in
den Bergen. Denn durch kor-
perliche Aktivititen werden
die Muskeln beansprucht, dazu
gehoren im fortgeschrittenen
Alter auch schon alltiagliche
Bewegungen wie ausgiebige
Winterspaziergange. Daher ist
es wichtig, die beanspruchten
Muskeln und Verspannungen
zu pflegen.

Seine Frau Ulrike ist froh,
dass er Rubaxx entdeckt hat:
»~Mein Mann ist mehr als zu-
frieden, er meinte, das Gel ist
das Beste, das er bisher ver-
wendet hat, er geht mit Freude

"

Besonders in der kalten Jahreszeit klagen viele Menschen iiber
beanspruchte Muskeln.

wieder Ski fahren!“ Schnell hat
sich das im Bekannten- und Fa-
milienkreis herumgesprochen,
erzahlt Ulrike weiter: ,,Seine
Schwester hat es nun auch, sie

~Rubaxx ist fiir mich was ganz Neues
gewesen, es hat mir tatsdchlich sehr
gut geholfen. Es hat mich {iberzeugt, es

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fir Erwachsene bei:
akuten leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerz-
mittel sollen léngere Zeit oder in hoheren Dosen nicht
ohne Befragen des Arztes angewendet werden. Bei
Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht langer
anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!
www.spalt-online.de @ Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing
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muss nicht immer mit Medikation sein.
Ich kann es nur weiterempfehlen und
werde es auch weiterhin kaufen.”

(Marlene S.)

ist auch sehr begeistert.“ Immer
mehr Menschen greifen zum
Rubaxx Cannabis CBD Gel.
Was steckt dahinter?

Zertifiziertes Cannabis Gel
mit hohem CBD-Gehalt
Experten haben sich umfas-
send mit dem Trendstoff CBD
aus der Cannabispflanze be-
schiftigt und konnten aus
der Cannabissorte sativa L.
hochwertiges, reines CBD iso-
lieren. Mit einer Dosierung
von ~900mg CBD ist Rubaxx

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900 mg CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

Cannabis CBD Gel das CBD
Gel in deutschen Apotheken!
Das Cannabis CBD Gel ist mit
Menthol und Minzdl angerei-
chert, zur Pflege beanspruch-
ter Muskeln und wird unter
hochsten Qualitatsstandards
in Deutschland hergestellt. Bei
jeder Produktion wird streng
darauf geachtet, dass die gefor-
derte Menge an CBD im Pro-
dukt enthalten ist. Verbraucher
konnen das Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die Haut
auftragen. Das Gel wird ganz
einfach an der entsprechenden
Korperstelle einmassiert. Auf-
grund der leichten Formel zieht
das Gel schnell ein und fettet
nicht.

Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist deutschlandweit in Apo-
theken oder direkt wunter
www.pureSGP.de erhiltlich.

Schon gewusst? Das
steckt hinter CBD!

CBD (Cannabidiol) und THC
(Tetrahydrocannabinol) sind
die beiden bekanntesten
Inhaltsstoffe der Cannabis-
pflanze. Anders als THC wirkt
CBD nicht berauschend.

In Rubaxx Cannabis CBD

Gel ist reines CBD ent-
halten, das unter strengsten
Qualitatskriterien isoliert und
aufbereitet wird.

Jetzt
NEU mit

einzigartigen

900 mg

mit 900mg CBD
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Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Cannabis CBD
Gel

{PZN 18731655)
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www.rubaxx-cannabis.de



