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Frieden geht durch den Magen
Es ist selten geworden. Umso
mehr genieße ich es. Mit der
Familie am Tisch zu sitzen und
die Mahlzeit gemeinsam ein-
zunehmen. Das kann dann
gerne schon mal etwas länger
dauern. Jeder erzählt von sei-
nen Erlebnissen der vergange-
nen Tage: Man freut sich an
Gelungenem, tröstet bei Miss-
lungenem. Staunt über die
Entwicklungen, die Kinder in
kurzer Zeit erleben.
Beim Essen kommt alles auf
den Tisch. Denn Essen verbin-
det. Es ist ein Grundbedürfnis,
das alle Menschen teilen.

Dieser Überzeugung sind
auch die Mitglieder der
„Chefs for peace“, ein Zu-
sammenschluss von christli-
chen, jüdischen und muslimi-
schen Köchen. Es ist ein israe-
lisch-palästinensisches Pro-
jekt, das sich schon über 20
Jahre bewährt hat. Sie alle
sind der Überzeugung: Das
gemeinsame Kochen und Es-
sen bringt uns zusammen.
Denn Frieden geht durch den
Magen.
So hat es auch Jesus gelebt. Er
gesellt sich zu den Menschen
an ihren Tisch und teilt Brot

und Leben. So kommt er mit
unterschiedlichsten Men-
schen ins Gespräch. Ihr Hun-
ger nach Gesehenwerden und
nach Frieden, nach einer Pers-
pektive für die Zukunft wird
gestillt – und sie werden satt.
„Und es werden kommen von
Osten und von Westen, von
Norden und von Süden, die zu
Tisch sitzen werden im Reich
Gottes.“ (Lk 13,29), heißt es
im Wochenspruch.
So bekomme ich Appetit auf
einen gedeckten und beleb-
ten Tisch des Reichs Gottes -
hier und jetzt.

Rebecca Denger, Pastorin in der
ev.-luth. Gesamtkirchengemein-
de Lehrte. Foto: Stefan Heinze

Frauen sprechen über berufliche Strategien
Business-Netzwerk will verknüpfen: Gesprächskreis am 30. Januar in der Volksbank am August-Bödecker-Platz 1 in Lehrte
Lehrte. Mit dem im Septem-
ber gegründeten Frauen-Busi-
ness-Netzwerk sollen verschie-
dene gesellschaftliche Berei-
che, Branchen und Berufsfel-
der verknüpft werden. „Durch
die Förderung von Netzwerk-
möglichkeiten, interaktiven
Veranstaltungen und informa-
tiven Workshops möchten wir
Frauen ermutigen, ihre Fähig-
keiten zu stärken, Erfahrungen
zu teilen und voneinander zu
lernen“ beschreibt Freya Mar-
kowis, Gleichstellungsbeauf-
tragte der Stadt Lehrte, die Ziel-
setzung des Netzwerks.

Frauen stünden oft vor ein-
zigartigen Herausforderungen
in der Geschäftswelt, so ihre
Annahme. Das Lehrter Frauen-
Business-Netzwerk soll einen
Raum schaffen, in dem Frauen
ihre Erfahrungen, Erkenntnisse
und Ressourcen teilen können,
um sich gegenseitig zu unter-
stützen. So werde eine Platt-
form für den konstruktiven
Dialog, die Förderung von Füh-

rungsqualitäten und die Ent-
wicklung beruflicher Strate-
gien geschaffen. „Wir glauben
fest daran, dass der Austausch
von Wissen und Erfahrungen
einen entscheidenden Beitrag
zur Stärkung von Frauen in der

Geschäftswelt leisten kann, die
Chancengleichheit für Frauen
vorantreibt und ihre berufliche
Entwicklung unterstützt“ er-
gänzt Tobias Neumann, Wirt-
schaftsförderer der Stadt Lehr-
te.

Nächstes Treffen ist am Diens-
tag, 30. Januar, um 17 Uhr in der
Volksbank am August-Böde-
cker-Platz 1. Das Leitthema des
Abends lautet „Zukunftsfähig-
keit braucht neben starken Füh-
rungsfrauen auch eine erfolgrei-

che Strategie sowie attraktive
Personalmarketinginstrumente,
um Mitarbeiter zu finden und
auch langfristig zu halten.“

Folgende Vorträge sind ge-
plant:

• „Zukunftsfähigkeit braucht
neue Narrative - und Loyalität“
(Miriam Engel / Loyalworks)

• „Gemeinsam Wertvolles
unternehmen – Erfolgreiche Fir-
menversorgungswerke zur Mit-
arbeiter*innenfindung- und
Bindung“ (Torsten-Christian Lau
/ R+V)

• „Gesundheitsbudget – Die
Extraklasse mehr! Sofort und di-
rekt erlebbare Mehrwerte“ (Na-
nett Claudine Lejman / R+V)

Darüber hinaus wird ausrei-
chend Zeit für individuelle Ge-
spräche bleiben. Auch für einen
kleinen Imbiss und Getränke
wird gesorgt sein. Frauen, die
sich für eine Teilnahme an der
Veranstaltung interessieren,
können sich anmelden: E-Mail
tobias.neumann@lehrte.de
oder Telefon (05132) 505 11 05.

Nach dem Auftakt im September vorigen Jahres sollen weitere Treffen des Lehrter Frauennetzwerks
folgen. Foto: Stadt Lehrte

Abend für Frauen
mit Musik
Arpke. Am Freitag, 9. Februar,
um 19.15 Uhr wird in der evan-
gelisch-freikirchlichen Gemein-
de, Westerende 7b, wieder ein
Abend von Frauen für Frauen je-
den Alters stattfinden. Der Bibel-
vers der Herrenhuter Jahreslo-
sung: Alles was ihr tut geschehe
in Liebe (1.Korinther16,14) liegt
dem Abend zugrunde. Unter
dem Thema „Im Glauben von
der Liebe geleitet“ erzählen
Frauen aus ihrem Leben.

Mit Livemusik, Raum für Aus-
tausch, der Möglichkeit für Be-
gegnungund fürdasKennenler-
nen, mit einem Fingerfood Mit-
bring-Büfett und Getränken soll
der Abend Freude machen. Der
Eintritt ist frei.

Versprochen ist versprochen –
Strompreis in Lehrte bleibt
Die Strompreise der Stadtwerke Lehrte werden im Jahr 2024 nicht
angepasst. Obwohl die Netzentgelte aufgrundwegfallender Förderungen
für Stromnetzbetreiber steigen, werden die Stadtwerke Lehrte im Jahr
2024 ihre bestehenden Tarife nicht anheben.

Mehrbelastungen werden nicht an die Kundinnen und Kunden weiterge-
reicht. Diese Entscheidung ist ein Dankeschön an die treuen Kunden und
ein Willkommensgeschenk an alle, die sich für die Stadtwerke Lehrte als
neuen Stromlieferanten entscheiden.

Zum Hintergrund: Die Bundesregierung hat im Rahmen der Haushalts-
debatte für das Jahr 2024 Fördergelder für den Stromnetzausbau gestrichen.
Diese Maßnahme hatte zur Folge, dass die Stromnetzentgelte im Dezember
bundesweit teilweise drastisch anstiegen. Die Mehrbelastungen belaufen
sich je nach Verbrauch auf ca. 65 €/Jahr.

Um ihren Kundinnen und Kunden sowie allen, die das noch werden wollen,
einen sicheren und planbaren Tarif anbieten zu können, arbeiten die Fach-
abteilungen der Stadtwerke Lehrte daran, kurzfristig einen zusätzlichen Tarif
mit Preisgarantie anzubieten. Neuigkeiten dazu werden schnellstmöglich
veröffentlicht. Mitarbeiter der Stadtwerke stehen im Kundencenter in der
Germaniastr. 5 zur Verfügung, um Fragen zum Anbieterwechsel zu klären.
Wechselmöglichkeiten bietet auch die Internetseite der Stadtwerke.

Stadtwerke Lehrte GmbH
Germaniastraße 5 | 31275 Lehrte
05132 5005-0 | 05132 5005-16

info@stadtwerke-lehrte.de
stadtwerke-lehrte.de

Arbeitspreis*33,68 ct/kWh
Grundpreis*14,99 €/Monat
*Bruttopreis
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Die Redaktion des

Martktspiegel - Lehrter Nachrichten
erreichen Sie rund um die Uhr unter

der E-Mail Adresse:
redaktion.lehrte@marktspiegel-verlag.de
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