
regionHannover.Alle Jah-
re wieder: Vom 5. bis 7. Januar
2024 laden der NABU und sein
bayerischer Partner LBV (Landes-
bund für Vogel- und Natur-
schutz) zur mittlerweile 14.
„Stunde der Wintervögel“ ein.
Dann heißt eswieder: eine Stun-
de lang Vögel zählen und mel-
den!
Die mit der Citizen-Science-

AktiongewonnenenDatenüber
die heimische Vogelwelt helfen
dabei, die Situation von Vögeln
in Städten und Dörfern besser
einzuschätzen. „Wir hoffen, so
auch Erkenntnisse über Winter-
gäste zu gewinnen, die aus käl-
teren Regionen in Nord- und
Osteuropa zu uns nachDeutsch-
landkommen,beispielsweiseEr-
lenzeisige, Bergfinken und Sei-
denschwänze. Auch wie sich
Teilzieherwie Stare verhalten, ist
für uns von großem Interesse“,
sagt Gina Briehl vom NABU Nie-
dersachsen.
Der frühe undheftigeWinter-

einbruch Ende November stellte
kein Problem für Amsel, Meise,
SperlingundCo.dar. Ein langan-
haltender Temperatursturz mit
viel Schnee wäre eher am Ende
des Winters kritisch, wenn die
Energiereserven der Vögel und
das natürliche Futterangebot
schon weitgehend aufge-
braucht sind. „Mit qualitativ
hochwertigem Vogelfutter las-
sen sich die Tiere besonders bei
kalten Temperaturen und
Schnee unterstützen. Sonnen-
blumenkerne und Samenmi-
schungen sowie Fettfutter sind
dann willkommene Energie-
quellen, die viele Vogelarten
gerne annehmen“, so die
NABU-Mitarbeiterin.

Aber auch bei milderen Tem-
peraturen dürfe gerne gefüttert
werden, betont Briehl. Dabei
gelte es jedoch einige Grundre-
geln zu beachten: „Das Wich-
tigste ist die Hygiene am Futter-
platz: Massenfutterplätze, wie
klassische Vogelhäuschen, sind
keine gute Sache. Dort kommen
viele Vögel miteinander in Be-
rührung oder gar mit dem Kot
anderer Tiere, wodurch schnell
Infektionsherde entstehen kön-
nen. Aufgrund der Kanten und
Ritzen können sich Krankheits-
erreger einnisten, kann sich
Feuchtigkeit halten und somit
das Futter aufquellen, schim-
meln und verderben.“ Besser
geeignet sind Futterröhren, in
denen die Kerne und Samen
nachrutschen, ohne feucht oder
verunreinigt zu werden. Über
Löcher mit Ansitzen an den Sei-
ten picken die Vögel das Futter
heraus.
Auch freihängende Fettkol-

ben oder -knödel haben sich be-
währt: „Bei denklassischenMei-

senknödeln gilt es unbedingt
darauf zu achten, dass diese
nicht in Plastiknetze eingewi-
ckelt sind.DieVögel können sich
darin verheddern und schwer
verletzen“, warnt Briehl. Vogel-
futter lässt sich übrigens wun-
derbar selbst herstellen: Vom
Körnerherz über Futterglocke
bis zumApfelstammgibt es eini-
geMöglichkeiten, den gefieder-
ten Freunden ein reichhaltiges
Buffet anzubieten.
Nicht vergessen: Die Futter-

stellen katzensicher machen!
Heißt – diese stets in ausreichen-
der Höhe und an gut einsehba-
ren Plätzen anbringen, damit
Katzen ein Überraschungsan-
griff erschwert wird. Wer eine
größere Artenfülle in seinem
Garten erreichen möchte, sollte
mehrere Futterstellen einrichten.
Der NABU Niedersachsen hat

zur Winterfütterung ein kleines
Info-Paket zusammengestellt:
Dieses umfasst die umfangrei-
che Bauplansammlung für Fut-
tergeräte und die ausführliche

Seltener Gast: Weidenmeise im Schnee. Foto: Alexander Erdbeer

Die Fachberatung Kinder-
schutz der Region Hannover ist
amDonnerstag,28.Dezember,
von 12.30 bis 15.30 Uhr, und
am Freitag, 29. Dezember, von
9.30 bis 13 Uhr, unter der Ruf-
nummer (0511) 61622464 er-
reichbar. Der Senioren- und
Pflegestützpunkt Burgdorfer
Land steht vom 27. bis zum 29.
Dezember von 9 bis 14 Uhr
unter Telefon (0511)
70020116 für Auskünfte zur
Verfügung.
Die Sozialpsychiatrische Bera-

tungsstelle Burgdorf, Schillersla-
ger Straße 2, hat zwischen den
Feiertagen zu den üblichen Zei-

tengeöffnet: am27.und28.De-
zember von 9 bis 15 Uhr sowie
am 29. Dezember von 9 bis
12.30 Uhr. Telefonisch ist sie
unter (0511) 61626545 erreich-
bar.
Der Bereitschaftsdienst der

Kassenärztlichen Vereinigung
Niedersachsen ist bei psychi-
schen Krisen ärztlich zuständig
am24., 25., 26., 30. und31.De-
zember sowie am 1. Januar (je-
weils ganztägig) sowie am 27.
und 29. Dezember ab 15 Uhr
und am28.Dezember ab 19Uhr
Zu erreichen ist er über die
deutschlandweit kostenlose
Rufnummer 116 117.

Die Senioren-
und Pflegestütz-
punkte sind auch
zwischen den
Feiertagen er-
reichbar.
Foto: Pixabay

Nabu: Jetzt Futterstelle
einrichten
Vögel zählen zur Stunde der Wintervögel vom 5. bis 7. Januar 2024

Farbbroschüre zur Vogelfütte-
rung des Landesbundes für Vo-
gel- und Naturschutz in Bayern
(LBV) mit vielen praktischen
Tipps. Das Paket lässt sich gegen
die Einsendung eines 5-Euro-
Scheins beim NABUNiedersach-
sen anfordern, Stichwort „Vo-
gelfütterung“, Alleestr. 36.
30167 Hannover.
Die„StundederWintervögel“

ist Deutschlands größte wissen-
schaftliche Mitmachaktion. Im
vergangenen Jahr zählten
knapp 100.000 Menschen mit,
davon 9.723 in Niedersachsen,
die insgesamt 234.678 Vögel
beobachteten. Am häufigsten
sichteten sie den robustenHaus-
sperling. Mitmachen ist simpel:
Einfach eine Stunde lang die Vö-
gel vor dem Fenster, im Garten
oder im Park beobachten und
anschließend die Ergebnisse
dem NABUmelden. Die Teilneh-
menden machen alles richtig,
wennsie von jederArtdiehöchs-
te Anzahl an Vögeln notiert, die
siewährendeiner Stundegleich-
zeitig sehen konnten.
Die Beobachtungen können

dann unter www.stundeder-
wintervoegel.de oder in der App
„NABU Vogelwelt“ bis zum 15.
Januar gemeldet werden. Tele-
fonische Meldungen sind am 6.
und 7. Januar 2024 jeweils von
10bis 18Uhrunterder kostenlo-
sen Telefonnummer 0800-
1157-115 möglich.

Die NAJU lädt mit der „Schul-
stunde derWintervögel“ vom8.
bis 12. Januar 2024 alle Kinder
ein, die heimischenWintervögel
spielerisch kennenzulernen, zu
beobachten und zu zählen. Alle
Infos gibt es unter www.na-
ju.de/sdw.

Erreichbarkeit der
Beratungsstellen
Einrichtungen der Region öffnen über die Feiertage eingeschränkt

region. Das Regionshaus an
der Hildesheimer Straße 18/20
bleibt zwischen Weihnachten
und Neujahr geschlossen. Ge-
öffnet oder telefonisch erreich-
bar bleiben die Jugendhilfesta-
tionen, die Senioren- und Pfle-
gestützpunkte sowie die sozial-
psychiatrischen Beratungsstel-
len in Hannover und den Um-
landkommunen. Weitere Diens-
te der Region Hannover stehen
im Bedarfsfall zur Verfügung
oder werden über die Regions-
leitstelle eingeschaltet.
Die Beratungsstelle für Eltern,

Kinder und Jugendliche in Burg-
dorf und ihre Außenstellen blei-
ben vom 24. Dezember bis zum
1. Januar geschlossen. Die Ju-
gendhilfestation sind zwischen
den Feiertagen vom 27. bis 29.
Dezember zu den regulären Öff-
nungszeiten erreichbar. Eine Be-
ratung ist nach telefonischer Ter-
minvereinbarung möglich,
unter der Rufnummer (0511)
61627750 für Burgwedel, Isern-
hagen, Wedemark und Uetze
sowie unter (0511) 61621129
für Sehnde.

Winternothilfe der Region
region. Die Feiertage stehen
vor der Tür, der Winter hat sich
bereits von seiner frostigen Seite
gezeigt und die Anlaufstellen für
obdach- und wohnungslose
Menschen können jede Unter-
stützung gebrauchen: Kürzlich
hat die Regionsversammlung in
ihrer letzten Sitzung in diesem
Jahr eine Sofort-Hilfe für Men-
schen in besonderen sozialen
Schwierigkeiten von insgesamt
340.000 Euro beschlossen. Der
Betrag soll auf mehrere Einrich-

tungen in der Stadt Hannover
und im Umland verteilt werden:
So erhalten Beratungsstellen, Ta-
gesaufenthalte sowie RE_StaRT
– das ambulante Angebot für
Menschen in sozialenNotlagen–
jeweils bis zu 20.000 Euro. Eh-
renamtliche und mildtätige Or-
ganisationen im Bereich der
Wohnungsnotfallhilfe können
ebenfalls von der Zuwendung
profitieren.
„Uns war es wichtig, jetzt

schnell zu handeln. DasGeld hilft

den Einrichtungen, die die Frau-
enundMännerauchaufderStra-
ße erreichen, konkret zu unter-
stützen – sei es mit Winterklei-
dung, Schlafsäcken, Lebensmit-
teln oder Hygieneartikeln“, sagt
die Regions-Sozialdezernentin
Andrea Hanke und ergänzt:
„DieseWinternotfallhilfe soll da-
zu beitragen, die Menschen, die
schutzlos der Witterung ausge-
setzt sindoder sichgeradeanden
Feiertagen isoliert und allein füh-
len, gut aufzufangen.“
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Sonntag ist
Schautag!

12-16 Uhr
keine Beratung u. kein Verkauf
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Knaller-Preise!
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7.497.4949einschließlichPE-Däm
mung

und Fuß
leiste

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 14.99
PE-Dämmung, 2 mm
unser Preis €/m2 0.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3.75
Alles
zusammen: 19.73

Sie zahlen nur €/m
2

Laminat (D725)
Dekor Country Nuss
● Einsteigerqualität
● Wertig und doch preisgünstig
● Einfach zu verlegen
●Warme Farbgebung
● 6 mm Stärke / NK 23 9.999.9999einschließlichPE-Däm

mung

und Fuß
leiste

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 14.99
PE-Dämmung, 2 mm
unser Preis €/m2 0.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 3.75
Alles
zusammen: 19.73

Sie zahlen nur €/m
2

Laminat (D5260)
Dekor Winter Eiche hell
● Handwerker-Qualität
● Robust und widerstandsfähig
● für Wohn- und Gewerbebereich
● Authentische Optik
● 8 mm Stärke / NK 32

Rigid-Vinyl (5218)
Dekor Colmar braun
● Landhausdiele in Spitzenqualität
● mit integrierter Korkdämmung
● widerstandsfähig und langlebig
● 15 Jahre Garantie
● 5 mm Stärke / NK 32 26.9926.9999einschließlichFußleist

e

Unser Verkaufs-
preis, €/m2 29.99
Fußleiste passend,
unser Preis €/lfm. 5.41
Alles
zusammen: 35.40

Sie zahlen nur €/m
2

Colmar weiß
(5217)
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