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Das Weihnachtsessen wird auch mit giinstigen Zutaten kostlich, vor allem, wenn man es mit seinen Lieben zubereiten und genieen kann.

eihnachten bedeutet flr vie-

le Handler die umsatzstarks-
te Zeit des Jahres. Kein Wunder, wenn
Geschenke, Dekoration und vielleicht
noch ein festliches Outfit besorgt wer-
den mussen. Auch auf dem Esstisch soll
etwas Besonderes landen und nicht sel-
ten muss man dafir tiefer in die Tasche
greifen. Doch ein schones Weihnachts-
fest muss nicht teuer sein! Kostlichkei-
ten lassen sich auch aus weniger prei-
sintensiven  Komponenten _ zaubern.
Dafir sollte man auf regionale und sai-
sonale Zutaten setzen. Weiterhin kann
man mit der richtigen Planung echte
Schnappchen machen. Sind bestimm-
te Waren, insbesondere Fleisch, bereits

enn die Luft nach Zimt,

Kardamom und Nelken duftet,
weiB3 man, es ist wieder Weihnachts-
zeit. Obwohl diese Gewd(rze naturlich
das ganze Jahr Uber verwendet wer-
den durfen, sind sie im Advent und
zu den Festtagen besonders beliebt.
Auch Muskatnuss, Vanille und Anis ge-
héren zu den weihnachtlichen Lieblin-
gen im Gewdrzschrank. Vor allem in
stiBem Geback oder warmenden Ge-
tranken wie Punsch und Glihwein
kommen diese zum Einsatz. Sie ma-
chen sich aber genauso gut an herz-
haften und deftigen Speisen. Das gilt
auch fur Fleisch. Muskat verfeinert au-
Berdem Kohl- und Kartoffelgerichte.
Kardamom ist vor allem in der asiati-
schen Kiche zuhause und aromatisiert
Currys, Reis und Hahnchen. Damit die
Gewdrze ihr volles Aroma entfalten,
lohnt es sich, diese im Ganzen zu kau-
fen. Die fertig gemahlene Alternative
ist zwar besonders praktisch, beinhal-
tet aber auch die Gefahr, dass die Aro-
men mehr Luft und Licht ausgesetzt
sind und somit schneller verdampfen.
Wer seine Gewdrze selbst mahlt, erhalt
nicht nur mehr Frische und Intensitat,
sondern kann auch Uber den Mahlgrad
bestimmen. Soll bereits zu Beginn des
Kochvorgangs gewdirzt werden, ist es
sinnvoll den Mahlgrad gréber zu wah-
len. Gibt man die aromatisierenden
Zutaten erst zum Schluss hinzu, soll-
ten sie feiner sein. Wer Zimt in Stan-
gen, Kardamom in Kapseln und Muskat

ein paar Wochen vor dem groBen Fest
im Angebot, lohnt es sich, zuzuschla-
gen. Dieses kann dann entweder roh
oder bereits verarbeitet eingefroren
werden. Das gilt Ubrigens auch flr an-
dere Gerichte wie zum Beispiel Suppen
oder Desserts. Ein gutes Gespar fur die
bendétigten Mengen hilft, nicht zu viel
zu kaufen. Kreative Kopfe konnen aber
auch die Herausforderung annehmen
und das Weihnachtsment anhand der
aktuellen Angebote zusammenstellen.
Aus Hackfleisch lasst sich genauso ein
festlicher Braten zubereiten wie aus an-
deren Sticken. Gemeinsam mit aroma-
tischem Ofengemuise hat man nicht nur
ein leckeres und reichhaltiges Essen,
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sondern erspart sich auch aufwendige
Vorbereitungen. Da Fleisch- und Fisch-
gerichte in der Regel den groBten Kos-
tenfaktor ausmachen, kann ein vegeta-
risches Weihnachtsmeni eine ebenso
stilvolle und kostliche Alternative sein.
AuBerdem sollte man aufs Selberma-
chen setzen, anstatt Fertigprodukte zu
kaufen. Bei den Zutaten flr zum Bei-
spiel Semmelknédel oder Kartoffelklo-
e handelt es sich meist um glnstige
Grundnahrungsmittel. Auch wenn ein
gutes Essen seinen Beitrag leistet, ist
es letztendlich die gemeinsame Zeit,
die Weihnachten zu etwas Besonderem

macht.
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Nelken, Zimt und Co.

Zimt, Anis und Co. sorgen nicht nur fiir verfeinerte Speisen, sondern auch fiir Weih-

nachtsstimmung.

als Nuss aufbewahrt, kann auBerdem
leichter eine Durchmischung verhin-
dern, was bei unsauber verschlosse-
nen Tutchen schnell passieren kann
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