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Festnahme nach Randale

LEHRTE (ok). Auf der Bahnhof-
stralBe gab es einen Polizeiein-
satz. Am Sonntagmorgen, 29.
Oktober, kurz vor 5 Uhr hatte
nach Angaben des Kommissa-
riats Lehrte ein 33 Jahre alter
und stark betrunkener Mannin
einer Gaststatte randaliert. Wie
sich herausstellte, hatte er 1,8
Promille im Blut.

Der Gastwirt hatte dem Lehr-
ter bereits Hausverbot erteilt,
was dieser jedoch ignorierte.
Als die Beamten eintrafen,

sprachen sie dem 33-Jdhrigen
einen Platzverweis aus—dem er
ebenfalls nicht nachkam. Da-
raufhin legten ihm die Polizis-
ten Handschellen an und nah-
men ihn fest. Auf der Wache
trat der Mann noch nach einem
Beamten, der dabei eine Prel-
lung erlitt. Nach Feststellung
der Personalien wurde der Ran-
dalierer wieder entlassen und
muss sich nun wegen Wider-
stands gegen Polizeibeamte
verantworten.

der SPD geehrt.

Herzlichen Glickwunsch

Die SPD Lehrte
gratuliert ihrem langjahrigen Vorsitzenden und
Ehrenratsmitglied

Burkhard Hoppe

zur Verleihung des Verdienstkreuzes am Bande
des Verdienstordens
der Bundesrepublik Deutschland.

Mit dieser Auszeichnung wird Burkhard Hoppe fiir
seine Tatigkeit als stellvertretender Blirgermeister
der Stadt Lehrte, fiir seine ehrenamtliche Arbeit im
Rat der Stadt Lehrte, in zahlreichen Vereinen und in

Herausragende Verdienste hat sich Burkhard Hoppe
als Forderer der Stadtepartnerschaft mit der Stadt
Trzcianka in Polen erworben. Das ist ihm seit langem
eine Herzensangelegenheit. Er steht auch zuklinftig
als Unterstiitzer und Férderer zur Verfugung - dafiir
gilt ihm unser besonderer Dank.

SPD Ortsverein Lehrte und Ratsfraktion

Maren Thomschke/ Hans-Jurgen Licht (Fraktionsvors.)
Dr. Bodo Wiechmann (OV Vorsitzender)
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Ranglistenturnier Teakwondo

Gold fiir Ansgar Baule und Kendra Inhlsen

LEHRTE. Ansgar Baule und
Kendra Inhilsen haben am
hochkaratigen Final-8-Turnierin
Falkensee in der Nahe von Berlin
teilgenommen. Die beiden Te-
akwondo-Talente traten jeweils
in der Gewichtsklasse -63 Kiloin
der Jugend A an. Beide Sportler
lieferten beeindruckende Leis-
tungen ab und sicherten sich je-
weils die begehrte Goldmedail-
le.

Ansgar Baule startete mit zwei
Kampfen, von denen er den ers-
ten Uberlegen mit 2:0 Runden
gegen einen Tschechen fr sich
entschied. Seine Kopftreffer und
seine ausgezeichnete Distanz-
arbeit brachten ihm den schnel-
len Sieg. Im Finale gegen einen
starken Berliner Kontrahenten
hatte er konnte er ebenfalls die
erste Runde gewinnen, sah sich
in der zweiten Runde jedoch
einer offensiven Taktik seines
Gegners gegeniber, die ihm
Schwierigkeiten bereitete. Doch
Ansgar bewies seinen Siegeswil-

len, der ihm, gepaart mit seiner
hervorragenden Kondition, den
Gewinn der dritten Runde und
damit letztendlich die Goldme-
daille einbrachte. Fir Ansgar
stellt dieses Turnier das letzte in
dieser Klasse dar, was einen opti-
malen letzten Test bedeutete.
Kendra Inhilsen trat selbst-
bewusst in ihrem Finalkampf
gegen eine danische Gegnerin
an und deklassierte diese ohne
Probleme. Mit sauberen Kopf-
treffern und einer Uberlegenen
Leistung gewann sie die erste
Runde mit 12:0 Punkten und
setzte sich in der zweiten Runde
trotz zweier Verwarnungen und
einem Treffer weiterhin durch.
Kendra holte sich den Sieg vor-
zeitig durch Kampfabbruch we-
gen Uberlegenheit. Sie steht
momentan vor der Entschei-
dung, ob sie bei zukunftigen
Turnieren bereits bei den Senio-
rinnen antreten wird, da sie die-
ses Jahr bisher jedes Turnier
deutlich gewinnen konnte.
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Kendra Inhiilsen, Trainer Max Domin und Ansgar Baule. Foto: Privat

Die Siege von Ansgar und
Kendra sind das Ergebnis harter
Vorbereitung  wahrend  der
Sommerferien und einem Trai-
ningsumfang zwischen sieben
und zehn Einheiten in der Wo-
che, welche von ihrem Trainer
Max Domin koordiniert werden.
Das nachste groBe Ziel fur beide
Athleten ist die Deutsche Meis-
terschaft im Februar 2024.

Beide Sportler haben bereits
eine Einladung zum Landeska-
dertraining erhalten, was zwei-
fellos ihre positive Entwicklung
weiter vorantreiben wird. Ans-
gar und Kendra haben erneut
bewiesen, dass sie zu den viel-
versprechendsten Talenten im
Taekwondo gehdren und dass
wir in Zukunft noch viele span-
nende Wettkdmpfe von ihnen
erwarten kdénnen.

Wer Interesse an der koreani-
schen Kampfkunst hat, findet
Informationen hierzu auf der
Internetseite www.kampfsport-
schule-domin.de.

Training fiir Ausdauer, Kraft und Balance

Sturzpravention fir ltere Menschen

LEHRTE. In jedem Alter kénnen
Ausdauer, Kraft und Balance
durch regelmaBiges Training
verbessert werden, so dass
einem zunehmenden Sturzrisi-
ko wegen typischen Alters-
erscheinungen  vorgebeugt
werden kann. Daher ladt die
Stadtverwaltung gemeinsam
mit der Physiotherapeutin Nora
Reineke zu einem entspre-
chenden Schnupperkurs ein.

.Es giltin jedem Lebensalter
Anregungen zu schaffen, die
eigenen Gesundheitsressour-
cen zu starken und die Bewe-
gungsfreude zu foérdern”, er-
klart Nora Reineke aus ihrer
praktischen  Arbeit. ,Auch
mochten wir den Wunsch al-
tere Menschen unterstUtzen,
moglichst langfristig mobil,
selbstandig und unabhangig
zu bleiben”, erganzt Sozial-
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arbeiterin Nadine Francksen,
Ansprechpartnerin far Senio-
renanliegen im Fachdienst So-
ziales der Stadt Lehrte. ,Ein
Schlissel zum Erfolgist ein aus-
geglichenes Balance- und Kor-
pertraining”, schlussfolgert die
Physiotherapeutin.

Der kostenloses Schnupper-
kurs vermittelt Wissen zum
Thema und praktische Ubun-
gen. Bei einem Kurzvortrag

werden die Teilnehmer sensibi-
lisiert, sich ein sicheres Wohn-
umfeld zu schaffen, um Stirze
im eigenen Haushalt zu vermei-
den. Im Anschluss folgen ge-
zielte Ubungen, damit das
Gleichgewicht, die Koordina-
tion und die Kraft geschult
werden. Auch werden Fallstra-
tegien besprochen und getbt.

Der Schnupperkurs richtet
sich an alle, die ihre Tritt- und

Schach tiber

Landergrenzen

Gangsicherheit verbessern
mochten, die vielleicht schon
gestlrzt sind oder Angst vor
einem Sturz haben.

Termin ist am Mittwoch, 15.
November, von 11.30 bis 13
Uhr in der Begegnungsstatte
an der GoethesraBe 12.

Anmeldung: per E-Mail
60plus@lehrte.de oder telefo-
nisch unter der Rufnummer
(05132) 505 32 84.

Lehrter beim Chech-Open in Pardubice in Tschechien

LEHRTE. Die rund 160 Mitglie-
der des Schachklubs Lehrte
(SKL) sind duBerst reisefreudig.
RegelmaBig nehmen sie an
Schachturnieren in Deutsch-
land und anderen Landern teil.
Zuletzt fuhren 16 Spieler zum
Internationalen  Chech-Open
nach Pardubice in Tschechien,
einem der gréBten Schachtur-
niere der Welt. Doch auch sonst
sind die Lehrter Schachspieler
rege unterwegs. Sie haben sich
namlich zum Ziel gesetzt, alle
Partnerstadte und befreundete
Stadte der Stadt Lehrte zu berei-
sen. Besucht werden dabei na-
tlrlich die Schachfreunde in
den jeweiligen Orten.

,Dieldee entstand im Vorfeld
des einhundertsten Geburts-
tags des Schachklubs im Jahr
2019", berichtet Robert Alt-
mann vom SKL. ,, Da haben wir
uns das fest vorgenommen, alle
Partnerstadte und befreundete
Stadte zu bereisen.” Und davon
gibt es drei: Lehrte unterhalt
Stadtepartnerschaften mit der
Stadt StaBfurth in Sachsen-An-
halt, mit Vanves in Frankreich
und Trzcianka in Polen . Mit
Ypern in Belgien und Ménsteras
in Schweden bestehen Stadte-
freundschaften.

Bereits lange vor dem Jubil&-
um unternahmen die Lehrter
Schachspieler etliche Fahrten zu
Partnerstadten. Ins polnische
Trzcianka — Partnerstadt Lehrtes
seit dem Jahr 2003 - reiste der
SKLim Jahr 2015. Im Jahr 2017
besuchten die Schachsportler
Vanves in Frankreich, einer Vor-
stadt von Paris. , Kontakte dort-
hin bestehen seit 1963 durch
die Realschule Lehrte”, erinnert
sich Robert Altmann, der viele
Jahre lang Organisationsleiter
im SKL war. Im Jahr 2018 folgte
eine Fahrt nach Monsteras in
Schweden. 1986 waren die
Lehrter Schachsportler zum ers-
ten Mal in der belgischen Stadt
Ypern und vergnigten sich dort
beim beriihmten Katzenfest.

Schachfreunde.

Alle drei Jahre findet dieses
Fest der Superlative am zwei-
ten Sonntag im Mai statt. Da-
bei erleben die Zuschauer eine
auBergewohnliche Parade mit
Musik und Katzenfiguren.
Rund 2000 Menschen ziehen —
vergleichbar zu unserem Kar-
neval — in Maskerade-KostU-
men als Katzen, Mause, Hexen
und Zauberer verkleidet durch
die Stadt. Die Tradition geht
auf eine alte Legende zurick.
Derzufolge wurden im Mittel-
alter Katzen vom Belfried-Turm
geworfen. Das Katzenfest im
Mai 2024 ist fur die Lehrter
Schachfreunde ein festgesetz-
ter Termin.

Ansprechpartner bei den
Reisen sind fur die Lehrter
Schachspieler die Schachfreun-
de aus den jeweiligen Landern.
. Wir planen die Reisen zusam-
men, treffen uns zum Schach-
spielen und unternehmen Aus-
fluige zusammen”, sagt Robert
Altmann. Gewohnt wird in Ho-
tels, haufig steht eine Stadtbe-
sichtigung auf dem Programm.
Was in Pandemie-Zeiten ruhen
musste, nimmt nun wieder

Tanz mit der Katze: Alle drei Jahre findet in der belgischen Partner-
stadt Ypern das Katzenfest statt - ein Pflichttermin fiir die Lehrter

Foto: Privat

Fahrt auf. ,Wir gewinnen Er-
fahrungen beim Spielen gegen
internationale Teams und er-
halten Einblicke in die jeweilige
Kultur”, so der 71-Jahrige. Be-
sonders interessant ist es fur
ihn, andere Speisen und Ge-
tranke zu entdecken. , Das bel-
gische Erdbeer-Bier fand ich
erst sehr ungewohnlich, aber
dann hat es geschmeckt. ”

Fur SpafB3 sorgtesauch, wenn
die Reisenden sich sprachlich
nicht oder nur schwer verstan-
digen kénnen. ,Eine Speise-
karte, die man nicht entziffern
kann, ist schon eine Herausfor-
derung”, berichtet Robert Alt-
mann. Da kénne man von der
jungeren Generation lernen,
die die Angaben mit einer App
auf dem Handy Ubersetze.

Dochnichtimmer mussesins
Ausland gehen. Die Schach-
spieler in der befreundeten
Stadt StaBfurt in Sachsen-An-
halt besuchen regelmaBig die
Lehrter Schachfreunde — und
umgekehrt. Zuletzt waren die
Freunde aus Sachsen-Anhalt
beim Lehrter Schach Open Air
im September zu Besuch.



