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Die Kita Wéh;ningen: Sie hat 1000 Euro fiir ihr Néchhaltig eitsbuch éfhélten, vor vier Jahren gab.es

sogar 4500 Euro zur Anschaffung von Obstbaumen sowie Bliih- und Fruchthecken fiir den Obstgar-

ten.

Gabriele Gerner (Archiv)

Sieben Einrichtungen erhalten
7500 Euro von der Volksbank

SEHNDE (ok).Im Rahmenihres
150-jahrigen Bestehens hat die
Volksbank Hildesheim-Lehrte-
Pattensen bei ihrem Nachhaltig-
keitswettbewerb ,Helden der
Zukunft — Morgen kann kom-
men” 7500 Euro an sieben
Sehnder Einrichtungen ausge-
schittet. Insgesamt 34 Kinder-
tagesstatten und Schulen hat-
ten sich mit einem eigenen Vi-
deoumden mit50.000 Euro ge-
fallten Fordertopf beworben.

Die Ideen reichten vom Bau
von Nistkasten, Hochbeeten
und Schulgéarten Uber Projekte
zum Thema Miillvermeidung bis
hin zu Leihhthnern in artge-
rechter Haltung.

LAuch in diesem Jahr haben
wir uns bewusst gegen eine
Platzierung entschieden, denn
jedes einzelne Engagement, das
auf eine umweltfreundliche, so-
zialgerechte und starke Zukunft
einzahlt, ist wichtig und sollte
unterstitzt werden”, findet

Volksbank-Vorstandsmitglied
Volker Béckmann. So erhalt der
Waldkindergarten Sehnde
1500 Euro fur das Auffangen
von Regenwasser und die stadti-
sche Kita Wehmingen 1000
Euro fur ihr Nachhaltigkeits-
buch. Jeweils 1000 Euro erhal-
ten auch die stadtische Kita
Rethmar sowie die evangelisch-
lutherische Kita Huckmuck in
Rethmar fur ihre Projekte mit
LeihhGhnern.

Weiterhin kannsich die stadti-
sche Kita Bolzum Uber 1000
Euro fur die Neugestaltung
eines Beetes mitintegriertem In-
sektenhotel freuen. Fur ihren
Hochbeetgarten erhalt die Kita
St. Martinus Bolzum 1000 Euro,
und die Grundschule Breite
StraBe in Sehnde kann mit dem
gleichen Betrag fur ihren Schul-
garten planen. Darlber hinaus
hat die Volksbank mit ihren
14.300 Gewinnsparern weitere
Aktionen ins Leben gerufen.

Erstmals gibt es den Forderwett-
bewerb ,Leben retten”. Dabei
kédnnen sich alle gemeinnitzi-
gen Vereine und Institutionen
aus dem Geschaftsgebiet der
Volksbank bis zum 31. Oktober
um einen Defibrillator bewer-
ben.

Das verloste Modell PAD 350
BAS gehdre zu den sogenann-
ten Laien-Defibrillatoren, erlau-
tert Boris Bocker, Leiter Marke &
Events der Volksbank. ,Das
heiBt, jederkann das Gerat dank
der intuitiven Bedienung und
der Sprachanleitung ohne Ein-
weisung oder medizinisches
Vorwissen anwenden.” Am
plétzlichen Herztod sterben
nach Angaben der Deutschen
Herzstiftung  jahrlich  rund
65.000 Menschen.

Bewerben koénnen sich alle
gemeinndtzigen Vereine und
Institutionen aus Sehnde online
bis zum 31. Oktober auf vb-
eg.de/defibrillator.

Im Schloss Rethmar sind
jetzt Chansons zu horen

Kulturverein Sehnde 6ffnet sich fiir andere Musikrichtungen und namhafte Kiinstler

RETHMAR (eg). Im Schloss
Rethmar findet wieder ein Kon-
zert statt. Wahrend dort in der
Vergangenheit sonst jedoch aus-
schlieBlich Klassik auf dem Pro-
gramm stand, ladt der Kulturver-
ein Sehnde nun erstmals zu
einem Chansonabend ein. Am
Sonnabend, 4. November, wid-
men sich die Knstler Silke Dubi-
lier (Gesang) und Andreas Joren
(Klavier) in ihrem Programm
. Kann denn Liebe Stinde sein?”
den beiden groBBen Diven Zarah
Leander und Marlene Dietrich.

Prasentiert werden nicht nur
ihre weltbekannten Lieder, son-
dern auch biografische Texte, die
das Verhaltnis der beiden Frauen
zum herrschenden politischen
System widerspiegeln.

Der Chansonabend ist im
Schloss Rethmar eine Premiere.
Mit den jingsten Klassikkonzer-
ten ist der Kulturverein Sehnde
aber duBerst zufrieden gewesen.
., Aber wir wollten auch mal et-
was anderes ausprobieren und
gern auch jungeres Publikum an-
locken”, erklart Katrin Grote, die
Vorsitzende des Veranstaltungs-
ausschusses. In Absprache mit
Schlossherr Hanno Freiherr von
Wackerbarth, der sein Haus dem
Kulturverein regelmaBig fur sei-
ne Konzerte zur Verfiigungstellt,
sei man dann auf die Chansons
gekommen.

Grote betont, dass der Kultur-
verein generell offen fur andere
Musikrichtungen sei. ,Wir ha-
ben ja mittlerweile Anfragen von
Klnstlern  unterschiedlichster
Musikrichtungen im Postein-
gang.” Eine reine Chansonreihe
werde zusatzlich zur Reihe der
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Chansonabend im Schlss Rethmar: Silke
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Dubilier (Gesang) und

Andreas Joren (Klavier) widmen sich den beiden Diven Marlene

Dietrich und Zarah Leander.

Klassikkonzerte aber nicht ent-
stehen. ,, Rockkonzerte werden
wir im Schloss nicht anbieten —
das ist auch den Raumen ge-
schuldet”, betont Grote. In der
Vergangenheit hatten die klassi-
schen Konzerte vor allem im his-
torischen Ambiente des altehr-
wirdigen Gartensaals stattge-
funden. Fir den ersten Chan-
sonabend konnte Grote zwei
namhafte Kinstler gewinnen.
Silke Dubilier, geboren und auf-

privat

gewachsen in Berlin, studierte
an der Hochschule fir Musik in
Leipzig. Engagements flhrten
sie an verschiedene Theater,
unter anderem ans Theater des
Westens in Berlin und an die
OperinKiel. Sie war Gast beiden
Burgfestspielen Bad Vilbel, den
Bad Hersfelder Festspielen und
den Bad Gandersheimer Dom-
festspielen.

Den Schwerpunkt ihres Reper-
toires bilden Operetten-und Mu-

sicalpartien. lhre Wandlungsfa-
higkeit konnte sie in letzter Zeit
in biografischen Sticken erfolg-
reich unter Beweis stellen. So
spielte sie Zarah Leander in ,Za-
rah 47" und Marlene Dietrich in
.Spatz und Engel” und ,The
Kraut”. Dubilier arbeitet zudem
als Sprecherin im Horfunk. Seit
der Spielzeit 2021 ist sie Ensemb-
lemitglied am Theater fur Nie-
dersachsen. Dort wurde ihr der
Theaterpreis 2023 verliehen.

Andreas Joéren, aufgewachsen
in Wattenscheid, studierte Musik
und Englisch auf Lehramt in Es-
sen. Die kunstlerische Reifepru-
fung in Gesang absolvierte er an
der Musikhochschule Detmold.
Es folgte die Meisterklasse bei
Willem Laakmann. Engage-
ments fuhrten ihn unter ande-
rem an die Kammeroper Rheins-
berg, die Berliner Kammeroper,
das Tiroler Landestheater Inns-
bruck und das Mitteldeutsche
Landestheater Lutherstadt Wit-
tenberg.

2001 wechselte er zum Nord-
harzer Stadtebund Theater Hal-
berstadt. Seit 2005 ist Jéren Mit-
glied des Landestheaters Det-
mold, 2022 wurde er zum Kam-
mersanger ernannt. Seit Stu-
dienzeiten spielte er auch als
Keyboarder in Bands unter-
schiedlicher Musikrichtungen. Er
komponiert und produziert zu-
dem Film- und Popmusik.

Der Chansonabendim Schloss
Rethmar, GutsstraBe 13, be-
ginntam Sonnabend, 4. Novem-
ber, um 19.30 Uhr. Karten kos-
ten 25 Euro und sind ab sofort
unter Telefon (0151) 61886028
erhaltlich.

ANZEIGE

Dunnes Haar:

Das Problem an der

Wurzel packen!

Wenn teure Pflegeprodukte versagen,
findet sich die Ursache fur diinnes Haar
oft im Nahrstoff-Haushalt.

Viele bekommen es mit der
Angst zu tun, wenn sich nach
dem Frisieren viele Haare in
der Birste wiederfinden oder
man sie morgens auf dem Kis-
sen entdeckt. Gerade bei diin-
nerem Haar ist die Sorge groR,
dass es noch mehran Volumen
einblRen koénnte und sich der
Scheitel zu lichten beginn.
Wichtig zu wissen ist hierbei:
Bis zu 100 Haare pro Tag zu
verlieren ist vollig normal und
gehodrt zum natlrlichen Erneu-
erungsprozess der Haare. Pro-
blematisch wird es allerdings
dann, wenn anschliefsend
weniger oder dunnere Haare
nachwachsen.

ACHTUNG VOR
FALSCHER PFLEGE

Grundsatzlich gilt: Wird das
Haar langsam dlnner oder geht
es aus, ist das keine reine Alters-
erscheinung. Auch die falsche
Pflege kann grofsen Schaden
anrichten. Zu haufiges Haare-
waschen etwa trocknet das
Haar aus und macht es brichig.
Vorsicht ist vor allem bei Sham-
poos mit Silikonen geboten, die
das Haar weiter austrocknen
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lassen. Verwenden Sie also
am besten silikonfreie Produk-
te. Auch beim anschlieRenden
Fohnen gilt es auf die richtige
Technik zu achten: Immer einen
Abstand von mindestens 20 cm
zwischen Fohn und Haaren ein-
halten und die Kopfhaut nicht zu
heild werden lassen.

DIE WURZEL DES UBELS

Wie kraftig und voll sich die
Haare entwickeln, hangt je-
doch auch in hohem Mafse vom
Organismus unter der Kopf-
haut ab — vor allem von den
Haarwurzeln. Diese bilden die
Grundlage fir gesundes Haar-
wachstum. Dies erklart auch,
warum viele Anwender mit rein
aulerlichen  Pflegeprodukten
beim Versuch scheitern, vol-
leres Haar zu bekommen. Die
Haarwurzel selbst kann man
sich wie eine Fabrik vorstellen,
die laufend neue Haare produ-
ziert. Wie auch bei einer echten
Fabrik gilt: Nur mit guten Roh-
stoffen kommt auch ein gutes
Produkt heraus. Es ist also
wichtig, die Haarwurzel mit
den bestmoglichen Né&hrstof-
fen zu versorgen.

=
L 15
2
= 125
(&)
He=]
=R
(a'a]
o 075
-
<F)
2 05
=
c 0,25
c
=)
< 0

B Ausgangslage

Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Néageln
ging nach 20-wochiger Silizium-Einnahme
deutlich zuriick.

Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized orthosilicic acid on skin, nails and hair in women
with photodamaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;

DURCH STUDIEN
BESTATIGT

Allen voran ist hier der Néahr-
stoff Silizium zu nennen. Die-
ser ist in hoher Konzentration
vor allem in der heimischen

Goldhirse sowie in Kieselerde
zu finden. Eine Studie zeigt:
Nach mehrwochiger Einnah-
me von Silizium erhohte sich
die ReilRfestigkeit der Haare
deutlich.! Warum das so ist?

Silizium arbeitet im Korper wie

ein Feuchtigkeitsspeicher, wo-
durch es zu mehr Elastizitat
und Spannkraft beitragt - so
auch bei den Haaren. Dadurch
werden diese weniger schnell
briichig und gehen nicht so
leicht aus. Das wiederum wirkt
sich positiv auf das Haarvolu-
men aus. Ebenfalls wichtig ist
MSM (organischer Schwefel)
als wichtiger Strukturbestand-
teil von Keratin, Elastin und
Kollagen - jenen Stoffen, aus
denen in der ,Haarfabrik” die
neuen Haare produziert wer-
den. Ein Pluspunkt: Auch die
Nagel profitieren davon. Ande-
re unterstitzende Nahrstoffe
sind etwa Biotin oder Selen,
dessen Mangel zu Haarausfall
fihren kann.

WAS APOTHEKEN
EMPFEHLEN

Eine Kombination all dieser
Néahrstoffe findet sich aktu-
ell nur in den Dr. B6hm® Haut
Haare Nagel Tabletten in der
Apotheke. Besonders Uber-
zeugend: Samtliche Dr. B6hm?®
Produkte werden mit hoch-
wertigen Rohstoffen und unter
strengsten Qualitatsvorschrif-

ten ausschliefilich in Deutsch-
land und Osterreich produziert
— und das schon seit Uber 50
Jahren. Unser Tipp: Bestehen
Sie auf das Original, um sich der

_________________________________

IN IHRER APOTHEKE:
Dr. BOhm® Haut Haare Nagel

i« Wertvolles Silizium in hoher Dosierung

Kieselerde + MSM

* Einzigartig durch Goldhirse und

effektiven Zusammensetzung
sicher sein zu koénnen. Falls
nicht vorratig, bestellt Ihre Apo-
theke Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel gerne fir Sie.

_______________________________

* Fur volles Haar und feste Nagel

Biotin wnd Zink 10r
rearmale Hout und Haane
Selen und 2ink tir
narmate Nagel sowie MSM

Mahrungserginzungsmithel
&0 Tablettan

E Haut Haare Négel 7,

Plus Goldhime-Extraki & Kleselerde

Nahrungserganzungsmittel

Fur Ihre Apotheke: Dr. Bbhm® Haut Haare Nagel. 60 Stk.; PZN: 15390975 E



