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Kommunikation
in der Familie

Burgdorf. Um gewaltfreiec Kom-
munikation im Umgang mit Kin-

dern geht es bei einem Seminarim  ;
¢ bendie Mitglieder den Vorsitzen-

Familienzentrum An den Hecken,
Weimarer Bogen 2. Es findet am
Samstag, 13. Mai, von 9.30 bis 17
Uhr statt. Die Teilnahme kostet 45
Euro. Unter Anleitung von Trai-
nerin Maike Dohmann finden die
Teilnehmer heraus, was Erwach-
sene und Kinder brauchen, da-
mit es ihnen gut geht und wie in

Konfliktsituationen ein Konsens

moglich wird. AuBlerdem lernen
sie, die Griinde fiir das eigene Ver-
halten und das des Kindes zu er-

kennen, klare und erfiillbare Bit- :
i Euro im Monat. ,,Der RSE ist fi-

ten zu stellen, kreative Losungen
zu finden, die die Bediirfnisse al-
ler Beteiligten beriicksichtigen
und vieles mehr. Anmeldungen

sind bis zum 20. April moglich, :
per E-Mail an familienzentrum. i

burgdorf.andenhecken@evlka.de.

Gesprachskreis
im Aktiv-Treff

Burgdorf. Bei ciner offenen Ge-
sprachsrunde kénnen sich Interes-
sierte zu unterschiedlichen The-
men austauschen und Kontakte
kniipfen. Susanne Schwarz wird

die Treffen moderieren. Der erste
Termin beginnt am Sonntag, 23.

April, um 16 Uhr im Aktiv-Treff,
Wilhelmstrale 1b. Die Teilnah-
me ist kostenlos. Wie lange und

in welchen Abstinden die Tref- : |

fen stattfinden, wird in der Grup-
pe abgestimmt. Anmeldungen
nimmt der Leiter des DRK-Ak-
tiv-Treffs Reinhard Bielefeld ent-

gegen, per E-Mail an bielefeld.
drk-burgdorf@vodafonemail.de, :

unter Telefon (05136) 83344 oder
vor Ort im Biiro des Aktiv-Treffs.

Infoabend der
Amnesty-Gruppe

Burgdorf. Die Amnesty-Gruppe
Hannover Nord-Ost/Burgdorfbe-
richtet bei einem Infoabend iiber
ihr Engagement fiir Menschen-

rechte. Er beginnt am Mittwoch,
19. April, um 19 Uhr im Mehr-

generationenhaus, Bergstarf3e 4.
Die Ortsgruppe umfasst neben

Burgdorf auch Burgwedel, Lehr-
te, Sehnde, Isernhagen, Uetzeund

die Wedemark. Sie trifft sich regel-
méBig einmal im Monat. Weite-
re Infos gibt es nach einer E-Mail
an hannovernordost@amnesty-
hannover.de.

Gymnastik bei
Morbus Bechterew

Burgdorf. Die Burgdorfer Selbst-
hilfegruppe der Deutschen Ver-
einigung Morbus Bechterew
(DVMB) bietet eine krankheits-
spezifische Gymnastik an. Sie be-
ginnt jeweils donnerstags um 18
Uhr im DRK-Aktiv-Treff, Wil-
helmstraBe 1b. Die Ubungen
sind speziell auf Morbus Bech-
terew und andere entziindliche
Wirbelsdulenerkrankungen zu-

geschnitten. Weitere Infos gibt :
¢ besonders stolz: Kira Walkenhorst
mann, unter Telefon (05175) 3580.

Gruppensprecherin Margret Oel-

Kurt Becker bleibt im Amt

Vorstandswahlen bei der Versammlung des RSE

Ramlingen/Ehlershausen. Bei
der Jahreshauptversammlung ha-

den Kurt Becker und den Schatz-
meister Elmar Schulz in ihren
Amtern bestitigt. Zum stellver-
tretenden Vorsitzenden wahlten
sie Lars Czarnecki. Er folgt auf
Colin Schenke, der sich nicht
wieder zur Wahl gestellt hat.
Nicht nur die Vorstandwahlen,
auch der Beschluss iiber eine Bei-
tragsanpassung wurde einstim-
mig gefasst. Der Beitrag fiir ein
Einzelmitglied steigt von 138 auf
150 Euro im Jahr, also um einen

nanziell gesund und ein heraus-
ragender Verein. Gemeinsam
mit allen Mitgliedern gehen wir
den Weg in eine erfolgreiche Zu-
kunft,“ betont Becker.

Der RSE kénne sich aufbreite
Unterstiitzung verlassen. ,,Unser
Verein ist geprigt von Harmonie

i und Ehrenamt. Die ehrenamtli-

chen Leistungen unserer Mit-
glieder und die Treue unserer

Wollen fiir den RSE gemeinsam viel bewegen: der Vorsitzen-
de Kurt Becker (Mitte) mit seinem neuen Stellvertreter Lars

Czarnecki (links) und Schatzmeister EImar Schulz.

Sponsoren und Foérderer sind
sensationell”, betonte der Vor-
sitzende. In seinem Ausblick auf
die kommenden Monate nann-
te er als Hohepunkte das Spiel

gegen Hannover 96 voraussicht-
lich Ende Juni, den Porta-Po-

kal im Juli und das Jugendtur- :

nier Champions der Region am
10. Juni.

Steintor wird zum Sandplatz

Beachvolleyball-Turnier vom 21. bis 23. April

Region. Wenn aus dem Steintor-
platz Hannovers grofter Sandkas-
ten mit 364 Tonnen Sand wird,
steht das Beachvolleyball-Turnier
wieder an. Nichstes Wochenen-
de ist es nach drei Jahren Coro-
na-Pause endlich wieder soweit:
64 Athleten kdmpfen in Zwei-
er-Teams um wertvolle Qualifika-
tionspunkte fiir die Norddeutsche
und die Deutsche Meisterschaft
am Timmendorfer Strand. Es ist
das grofite Beachvolleyball-Tur-
nier in Niedersachsen und gehort

i zu den gréBten in Norddeutsch-

land —und es ist der Saisonauftakt
im Beachvolleyball-Kalender.
Corona verhinderte drei Tur-

i niere hintereinander. Das sport-
i liche Spektakel feiert jetzt ein

grandioses Comeback: Die Spar-
kasse Hannover présentiert
den Neue-Presse-Beachvolley-
ball-Cup. Veranstalter Tobias
Tiedtke (54) hat so starke Part-
ner wie noch nie an seiner Sei-
te: ,,Mein Team und ich werden
alles geben, damit dieses Event

i besser wird als jemals zuvor.“ Im

Jahr 1996 holte er das Turnier an

das Steintor, zum 26. Mal stellt er

es in diesem Jahr auf die Beine.
Aufeine Zusage ist der Macher

(32) wurde zweimal Europameis-

Exkursion am Bosselberg

Hans-Jiirgen Sessner informiert Giber Wildbienen

Burgdorf. Bei einer Exkursion
am Bosselberg konnen die Teil-
nehmer zusammen mit Hans-Jiir-
gen Sessner nach der Friih-
lings-Seidenbiene Ausschau
halten, der diesjahrigen Wild-
biene des Jahres. Treffpunkt ist
am morgigen Sonntag, 16. April,
um 10 Uhr an der Bushaltestelle
am Stadtfriedhof. Der Rundgang
dauert rund 90 Minuten. Die Teil-
nahme ist kostenlos; eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Die Friihlings-Seidenbiene
baut auf dem Trockenrasen am
Bosselberg ihre Nester im san-
digen Boden. Nahrung findet sie

fast ausschlieBlich auf Weiden,
die ganz in der Ndhe an der Aue
wachsen. Eng mit ihr verbunden
kommt auch die Riesen-Blutbie-
ne dort vor. Sessner wird iiber die
beiden Arten, aber auch viele an-
dere Insekten informieren. Seit
letztem Jahr ist die ,,Arbeitsge-
meinschaft Biotoppflege Bossel-
berg" ehrenamtlich aktiv, um den
verbleibenden Trockenrasen am
Bosselberg zu revitalisieren. Seit
kurzem sind die wertvollsten Fla-
chen nun auch als gesetzlich ge-
schiitzte Biotope gesichert. Wei-
tere Infos gibt Sessner, per E-Mail
an H.J.Sessner@t-online.de
oder unter der Telefonnummer
(05136) 83443.

Mit etwas Gliick entdecken
die Teilnehmer bei der
Exkursion auch die
Friihlings-Seidenbiene.
FOTO: PRIVAT/HANS-JURGEN SESSNER

terin, im Jahr 2017 Weltmeisterin
und im Jahr 2016 in Rio de Jan-
eiro Olympiasiegerin. Sie kommt
als Spielerin und Turnier-Aushén-
geschild. Thre langjahrige Spiel-
partnerin Laura Ludwig (37) ,,und
mein Bruder haben hier schon ge-
spielt und mir von der groBarti-
gen Unterstiitzung des Publikums
berichtet®, sagt Walkenhorst. Sie
reist mit ihrer neuen Team-Partne-
rin Anna Behlen (30) an die Lei-
ne. Auf die Frage, ob ihr das frii-
he Hannover-Turnier gerade recht
kommt, sagt Essenerin: ,,Fiir uns
passt es perfekt, vor dem Beginn
der Nationalen Cups schon ein-
mal unter Wettkampf-Bedingun-
gen im Sand gestanden zu haben.”

Walkenhorst ist nicht der ein-
zige prominente Gast: Beim Pro-
mi-Spiel am 23. April (14 Uhr)
treten sechs hannoversche Be-
kanntheiten gegen zwei Beach-
volleyballerinnen zugunsten der
NP-Sportstiftung an. Sponsor

8 Fazinierende
& Spielziige
werden beim
Beachvolley-
ball-Turnier

. am Steintor
zu sehen sein.
FOTO: ARCHIV

HDI spendet 100 Euro fiir je-
den erzielten Punkt. Die promi-
nenten Spielerinnen und Spie-
ler: Regionsprisident Steffen

Krach (43), ,,Bachelorette®-Sie- i
ger Jan Hoffmann (32), Ex-96-

und Nationalspieler Christian
,»Schulle Schulz (39), Hanno-

vers SPD-Chef und Bundestags-
mitglied Adis Ahmetovic (29), i

Tanzschul-Chefin Anissa Bothe
(33) und NDR-Moderator Hin-
nerk Baumgarten (55). Sie spie-
len gegen die mehrfache Landes-

meisterin Alina Hellmich und die

mehrfache Vizemeisterin Katha-
rina Rathkamp.
Weitere Programmpunkte:

Das Beachvolleyball-Wochen-
i Giinter Alt, unter Telefon (05136)

ende beginnt am Freitagvormit-
tag mit einem Beachtennis-Schii-
ler-Cup. Am Nachmittag treten
Sponsoren- und Medien-Teams
gegeneinander an. Am Samstag
laufen die Qualifikationen fiir
Halbfinals und Finals, die am
Sonntag ausgetragen werden.
Am Nachmittag finden die Sie-
gerehrungen statt.

Fiir Zuschauende gibt es Tri-
biinenplitze, Essen, Trinken und
tolle Stimmung bei bestem Wet-

ter. Sonnige 18 Grad sind ange- :
kiindigt, mehr als 25.000 Besu-
cher werden am Steintor erwartet. :

Ambulanter Pflegedienst

SILKE LIPPERT

Ambulante Pflege

Palliativversorgung
24-Stunden-Notruf

Tel. 05136/ 9 72 02 25
mobil: 0170 - 805 82 80

8277601_002623

Betreutes Wohnen
Worthstrafle 1, Otze

7

ARKADIA

DAS GRONE ZENTRUM

Freitag, 21. April, 9 -

GroBe

Kiibel-Pflanzaktion

Sie kaufen die Pflanzen bei uns,

wir machen die Arbeit!

Am Alten Friedhof 5 - 31275 Lehrte-Arpke - Tel: (0 51 75) 92 03-0 - www.arkadia-gartencenter.de

10903801_000123

18 Uhr:

Radtouren von
Burgdorf aus

Burgdorf. Der Allgemeine Deut-
sche Fahrradclub (ADFC) bietet

i regelméBig Feierabendradtouren
i an. Im April ist der Treffpunkt

jeweils dienstags um 17 Uhr auf
dem Spittaplatz. Am 18. Ap-
ril geht es dabei um das Thema
,,Alte Flurnamen und Handels-
wege in die Immenser Feldmark*.
Die Strecke ist rund 30 Kilometer
lang; eine Einkehr ist geplant. Zu-
sdtzlich steht am Donnerstag, 27.

i April, eine Tagestour zum The-

ma ,,Fachwerk, Backsteingotik*
auf dem Programm. Treffpunkt
ist um 9.30 Uhr auf dem Spitta-

| i platz. Die Strecke ist rund 62 Ki-
i lometer lang und fiithrt in Rich-

tung Wienhausen bis Celle und
zuriick. Es ist eine Einkehr ge-
plant, trotzdem sollte eigene Ver-

: pflegung mitgebracht werden.
FOTO: PRIVAT

Medienkonsum
von Kindern

Burgdorf. Bei einem Vortrags-
abend konnen sich Eltern iiber
die Medienwelten von Kindern
informieren. Die Veranstaltung
beginnt am Donnerstag, 27. April,
um 19 Uhr im Familienzentrum
An den Hecken, Weimarer Bogen

i 2. Die Teilnahme ist kostenlos.
¢ Referentin ist Adele Mecklenborg

vom Medienzentrum der Region
Hannover. Sie gibt Tipps, ab wel-
chem Alter und in welcher Inten-

i sitdt Medienkonsum sinnvoll ist,

welche Inhalte die Kinder gerne
nutzen und welche sie dngstigen
und ob sich Smartphone, Tablet
oder Fernseher am besten eig-

i nen. Anmeldungen sind bis zum
i 20. April moglich, per E-Mail

an familienzentrum.burgdorf.
andenhecken@evlka.de.

Qigong-Kurse
fiir Anfanger

Burgdorf. Der Samurai Burgdorf
bietet neue Qigong-Anféngerkur-
se an. Sie finden ab dem 18. Ap-
ril dienstags statt. Die Vormittags-
gruppe trainiert jeweils ab 10 Uhr
mit Trainerin Gabriele Eichler die
Grundlagen des Taiji Qigong. Die
Abendgruppe iibt ab 19 Uhr mit
dem Trainer Giinter Alt die tradi-
tionellen Acht-Brokate-Ubungen.

Mit langsamen Bewegungen
im Stehen werden Beweglichkeit,
Korperhaltung und Kérperwahr-
nehmung trainiert. Dank dieser
Auszeit vom Alltag kdnnen die
Teilnehmenden innere Ruhe fin-
den. Weitere Infos geben Traine-
rin Gabriele Eichler, unter Tele-
fon (01511) 1186016 und Trainer

8781790.

Auf der Suche nach
einem Ehrenamt

Burgdorf. Das Freiwilligenzent-

¢ rum berét Menschen, die sich eh-

renamtlich engagieren mdchten
und gibt ihnen Tipps, wo sie sich
einbringen kénnen. Die Sprech-
stunde findet immer freitags von
10.30 bis 12 Uhr in den R&umen
an der Mittelstrafe 37 statt.
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S mecn Flecscher 5.5 U
Unsere Angebote vom 18.04. bis 22.04.202

Mo., 17.04.2023
Ruhetag

oh o REE

Di, Do, Fr
7-—800 Uhr 8

Rindersteaks
aus der Jungbullenkeule,

frisch oder mariniert 1009 € 1 79 Dienstag, 18.04.2023 50
. Spaghetti Carbonara 6 M

Schnitzel Mt SCRNKEN .o ¢ L

aus dem {19 Mittwoch, 19.04.2023

Schweinelachs 1009 € =" Leberragout vom Schwein 00
. mit Apfeln, Zwiebeln und Pilzen, P 7 n

Holzfillersteak go 0 Kartoffelpiiree ..................... € s

verschieden gewiirzt 1009 € 0. Donnerstag, 20.04.2023 oo

. Schnippelbohneneintopf ot S
Késebratwurst 20 Mit Kasselerklein .........ooooomeerevneees €
wiirzig mild wog e 12

Freitag, 21.04.2023
Cordon bleu vom Schwein
mit Erbsen-Mohren-Gemiise und
Salzkartoffeln

Samstag, 22.04.2023
2 Kohlrouladen
mit herzhafter SOBE ..........ccccoveenee

Thiiringer Mett

. 089
laufend frisch 1009 € M
Streichmettwurst fein
aus dem Buchenrauch 100g € 1 N

Unser Feierabendmenii

fiir Dienstag, den 18.04.2023 von 16.30 bis 18.00 Uhr

Halbes Hahnchen mit Pommes frites Port. 7,50 €

Steindamm 26 - 31311 Hanigsen
Telefon: 05147-978550

764701_002623

Mail: info@fleischerei-hoppe.de
Internet: www.fleischerei-hoppe.de

z.B. Echtglas Duschkabine
Modell EASY nur in 1000 x 1000 mm

Duschkabine tiber Eck mit 2 Schiebetiiren, g
sehr leichte Selbstmontage, sofort am Lageffg‘é‘
Viele weitere Angebote sofort verfigbar.

P

Marvie Duschkabinen & Sanitir Montagen

Umbau der Badewanne zur
Dusche an einem Tag!

Qualitét sehr preiswert fiir Badezimmer und Duschen

10902301_002623

Valk OrHmer

Haustiir- und Terrassendachstudio

"AUSSTELLUNG der Region

Vereinbaren Sie einen Beratungstermin unter

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln
Fon 0 50 66 / 90 26-0

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr  gojgen sie
www.tischlerei-othmer.de uns auf @

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

11749701_002623
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DAs NORDISCHE MARKTVOLK LADT EIN:

AMittelaltorliches

SCHLO$SGARTEN |

SONG: -

CEINTRITT 6€
) I KINDER BIS 14 JAHRE FREI

T e

Mittelalterliches Treiben

21.-23. April im Schlossgarten von Burgdorf

i Tauchen Sie 3 Tagein eine
andere Welt ab!

Wir 6ffnen fiir Sie die Tore:
Freitag, 21.April von 16.00-22.00 Uhr

Sonnabend, 22. April von 11.00-22.00 Uhr
Sonntag, 23.April von 11.00-18.00 Uhr

Sreiben

Handler und Handwerker bieten ihre Ware an
und fiihren ihr Kénnen vor.

Kinder kénnen mit der Armbrust schieBen oder
Speckstein schnitzen.

: BURGDORF | Die Kldnge und der Gesang vom Rattenpack

begleiten Sie durch das Wochenende.

Fir das leibliche Wohl sorgen u. a. Helmut der
Gutmditige mit seinem Spanferkel oder mit
leckerem Flammkuchen. An der Taverne kénnen
Sie lhren Durst z.B. mit Bier Met/Kirschbier
I6schen.

Der Wegezoll betragt 6,00 Euro und fir Gewan-
dete 5,00 Euro am Tag. Kinder bis 14 Jahre haben
freien Eintritt.

18 UH

Kommen Sie zahlreich und genieen das
Wochenende und die einzigartige Atmosphare
im Schlossgarten in Burgdorf.

Mit Antikmarkt am 22. und 23. April 2023




