
Förderverein
organisiert Basar

Dollbergen. Der Förderverein
Freunde der Löwenzahnschu-
le Dollbergen richtet einen Basar
„Rund umsKind“ für Kinderklei-
dung, Spielzeug, Schuhe, Um-
standsmode und vieles mehr aus.
Er findet am Samstag, 22. April,
von 13 bis 16 Uhr in der Sporthal-
le, Ackersbergstraße 6, statt. Die
Artikelwerden aufKommissions-
basis verkauft.Wer etwas anbieten
möchte, kann sich dafür amDiens-
tag, 21. März, ab 16 Uhr unter Te-
lefon (05177) 986365 anmelden,
um eine Nummer zur Kennzeich-
nung der Sachen zu erhalten.Wei-
tere Infos gibt es auf der Internet-
seite www.Löwenzahnschule.de
in der Rubrik Förderverein/Basar.

Müllsammlung in
Altmerdingsen

Anfuhrtermine für
das Osterfeuer

Müllsammlung in
Hänigsen

Altmerdingsen.DerOrtsrat Alt-
merdingsen lädt zu einerMüllsam-
melaktion ein, die auch von der Ju-
gendfeuerwehr unterstützt wird.
Treffpunkt ist am Samstag, 25.
März, um 14 Uhr am Feuerwehr-
haus, Hänigser Kirchweg 2. Die
Organisatoren empfehlen, Warn-
westen und Schutzhandschuhe
mitzubringen. Müllsäcke werden
gestellt. Nach getaner Arbeit gibt
es für alle Helfer gegen 16 Uhr ei-
nen kleinen Imbiss.

Eltze. Die Ortsfeuerwehr Elt-
ze veranstaltet ein Osterfeuer. Es
wird amSamstag, 8.März, beiEin-
bruchderDunkelheit auf demalten
Sportplatz amAbbeilerWeg ange-
zündet. Strauch- undBaumschnitt
können am25.März und am1.Ap-
ril zwischen 9 und 16Uhr angelie-
fert werden. Feuerwehrmitglieder
kontrollieren die Anfuhr. Bretter,
Baumstämme mit Wurzeln und
Holz, das mit Farbe oder anderen
Chemikalien behandelt wurde,
werden nicht angenommen.

Hänigsen. Die SPD Hänigs-
en-Obershagen-Altmerdingsen
ruft zur Müllsammelaktion auf.
Treffpunkte sind am heutigen
Samstag, 18. März, um 10 Uhr an
der Weißdornallee auf Höhe des
Penny-Markts inHänigsen undvor
demFriedhof inObershagen.Dort
erhalten dieTeilnehmerMüllsäcke
undwerden dann inKleingruppen
durch dieOrte ziehen, umUnrat zu
beseitigen. Zum Abschluss findet
ein Essen am Pappaul statt.

Eierschießen in
Schwüblingsen

Schwüblingsen.Der Schützen-
verein Schwüblingsen lädt zum
Eierschießen ein. Es beginnt am
Gründonnerstag, 6. April, um 18
Uhr im Schützenheim, Lahkamp
8. Während der Corona-Pande-
mie haben die Schwüblingser
Schützen mit großem ehrenamt-
lichem Engagement den Schieß-
stand renoviert und digitalisiert.

Vortrag über
Ernährung

Uetze.DieUetzer Landfrauen la-
den zu einemVortrag zumThema
„Fit imKopf – Essen und Trinken
für das Gehirn“ ein. Er beginnt
amDienstag, 21.März, um18Uhr
im DRK-Raum, Praklastraße 2.
Referentin ist die Ernährungsex-
pertin Renate Frank. Anmeldun-
gen nimmt Petra Grobe unter Te-
lefon (05173) 6213 entgegen.

Versammlung der
Wanderabteilung

Hänigsen. Die Abteilung Wan-
dern und Freizeit des TSV Frie-
sen Hänigsen kommt zur Jahres-
hauptversammlung zusammen.
Sie beginnt am Mittwoch, 22.
März, um 19 Uhr im Schützen-
heim, Steindamm28. Auf der Ta-
gesordnung stehen unter anderem
Vorstandswahlen, Jahresberich-
te und die Veranstaltungen 2023.

Versammlung des
TSV Friesen

Hänigsen. Der TSV Friesen Hä-
nigsen lädt zur Jahreshauptver-
sammlung ein. Sie beginnt am
Freitag, 24.März, um19Uhr in der
Tanzschule Studio S5, Sägemüh-
lenstraße 5.Auf der Tagesordnung
stehen unter anderem die Ehrun-
gen langjähriger Mitglieder, die
Abstimmung über den Haushalt
des laufenden Jahres sowie Vor-
standwahlen. Der bisherige Vor-
sitzendeChristianRode kandidiert
erneut. „Nach einer etwas turbul-
enteren Zeit ohne 1. Vorsitzenden
tut uns Konstanz auf dieser Posi-
tion jetzt sicherlich gut“, betont
sein StellvertreterUweFilter. Und
Rode ergänzt: „Mein erstes Jahr
als Vorsitzender mit Satzungsän-
derung und Neuaufstellung der
Vorstandsarbeit war aufregend.
Jetzt möchten wir uns weiteren
Projekten widmen.“

Theater-AG spielt Komödie

Uetze.DieTheater-AGdesGym-
nasiums Uetze führt das Stück
„DasFeriendomizil –Vielfach be-
nutzbar“ frei inszeniert nach Phi-
lipp Alkefug auf. Die Vorstellun-
gen beginnen am 22., 23. und 24.
März jeweils um 19.30 Uhr in der
Agora des Schulzentrums,Markt-
straße 6. Die Leitung haben Dirk
Früchtemeyer und Yasmin Mül-
ler-Rüster.

Zum Inhalt: Um ihre Schul-
den zu tilgen, entführt der al-
leinerziehende Vater Dieter (Be-
nedikt Hoffmann) mit seinen
Söhnen (Nathalie Kiesewetter
und Lennart Hilmer) die Tochter
eines reichen Oligarchen (Aimee
Schlimme) und hält sie in seinem
Ferienhaus gefangen. Blöderwei-
se führenMarion (JanaZeise) und
ihre Kinder (Julia Kottwitz und

Anna Starke) zur gleichen Zeit im
vermeintlich leeren Haus ihre ei-
gene Geiselnahme durch.

Als wäre das nicht schon ge-
nug, nutzen nicht ein, sondern
gleich zwei Paare dasHaus alsUn-
terschlupf für ihre jeweiligenAffä-
ren.Hinzukommt, dass die Polizei
(Sabrina Beschke und Lea-Marie
Fieseler) auf die Aufklärung des
Verschwindens vonMarions Gei-
sel angesetzt wurde und ihr dicht
auf denFersen ist.Währenddessen
sucht die aufgrund von Sparmaß-
nahmen allein arbeitende Kom-
missarin Zyrkel (Salome Lackert)
nach Dieters Geisel.

Karten für dieses turbulen-
te Stück gibt es bei SchülerAsnet
in Uetze und an der Abendkasse.
Erwachsene zahlen 10 Euro und
Schüler 7,50 Euro.

Aufführungen in der Agora des Schulzentrums

Die Theater-AG des Uetzer Gymnsiuns freut sich auf die Auf-
führungen. Foto: privAt

vom 20.03. – 26.03.2023 / 12. Woche

Montag – 20.03.2023 Dienstag – 21.03.2023 Mittwoch – 22.03.2023 Donnerstag – 23.03.2023 Freitag – 24.03.2023

1 Kräftige
Kohlroulade
mit Speck-
Zwiebelsauce und
Salzkartoffeln

1 Schnitzel
“ungarische Art”
paniertes Schweine-
schnitzel mit einer
Paprika-Zwiebelsauce
und Reis

1 Kräftige
Kartoffelsuppe
mit Porree und Möhren,
dazu Bockwürstchen
und 1 Brötchen

1 Straßburger Platte
Kasseler, Bratwürstchen
“Nürnberger Art” und
Mettwurst auf Sauerkraut
und Kartoffelpüree

1 Saftiger Spießbraten
in Zwiebelsauce mit
Speckbohnen und
Salzkartoffeln

2 Hühnchenfleisch
“Bombay”
in Currysauce mit
Ananasstückchen und
Langkornreis

2 Gefüllte
Roulade“Haus-
frauenart”
in feiner Sauce
mit Erbsen und
Möhren, dazu
Salzkartoffeln

2 Schweineschnitzel
“Mailänder Art”
mit Tomatenspaghetti
und Parmesankäse extra,
dazu Salat

2 Jägerschnitzel
“natur”
in Champignon-Crème-
sauce mit Rosenkohl
und Zöpfli-Nudeln

2 Schweine-
Geschnetzeltes
“Züricher Art”
mit Champignons in Sahne,
dazu hausgemachte Spätzle

3 2Hähnchen-
brustfilets
in Champignon-Rahmsauce
mit getrockneten Tomaten
und Salbei, dazu Peter-
silienkartoffeln

3 Gedünstetes Filet
vom Seehecht
mit Zitronen-Kräuterbutter
und Pinienkernen, dazu ein
Tomaten-Olivensugo und
Petersilienkartoffeln

3 ½gegrillte
Schweinshaxe
auf Sauerkraut mit
Kartoffelpüree

3 5Reibekuchen
mit warmem
Apfelmus

3 Scholle
“Finken-
werder Art”
mit Speck und
Krabben und
heißem Specksalat,
dazu ein Senfdip extra

4 Frischer
Möhreneintopf
mit Petersilie und
1 Bockwürstchen

4 2hausgemachte
Frikadellen
in feiner Sauce mit
Kohlrabigemüse und
Salzkartoffeln

4 Putenrollbraten
in feiner Sauce
mit Rotkohl und
Salzkartoffeln

4 Gekochter Tafelspitz
in Meerrettichsauce
mit Petersilienkartoffeln,
dazu Gurkenhappen

4 Hühnerfrikassee
mit Spargel
und Gemüsereis

5 2Gemüsefrikadellen
auf Karotten-Ingwer-Sauce
mit Kartoffelpüree

5 Spaghetti in Tomaten-
Gemüsesugo
mit Ziegenkäse und
Pinienkernen

5 Gefüllte
Paprikaschote
mit Gemüse gefüllt,
dazu Tomatensauce
und Reis

5 Bunte Gemüseplatte
Blumenkohl, Broccoli,
Möhren und Erbsen
in Käsesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln

5 Pikanter
Ungarischer Eintopf
mit Paprika, Bohnen
und Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrötchen

6 Großer
Brathering
mit Zwiebelringen und
Kartoffelsalat

6 Holländischer
Käsesalat
mit Paprika, Mandarine,
Apfel, Kräuterjoghurt-
Dressing, Butter und Brot

6 Wurstsalat
“Schweizer Art”
mit Emmentaler-
und Fleischkäse bunt
ausgarniert, dazu
Butter und Brot

6 Gebratenes
Schweinekotelett
mit Senf
und Kartoffelsalat

6 Chicken Crossies
mit Florida Salat und
Curry-Dip

7 Salat Tiroler Art
Eisberg- und Feldsalat
mit Käse und Cabanossi-
scheiben, dazu Honig-Senf
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen

7 Chicken Chips Salat
bunter Salat mit panierten
Hähnchenstücken, Tomaten
und Gurke, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Brötchen

7 Salat Provencale
frischer Blattsalat mit
Tomaten, Rucola, in Speck
gebratenen Champignons,
dazu Balsamico-Dressing
und 1 kleines Vollkorn-
brötchen

7 Salat Sweet Dreams
Salat mit Melonenwürfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walnüssen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrötchen

7 Kerniger Salat
Salat mit rote Bete, Walnüs-
sen, Pinienkerne, Kürbis-
kerne und Ziegenkäse, dazu
Honig-Senf-Dressing und
1 kleines Vollkornbrötchen
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Pfannenfrikadelle
in herzhafter Sauce
mit geschmorten Zwiebeln,
Frühlingsgemüse und
Salzkartoffeln

1

Ungarisches Gulasch
mit Champignons und
Zöpfli-Nudeln

2

Samstag – 25.03.2023
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Hähnchenschnitzel
in Geflügelrahmsauce
mit Rotkohl und
Kartoffelpüree

1

Rinder-Geschnetzeltes
Art “Stroganoff”
mit Tomaten, Zwiebeln,
Champignons undSahne, dazu
Zöpfli-Nudeln

2

Sonntag – 26.03.2023
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Mittagessen
täglich frisch gekocht

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 nur Festnetz . lokale Tel. 05144-698 823 0 . www.meyer-menue.de

Scholle
“Finkenwerder Art”

Aktonswoch
e Menüpreis

8,50€
inkl. Lieferung

undDessert

Wenn Sie an 5 aufeinander folgenden Tagen bestellen,

bezahlen Sie nur für 4 Tage.Gültig bis zum 23.04.2023

-20%*Neukunden
Aktion!

Grosses

Frühlings-

Angrillen

am 1.4.2023,

10- 14 Uhr

Sei
dabei!

INFORMIERE DICH JETZT ÜBER DIE FRISCHEN KÜCHENTRENDS 2023.

KÜCHE&CO LEHRTE
Niedersachsenstraße 13, im HÄMI-Center
31275 Hämelerwald/Lehrte
Tel. 05132/85531059 · lehrte@kueche-co.de
www.kueche-co.de/lehrte
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Ehlbeek 17 · 30938 Burgwedel
www.innotech-team.de

Tel. 05139/27 82 60

• 20 Jahre Erfahrung
• 10 Jahre Gewährleistung
• TÜV-zertifiziert
• qualifiziertes Fachpersonal
• Festpreis- & Sauberkeitsgarantie

Nasse Keller? Feuchte Wände?
Undichter Balkon? 10%Wir schenken Ihnen

die Mehrwertsteuer!

19%
zum 18.2.2023

20%
Frühjahrsrabatt
bis zum 01.04.2023
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