
auszustrecken. Vielleicht ist
Glauben deshalb keine fertige
Gewissheit, sondern eine tägli-
che Übung im Nicht-Zersorgen.
Ein Innehalten. Ein Blick, der
sich vom Strudel der Sorgen
löst und nach oben geht.
Ich möchte es üben: weniger
sorgen. Nicht, weil die Welt we-
niger bedrohlich wäre – son-
dern weil mein Glaube mich
ruft, die Liebe mich hält und die
Hoffnung mich verankert, auch
wenn alles um mich herum in
Sorgen zerfließt.

Sandra Roland,
Pastorin der

Gesamtkirchengemeinde
Lehrter Land

Sandra Roland, Pastorin der
Gesamtkirchengemeinde Lehr-
ter Land. Foto: privat

BURGDORF(tal).Die Stadtbib-
liothek Burgdorf bietet in den
kommenden Monaten diverse
Veranstaltungen und Aktionen
an. Den Auftakt macht am
Dienstag, 8. September, die Ver-
anstaltung „Neues vom Buch-
markt“ im Vorfeld der Frankfur-
ter Buchmesse. Ab 18 Uhr stellt
Andrea Westerkamp aus der Lü-
neburger Buchhandlung „Bü-
cher am Lambertiplatz“ eine
Auswahl an Neuerscheinungen
vor. Karten sind ab sofort für 10
Euro in der Stadtbücherei erhält-
lich.

Im Oktober beteiligt sich die
Stadtbücherei an der bundes-
und europaweiten Code Week,
die Kindern und Jugendlichen
die digitale Welt näherbringen
soll. Mithilfe sogenannter Blue
Bots können Schülerinnen und
Schüler dabei erste Schritte im
Programmieren kleiner Roboter
machen. Wer die Bots auspro-
bieren möchte, könne einfach
die Mitarbeitenden ansprechen,
sagt Büchereileiterin Andrea
Nehmer-Rommel. Für jüngere
Kinder stellt die Bibliothek die
kostenlose „Elefanten-App“ be-
reit, die Kinder spielerisch an di-
gitale Medien heranführt.

Im Kurs „Mein Keramik-Mal-
moment“ am Donnerstag, 12.
November, können Erwachsene
ab 17.30 Uhr Keramik selbst ge-
stalten. Wer mitmachen möch-
te, muss sich vorher in der Stadt-
bücherei anmelden und eine

GLAUBENSSACHE

Ein Anker im Sorgen-Meer
Schon mal das Wort Zersor-
gung gehört? Ein altes Wort,
1961 aus dem Duden gestri-
chen. Schade eigentlich. Denn
es trifft meinen Zustand
manchmal ziemlich gut: Ich zer-
sorge mich – zerfleddere mich
in meinen Sorgen. Löse mich in
ihnen auf, wie Salz sich im Was-
ser auflöst, bis nichts Festes
mehr bleibt.
Die politischen Nachrichten am
Morgen bleiben mir im Ohr, der
Klimawandel als ständiges
Grundrauschen, Sorgen um
Menschen, die mir nahe sind.
Die Sorgen tropfen nicht ein-
zeln, sie fluten mich. Und ir-
gendwann ist da kein Ufer
mehr, an dem ich stehen kann –
nur noch das Wasser, das mich
umspült.
Dabei trage ich doch, tief in mir,
einen Anker. Der Apostel Pau-
lus, der gewiss auch manche
Nacht wach lag und sich zer-
sorgte, schreibt uns was uns als
Christ:innen trägt: Glaube,
Hoffnung, Liebe. Ein bekanntes
Bild: Der Glaube als Kreuz, die
Liebe als Herz und die Hoff-
nung als Anker, der uns am Bo-
den hält, sodass uns die Zersor-
gung nicht mitreißen kann.
An der Seite der Liebe geht,
klein und leise, die Hoffnung.
Erst die Hoffnung gibt der Liebe
die Kraft, sich immer wieder

Dorfkino im Freien
EHLERSHAUSEN (r/fh). Der
Dorfkino-Sommer in Ramlin-
gen-Ehlershausen steht in die-
sem Jahr unter dem Motto
„Bella Italia“. Beim zweiten
Abend der Reihe am heutigen
Samstag, 22. August, wird ein
Überraschungsfilm gezeigt,
der von einem sommerlichen
Abenteuer an der italienischen
Rivera erzählt und für die gan-
ze Familie geeignet ist.

Die Veranstaltung findet an
der Martin-Luther-Kirche,
Ramlinger Straße 25, statt. Ein-
lass ist ab 20 Uhr; der Film be-
ginnt um 21 Uhr. Die Zeit da-
zwischen ist an manchen

Abenden mit kulturellem Vor-
programm gefüllt. Der Eintritt
ist frei, um eine Spende wird
gebeten. Es werden kühle Ge-
tränke, Popcorn und Knabbe-
reien serviert, außerdem Bock-
würste und selbstgebackene
Muffins.

Die Veranstaltung ist ein ge-
meinsames Projekt des Orts-
rats Ramlingen-Ehlershausen
mit dem Dorfverein, der Mar-
tin-Luther-Gemeinde und der
Neuen Schauburg Burgdorf,
weitere Unterstützung kommt
von der Stadt Burgdorf und
dem Förderverein der Wald-
schule.

Lesen, programmieren
oder Keramik bemalen
Die Stadtbücherei Burgdorf macht dieses Jahr noch diverse Angebote
für Kinder und Erwachsene – auch mal jenseits der Welt der Bücher

Teilnahmegebühr von 5 Euro
zahlen. Das ist ab Oktober mög-
lich. Hinzu kommen vor Ort Kos-
ten für die Keramik in Höhe von
15Euro,diebarodermit EC-Kar-
te bezahlt werden können. Zur
Auswahl stehen Frühstücksteller
und Tassen.

Mit dem Vorlesetag am Frei-
tag, 20. November, beginnt eine
neue Aktion zur Leseförderung
mit dem Titel „Übüs – Club der
ungezähmten Lesewesen“. Wer
einen aktuellen Leseausweis
hat, kann sich dazu ein Mit-
machbuch abholen und darin
Leseeindrücke festhalten.

Zu den regelmäßigen Ange-
boten der Bücherei zählt die Vor-
lesestunde. Diese richtet sich an
Kinder zwischen vier und sechs

Jahren und beginnt jeweils don-
nerstags um 16.30 Uhr. Die wei-
teren Termine in diesem Jahr
sind am 17. September, 8. Okto-
ber, 19. November, 3. Dezember
und 10. Dezember. Der Baby-
Büchertreff richtet sich an zwei-
bis dreijährige Kinder und läuft
dienstags von 11 bis 11.30 Uhr.
Die nächsten Termine sind am
15. September, 6. Oktober, 17.
November und 1. Dezember. Für
beide Angebote ist eine Anmel-
dung erforderlich. Dies ist unter
Telefon (05136) 3323 möglich.

Die regulären Öffnungszeiten
der Stadtbibliothek sind mon-
tags, dienstags und donnerstags
von 10 bis 13 und von 15 bis 18
Uhr sowie freitags von 10 bis 13
Uhr.

Stadtbücherei Burgdorf: Bis Ende des Jahres gibt es hier noch eini-
ge Veranstaltungen. Foto: Thea Ball

Nächstes Treffen
des Lesekreises
BURGDORF (r/fh). Der offene
Lesekreis kommt nach seiner
Sommerpause zum nächsten
Treffen zusammen. Es beginnt
am Mittwoch, 26. August, um
10 Uhr im DRK-Aktiv-Treff, Wil-
helmstraße 1b. Diesmal tau-
schen sich die Teilnehmer über
den Roman „Der Sommer ohne
Männer“ der amerikanischen
Schriftstellerin Siri Hustvedt aus.

Gambe und Cello
BURGDORF (r/fh). Der Kultur-
verein Scena lädt zum Sommer-
konzert in der Barockmusik-Rei-
he „Die 4 Jahreszeiten“ ein. Es
beginnt am Sonntag, 23. Au-
gust, um 17 Uhr im Ratssaal des
Burgdorfer Schlosses, Spitta-
platz 5. Dort tritt das Berliner En-
semble Wunderkammer auf,
das sich auf Alte Musik speziali-
siert hat. Auf dem Programm
stehen Werke aus dem Paris des
18. Jahrhunderts. Thematisiert

werden dabei auch der Wettbe-
werb zwischen Gambe und Vio-
loncello und damit auch zwi-
schen französischenund italieni-
schen Einflüssen. Karten gibt es
im Vorverkauf für 22 Euro bei
Wegeners Buchhandlung
(Marktstraße 65) und bei Bleich
Drucken und Stempeln (Braun-
schweiger Straße2) sowieander
Abendkasse. Jugendliche, Aus-
zubildende und Studierende ha-
ben freien Eintritt.

Fledermäuse erleben
BURGDORF (r/fh). Der NABU
Burgdorf-Lehrte-Uetze lädt zu
einer Fledermausnacht im Burg-
dorfer Stadtpark ein. Sie richtet
sich an Kinder ab sechs Jahren in
Begleitung von Erwachsenen.
Treffpunkt ist am Samstag, 29.
August, um 19.30 Uhr auf dem
Parkplatz vor dem Burgdorfer Fi-
nanzamt an der Hochbrücke.

Nach einem Kurzvortrag be-
geben sich die Teilnehmer in den
Stadtpark, wo sie mithilfe soge-
nannter Bat-Detektoren den Ru-
fen unterschiedlicher Fleder-

mausarten lauschen können. Die
Veranstaltung endet voraus-
sichtlich gegen 21 Uhr.

Geleitet wird die Aktion von
der Fledermaus-Regionalbe-
treuerin Irene Jacks-Sterrenberg
und Jugendleiterin Iris Darimont-
Liebthal von der Naturschutzju-
gend (NAJU). Eine Anmeldung
ist erforderlich, per E-Mail an ju-
gend@NABU-burgdorf-lehrte-
uetze.de. Die Teilnahme an der
Veranstaltung ist kostenfrei, der
NABU Burgdorf-Lehrte-Uetze
freut sich über eine Spende.

SoVD-Vortrag über
gesunde Ernährung
BURGDORF (r/fh). Unter dem
Titel „Gesunde Ernährung und
achtsamer Lifestyle: Die Wurzel
der Gesundheit“ lädt der SoVD
Burgdorf zu einem Vortrag ein.
Er beginnt am Mittwoch, 26.
August, um 18 Uhr im DRK-Ak-
tiv-Treff, Wilhelmstraße 1b. Die

Referentin Katharina Thale-
mann spricht über die Vorbeu-
gung von Krankheiten durch
eine gesunde Ernährung und
mögliche Zusammenhänge zwi-
schen Ernährung, Lebensstil und
Zivilisationskrankheiten wie Dia-
betes Typ 2 oder Bluthochdruck.

Hilfe für Eltern nach
der Trennung
BURGDORF (r/fh). Das Fami-
lienservicebüro der Stadt Burg-
dorf informiert in einer Online-
Veranstaltung über die Bedürf-
nisse von Kindern nach einer
Trennung der Eltern. Die kosten-
lose Veranstaltung mit der Erzie-
hungswissenschaftlerin Ute Stef-

fens beginnt am Mittwoch, 2.
September, um 19.30 Uhronline.
Nach einem Impulsvortrag soll es
Gelegenheit für Fragen und Aus-
tausch geben. Eine Anmeldung
ist über www.burgdorf.de mög-
lich. Anschließend erhalten die
Teilnehmer den Zugangslink.

Angebot
gültig bis
28.08.26

COUPON DER WOCHE
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EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf · Weserstr. 1
Burgdorf Carré · Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

31275 Lehrte · Parkstr. 30
Zuckerfabrik · Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle · Zur Hasselklink 3
Tel. 05141/93456-0
www.expert.de/celle
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Hier ist IhreWerbung
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Julia Buchhagen
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j.buchhagen@madsack.de
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Mobil: 0151-14 48 59 18
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JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Guter

Geschmack für

unsere Region

WOCHENANGEBOTE
27.04.2026 bis 02.05.2026

MITTAGSTISCH
27.04.2026 bis 30.04.2026

Montag
Hühnereintopf mit Reis ......................................
Königsberger Klopse mit Salzkartoffeln
und Rote Bete Salat ...........................................
Dienstag............................................
Bärlauch-Hähnchengeschnetzeltes
mit Kaisergemüse und Reis
Mittwoch ...........................................
Cordon Bleu mit Rahmkarotten und Kartoffelpüree
Donnerstag ........................................
Altdeutscher Schweinebraten mit Sauce,
Rotkohl und Salzkartoffeln
Freitag ..............................................

4,75€

8,50€
8,50€

8,50€

8,50€

Feiertag

Vegetarisch......................................
Kartoffelgulasch mit Schmand
Zusatzmenü.....................................
Balkanröllchen mit Knoblauchsauce,
Gemüse und Tomatenreis
Suppe .............................................
Möhren-Kokos-Suppe
Dessert /Di bis Do..............................
Blaubeerquarkspeise

Zusätzlich Montag bis Donnerstag
8,50€

4,75€

2,65€

Montag bis Samstag
Spartipp! Vom
Becklinger Strohschwein:
Kotelett mager oder
Bauernkotelett
mit Speckauflage ......................
Kennen Sie schon?
Geflügel-Spargel-Pastete ...........
Schweinefleischspieße
mit Paprika, Zwiebel und
Bacon, gewürzt ........................
Puten-Zucchini-Spieß .................
in Currymarinade
Lachsschinken
zart und mager .........................
Dattelfrischkäse........................

1,99€*

1,49€*

0,89€*
Zimmermanns Schlemmer Tüte:
3 hausgemachte Leckereien für
Ihren Wochenstart
 400g Jägerpfanne
 2 Kasseler Kotelett
 2 Putenwiener & Schlauch

Erbsensuppe

Montag bis Mittwoch
Jägergulasch
mit Champignons...............................1,09€*

*Die angegebenen Preise gelten pro 100g.

10,50€

Mittwoch bis Samstag
Hähnchen-Spargelsalat .....................
Nackensteak
Texas oder Paprika ......................
Highland Griller -
Lammbratwurst.............................
mit einem Schuss „SchottischemWhisky“

1,89€*

1,49€*

1,99€*

1,79€*

2,49€*

1,89€*

12,50€*

Friederike undChristoph Emmelius

Wirwählen
Stefan
Heuer
in die Regionsversammlung.
Er steht für eine kompetente
Kinder- und Jugendpolitik!

HAZ/NP-Ticket-Shops:
Lange Laube 10, Hannover
Marktstr. 16, Burgdorf
u. im Theater am Aegi

sowie auch online unter:
tickets.haz.de und in allen

bekannten Vorverkaufsstellen

Helfen Sie
mit einer Moor-
Patenschaft!

NABU.de/moor-pate
E-Mail: paten@NABU.de
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Seltener Moorbewohner

sucht feuchten Grund in

sonniger Lage zwecks WG.

Tel.: 030.284984-15
74
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