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Auf der sicheren Spur

Bei einer Themenradtour hat die Polizei Burgdorf Menschen ab 60 Jahren Wissen rund um Sicherheit vermittelt

BURGDOREF (tal). Gerade erst
ist die Gruppe am Schitzenplatz
losgefahren, dannkommtschon
die erste Herausforderung. Im
Schwarzen-Herzog-Kreisel fih-
lensich nicht alle sicher, eine Teil-
nehmerin weicht vor Schreck

. kurzerhand mit ihrem Fahrrad

auf den Gehweg aus. ,,Sie mUs-
sen sich ihren Raum nehmen”,
wird Stefanie Eckler spater dazu
sagen. ,Lieber etwas mittiger
fahren.”

Eckler ist Beauftragte fur Kri-
minalpravention bei der Polizei-
inspektion Burgdorf. Zusammen
mit ihrer Kollegin Lina Tillmann

¥ fiihrt sie an diesem Vormittagim

Juli unter dem Titel , Sicherheit

| erfahren” eine Gruppe Interes-

sierter ab 60 Jahre durch Burg-
dorf. Auf dem Rad, vorbeian Or-
ten, die etwas mit dem Thema
Sicherheit zu tun haben. ,Es
bleibt einfach langer im Gehirn
haften, wenn wir uns bewegen
und die Orte aufsuchen”, sagt
Eckler. Warum das nicht nur far
Verkehrsthemen wichtig ist,
wird sich im Laufe der Themen-
tour noch zeigen.

SO FUNKTIONIERT
DIE FAHRRADSTRABE

Vom Kreisel geht es weiter durch
die Sudstadt, zur Ecke Grlne-
waldstraBe/Richard-Wagner-
StraBe. Das Schild ist nicht zu
Ubersehen, hier befindet sich
eine FahrradstraBe. Nach Suden
fahrt sie zu den Schulen am Ber-
liner Ring, nach Norden erreicht
man den Stadtpark. ,In Burg-
dorf haben wir Gott sei Dank ab-
gesenkte Bordsteine, sodass
Fahrradfahrer Vorfahrt haben”,
erklart Tillmann.

Wer wann Vorfahrt hat — das
ist ein Thema, zu dem auch Teil-
nehmer Reinhard Bielefeld bei
der Tour mehr erfahren mochte.
,Ich sehe immer wieder Situa-
tionen, wo ich nicht weiB, wer
Vorfahrt hat”, sagt er. Teilneh-
merin Gabriele Muhle will ,ein-
fach sicherer werden”.

Zur FahrradstraBe lernen die
Teilnehmenden einiges. ,Hier
darfen Sie auch zu viert oder

funft  nebeneinanderfahren”,
erklart Eckler. Allerdings nur, so-
lange kein Auto komme. Denn
Anlieger durfen auch in der
FahrradstraBe mit ihren Wagen
fahren. Ob FahrradstraBe oder
nicht — Platz misse man ihnen
machen. Zu Schulzeiten ist auf
der StraBe viel Betrieb, doch das
Konzept scheint aufzugehen.
.Wir haben erstaunlich wenig
bis keine Unfalle hier”, so Eckler.

FITNESS HILFT IN
VIELEN LEBENSLAGEN

Nachster Stopp: Stadtpark. Die
Fitnessgerate dort nehmen
Eckler und Tillmann zum Anlass,
um auf etwas Grundlegendes
hinzuweisen: Wer sich fit halt,
hat es bei vielen Dingen leichter.
Einerseits gilt das firs Fahrrad-
und Autofahren. , Der Schulter-
blick ist total wichtig, gerade,
wenn es um den toten Winkel
geht”, erklart Tillmann. ,Wenn
ich meine Spur irgendwie veran-
dere, muss ich gucken.”

Doch da ist noch ein anderer
Aspekt, aus dem die Polizistin-

"Legen Sie auf": Vor dem Amtsgerlcht Burgldorf klart Stephanle Eckler liber Tr|ckbetrug auf.

Foto: Thea BaIMI

nen groBen Wert auf Fitness le-
gen. ,Wir mussen ein schlaues,
schnelles Gehirn haben, damit
wir in bestimmten Situationen
richtig reagieren kénnen”, sagt
Eckler. Und wer sich durch Sport
fit halte, tue damit auch etwas
fiir sein Gehirn. ,Gerade Uber-
Kreuz-Ubungen sind wichtig”,
so die Praventionsbeauftragte.
Noch eindricklicher wird ihr
Ansinnen vor dem Amtsgericht

einen Betrug hereinfallen und
sich auf den Weg zur Bank ma-
chen, erinnere er sich vielleicht
an die Tour und sehe von dem
Vorhaben ab.

Bevor die Tour weiter in Burg-
dorfs Weststadt fihrt, wo es

E

unter anderem um Diebstédhle
geht, flammt am umstrittenen
Finanzamttunnel eine rege Dis-
kussion auf. Kurzlich erst hat die
Politik eine neue Verkehrsfuh-
rung beschlossen. Wann sie um-
gesetzt wird, bleibt abzuwar-

ten. Wird es die Verkehrssitua-
tion entscharfen? Einige Teil-
nehmende bezweifeln das.
Ecklers Tipp, der auch an allen
anderen Stellen im Stadtgebiet
gilt: ,Fahren Sie vorausschau-
end.”

Burgdorf. Denn dort, vor dem
Gerichtund unweit der Sparkas-
se, schildert Eckler Betrugsfalle
am Telefon. Von der angebli-

chen Tochter, die vorgibt, eine
neue Handynummer zu haben.
Von dem Fallvor ein paar Jahren,
als eine Frau 20.000 Euro zum
Amtsgericht in Hannover brin-
gen wollte, um ihren vermeintli-
chen Enkel aus der Untersu-
chungshaft freizukaufen.
.Spatestens  wenn jemand
Geld von thnen will, legen Sie
auf”, warnt Eckler. Ihre Hoff-
nung: Sollte doch einmal je-
mand aus der Fahrradrunde auf

Hier gehts entlang: Stephanle Eckler leitet die Tour durch Burgdorf an, hinter |hr folgen Susanne und

reinhard Bielefeld.
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Anmeldung fir Frauensporttag moglich

20 Sportangebote, neue Impulse und jede Menge Bewegung

REGION. Am Sonnabend, 19.
September, bietet der Regions-
sportbund beim Frauensporttag
in Langenhagen buchbare Trai-
ningseinheiten, um neue Sport-
arten kennenzulernen. Die An-
meldung ist ab sofort gedffnet:
www.rsbhannover.de/frauen-
sporttag.

DerTag beginntum 10 Uhr de-
zentral in den ersten Workshops
und endet mit einem Impulsvor-
trag zum Thema Gesundheit mit
anschlieBendem Ausklang und
Zeit zum Austauschen und Netz-
werken bei Kaffee oder Tee und
Kuchen mit den Teilnehmerin-
nen beim SC Langenhagen um
circa 15.30 Uhr.

Von trendigen Bewegungs-

formen bis hin zu bewahrten
Gesundheitsangeboten erwar-
tet die Teilnehmerinnen eine
bunte Mischung aus insgesamt
20 abwechslungsreichen Work-
shops — aus denen sich die Teil-
nehmerinnen ihre drei personli-
chen Favoriten auswahlen kon-
nen. Zu den Highlights zahlen
unter anderem Aerial Yoga im
Hangetuch, die Trendsportart
Pickleball, das brasilianische Ca-
poeira, Beachhandball, Bogen-
schieBen, Hula Hoop Dance so-
wie intensive Fitnessangebote
wie Deepwork. Wer es ruhiger
angehen mochte, findet mit
.Breath Walk”, Faszien-Yoga
oder einem BarfuBspaziergang
mit FuBgymnastik passende An-

gebote fur Entspannung und
Wobhlbefinden.

Die Teilnahme am Frauen-
sporttag wird mit funf Lernein-
heiten zur Verlangerung der UL-
C-Lizenz anerkannt. Damit bie-
tet die Veranstaltung nicht nur
sportliche Erlebnisse, sondern
auch neue Impulse fir die Ver-
einsarbeit.

FUr Frauen mit Kindern im Al-
ter zwischen drei und acht Jahre
wird wahrend der Veranstaltung
eine Kinderbetreuung angebo-
ten, dessen Kosten vom Re-
gionssportbund  Ubernommen
werden. Zudem profitieren Teil-
nehmerinnen von der Unterstit-
zung der BKK24-Gesundheits-
initiative ,Langer besser le-

ben.”: Die Teilnahmegebuhr in
Hohe von 15 Euro wird erstattet,
eine Mitgliedschaft bei der
BKK24 ist dafr nicht erforder-
lich.

. Der Frauensporttag steht fur
Bewegung, Gemeinschaft und
die Freude, Neues auszuprobie-
ren. Genau diese Mischung
macht die Veranstaltung seit vie-
len Jahren so besonders. Ob ers-
te Schritte in einer neuen Sport-
art, spannende Gesprache zwi-
schen den Workshops oder das
gemeinsame Ausklingen bei
Kaffee und Kuchen — wir méch-
ten Frauen einen Tag schenken,
der inspiriert, motiviert und ein-
fach SpaBB macht. Wer dabei sein
mochte, sollte sich moglichst

frth anmelden, denn erfah-
rungsgemaf sind viele Angebo-
te schnell ausgebucht”, erklart
Luise Zobel aus dem Orgateam
des Regionssportbundes Han-
nover.

Die Anmeldung erfolgt online
Uber die Veranstaltungsseite des
Regionssportbundes Hannover.
Dort finden Interessierte auch
ausfuhrliche Informationen zu
allen Workshops und zum Ab-
lauf der Veranstaltung. Anmel-
deschluss ist am Sonntag, 30.
August. ,Die Erfahrung zeigt:
Viele Workshops sind bereits
wenige Tage nach Anmeldestart
ausgebucht. Wer seine Wunsch-
angebote besuchen mdochte,
sollte sich friihzeitig anmelden. ”

So., 26. Juli
Juliano Rossi
und Lutz Krajenski

Swingklassiker der
50er- und 60e_r-Jahre

Mo., 3. August
Soul Control

Funkige Grooves und tanzbare Hits

Sa., 25. Juli
Big Band
Berenbostel

Swing, Funk und Modern Jazz

Do., 30. Juli
DUEJA

Electropop in
Schwarz und Pink

Die Highlights B
beim Maschsegf%st"
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