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400 Schiitzen feiern

Jubilaum in Anderten

Kreisfahnentreffen des Kreisschiitzenverbandes Burgdorf bildet Hohepunkt des 125-jahrigen Vereinsjubilaums

REGION/ANDERTEN. Zum
125-jdhrigen  Bestehen  der
Schitzengesellschaft Anderten
von 1901 e. V. stand am Sonntag
das Kreisfahnentreffen  des
Kreisschitzenverbandes Burg-
dorfim Mittelpunkt des viertagi-
gen Jubildumsschitzenfestes.
Mehr als 400 Schitzinnen und
Schitzen aus 38 Mitgliedsverei-
nen nahmen an dem traditionel-
len Treffen teil und sorgten fur
ein eindrucksvolles Bild im fest-
lich geschmdickten Ort.

Die Schutzengesellschaft An-
derten blickt auf eine lange Ver-
einsgeschichte  zurtick.  Das
Schitzenwesen hat in dem Ort,
der zum historischen , GroBen
Freien” gehort, seit Generatio-
nen einen festen Platz. Heute
steht neben der Pflege der Tradi-
tion vor allem der SchieBsportim
Mittelpunkt. Mit mehr als 100
Mitgliedern engagiert sich der
Verein aktiv im Kreisschitzen-

verband Burgdorf und ist in ver-
schiedenen Disziplinen erfolg-
reich.

Bereits am frihen Nachmittag
trafen die Gastvereine auf dem
Festplatz ein, wo sie von den
Gastgebern begrif3t wurden.
Vor dem Start des grof3en Fest-
umzuges Uberreichte Reinhard
Zimmer, Landessportleiter des
Niedersachsischen Sportschit-
zenverbandes, dem Jubilaums-
verein eine Erinnerungsplakette
und wrdigte dessen langjghri-
ges Engagement fiir das Schiit-
zenwesen.

Im Stadion begriBte Reinhard
Kluck von der Schitzengesell-
schaft Anderten die zahlreichen
Gaste offiziell zum Kreisfahnen-
treffen. Auch Mirco Lorentzen,
Vizeprasident des Kreissch(t-
zenverbandes Burgdorf, hieB die
Schitzinnen und Schiitzen will-
kommen. In seiner Ansprache
hob er die Bedeutung des Schiit-
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Eine Abordnung des Vorstandes des Kreisschiitz

enverbandes Burgdorf nahm am Kreisfahnentreffen

anlasslich des 125-jahrigen Jubilaums der Schiitzengesellschaft Anderten teil und gratulierte dem

Gastgeberverein.

zenwesens als wichtigen Be-
standteil des gesellschaftlichen
Lebens hervor und gratulierte
der Schutzengesellschaft An-
derten zu ihrem besonderen Ju-
bilaum.

Als Erinnerung an das Kreis-
fahnentreffen erhielten die Fah-
nen und Standarten aller teil-
nehmenden Vereine ein Fahnen-
band des Jubildaumsvereins. Die
Standarte des Kreisschitzenver-
bandes Burgdorf wurde von Ti-
mo Schulze-Frieling getragen.

Im Anschluss setzte sich der
farbenfrohe Festumzug mit mu-
sikalischer Begleitung durch An-
derten in Bewegung. Zahlreiche
Zuschauer saumten die StraBen
des festlich geschmuckten Or-
tes, spendeten Applaus und ver-
sorgten die Teilnehmer unter-
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wegs mit Getranken. Den Ab-
schluss des Kreisfahnentreffens
bildete ein gemeinsames Bei-
sammensein im Festzelt.

Mit dem gelungenen Kreis-
fahnentreffen setzte die Schit-
zengesellschaft Anderten einen
wrdigen Héhepunkt ihres 125-
jahrigen Jubilaumsschitzenfes-
tes und unterstrich zugleich die
enge Verbundenheit der Schiit-
zenvereine im Kreisschitzenver-
band Burgdorf.

Reinhard Zimmer (links), Lan-
dessportleiter des Niedersach-
sischen Sportschiitzenverban-
des, iiberreicht Schiitzenchef
Stefan Jagodzinski eine Erinne-
rungsplakette.
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Freie Gebiete:

e Wettmar
e Neuwarmbuchen
e Kirchorst

e Obershagen

e Arpke

e Otze
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Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
far ihr Herz wiinscht.
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Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fUhle ich mich oft
mide und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunéchst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abklaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

Kraft ausgeht

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz“. Ein Grund
dafiir ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser Ruck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

kérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
SchlUsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlck, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zusétzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fir dessen Leistungs-
fahigkeit ist." In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitdt untersucht
— insbesondere bei &lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfur sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettloslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu kénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle Ihnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
statigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusétzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion untersttzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

wohl beide im Korper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-
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tion in Herz und Muskeln
Experten-Rat Lo e g ke
Ubichinon de Studienlage, die klar fr

Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfugbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-
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Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)

Nahrungsergénzungsmitte

|
+ Flr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

30Kapseln | Nabrungserganzungamistel

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur Ix taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €




