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Mit freiem Herzen
in den Urlaub
Machen Sie To-Do-Listen, bevor
Sie in den Urlaub fahren? Was
alles in den Koffer muss? Für
Regen und Sonne, Medikamen-
te, Bücher, Spielzeug, Badesa-
chen. Eine ganze Menge ist
das.
Als wir noch mit unseren Töch-
tern in den Urlaub gefahren
sind, war bei mir das Schreiben
einer To-Do-Liste immer mit
großer Vorfreude verbunden:
bald geht es los! Wir vier, end-
lich mal Zeit miteinander. Lange
am Tisch sitzen. Essen und re-
den. Spielen. Ausflüge machen.
Es uns einfach gut gehen las-
sen. Was für eine wunderbare
Aussicht!
Aber oft ging es mir, wie vielen
anderen: Ganz so idyllisch war
es dann doch nicht. Wir werden
keine anderen Menschen,
wenn wir zusammen Ferien
machen, wir nehmen uns
selbst, unsere Konflikte, unsere
eigenen Vorstellungen mit in
den Urlaub. Und je höher die
Erwartungen sind, desto tiefer
ist die Enttäuschung.
Deshalb ist es gut, auf die To-
Do-Liste für den Urlaub nicht
nur das zu schreiben, was in
den Koffer kommt, sondern
auch das, was zu Hause bleiben
sollte: die Erwartung, dass alles
ganz anders wird als sonst. Das
macht Kopf und Herz freier für
das, was passieren kann, wenn
zusammen Zeit verbracht wird.
Wer weiß, was Sie aneinander

entdecken? Und wie gut ist es,
auch Zeit zu haben, Dinge aus-
zuhandeln, mehr voneinander
zu verstehen.
Also: Die großen Erwartungen,
wie der Urlaub werden muss,
die dürfen zu Hause bleiben.
Aber was unbedingt mitmuss,
das ist der Segen Gottes, der
Sie auch im Urlaub begleitet:
„Gott segne dich und deinen
Weg, schenke dir ein offenes
Herz und eine gute Zeit.“ Viel-
leicht sollte der auch mit auf die
To-Do-Liste?!

Pastorin Susanne Paul,
Beauftragte für Genderfragen
bei der ev.-luth. Landeskirche

Hannover
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von 15 bis 17 Uhr auf der Ver-
einsanlage, An der Bleiche 9.
Dabei werden mithilfe von Ste-
ckenpferden Elemente aus
dem Pferdesport spielerisch
nachgestellt: ob Übungen im
Dressurviereck, das Reiten
eines Parcours mit herausfor-
dernden Sprüngen, ein ge-
meinsames Polo-Spiel oder
eine Fuchsjagd.

Die DLRG-Jugend Burgdorf
nimmt in der ersten Ferienwo-
che gebührenfrei die Deut-
schen Schwimmabzeichen in
Bronze, Silber und Gold ab. Vor
der Prüfung werden die
Schwimmdisziplinen gemein-
sam trainiert.

Und beim Schachclub Lehrte
können sich Anfänger und
Fortgeschrittene spannende
Partien liefern oder mit den Re-
geln vertraut machen. Die Ter-
mine sind die ganzen Ferien
über jeweils freitags von 17 bis
18.30 Uhr im Haus der Vereine,
Marktstraße 23, in Lehrte. An
zwei Terminen gibt es außer-
dem einen Schachnachmittag
speziell für Mädchen: an den
beiden Donnerstagen, 9. und
16. Juli, jeweils von 15 bis
16.30 Uhr am gleichen Veran-
staltungsort.

Bei vielen weiteren Angebo-
ten fallen lediglich geringe Teil-
nahmegebührenunter10Euro
an. Dazu gehören beispiels-
weise der Ausflug zur Schlan-
genfarm in Schladen am Mitt-
woch, 8. Juli (7 Euro), der
Schnupperkurs an der Kletter-
wand in der Sporthalle der
ehemaligen Rudolf-Bemben-
neck-Schule am Freitag, 17.
oder 31. Juli (4 Euro), der Base-
ball-Schnupperkurs bei den
„Farmers“ in Hänigsen am
Sonnabend, 1. August (2
Euro), das Gestalten von Jute-
taschen am Dienstag, 4. Au-
gust, im JohnnyB. (6 Euro) oder
das Basteln von Freundschafts-
büchern am Montag, 10. Au-
gust, im Haus der Jugend Eh-
lershausen (4 Euro).

AUSFLÜGE, FREIZEITEN UND
FERIENBETREUUNGEN

Darüber hinaus gibt es vielfäl-
tige kostenpflichtige Ausflü-
ge, beispielsweise nach Thale
in den Harz, zum Flughafen
Hannover, nach Wolfsburg
mit Besuch bei VW und beim
VfL, in den Erse Park oder
zum Weltvogelpark Wals-
rode. Auch bei mehrtägigen
Freizeiten sind zum Teil noch
Plätze frei, beispielsweise
beim Pony-Treck des John-
nyB. vom13.bis25. Juli, beim
Segelcamp des SSV Schillers-
lage am Steinhuder Meer
vom 10. bis 17. Juli oder bei
der Tennisschule des TC
Grün-Gelb vom 3. bis 7. Au-
gust.

Ganztägige Betreuung bie-
tet der Kinderschutzbund
Burgdorf in den Räumen der
Ingo-Siegner-Grundschule
an. Sie findet in den Wochen
vom 6. bis 10. Juli sowie 13.
bis 17. Juli jeweils montags
bis freitags von 8 bis 15 Uhr
statt. Die Teilnahme kostet
pro Woche 100 Euro, für ein
weiteres Geschwisterkind 85
Euro.

In diesem Jahr dreht sich
dort alles um das Thema
Weltall; die Kinder können
die Programmgestaltung ak-
tiv mitgestalten. Im Nachbar-
schaftstreff am Ostlandring
gibt es in der ersten und vier-
ten Ferienwoche jeweils an
vier Tagen von 9.30 bis 13.30
Uhr Angebote rund ums
Spielen, Malen, Basteln und
Backen. Die Teilnahme kostet
5 Euro pro Tag.

Sportlich wird es beim
Mädchen-Handballcamp der
TSV Burgdorf am Montag,
27. Juli, beim Schnuppertrai-
ning des Burgdorfer Golf-
clubs oder beim Bogenschie-
ßen der Bogenschule Uetze.
Der Hof Sichtermann bietet
zudem Pferdecamps und
Pony-Aktionen an.

DRK Burgdorf lädt zur Blutspende ein
BURGDORF (r/fh). Das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) Burgdorf
ruft zur Blutspende auf. Der
nächste Termin ist am Mittwoch,
8. Juli, von 15.30 bis 19.30 Uhr
im DRK-Aktiv-Treff, Wilhelm-
straße 1b. „Angesichts der hei-
ßen Tage und der beginnenden
Sommerferien leeren sich die
Vorräte besonders schnell“, be-

tonen die Ehrenamtlichen um El-
li Borowski.

Sie werden sich vor Ort wieder
um die Spenderinnen und Spen-
der kümmern und sie anschlie-
ßend mit Bratwürstchen, Sala-
ten sowie Getränken versorgen.
Blutspender müssen mindestens
18 Jahre alt sein und ihren Perso-
nalausweis vorlegen.

Spiel, Sport, Spaß
und viele Ausflüge
Stadtjugendpflege Burgdorf bietet buntes Programm in den Sommerferien

BURGDORF. Während der
Sommerferien vom 2. Juli bis
zum 12. August bietet die
Stadtjugendpflege Burgdorf
zusammen mit örtlichen Ver-
einen und Einrichtungen wie-
der ein abwechslungsreiches
Programm für Kinder und Ju-
gendliche an. Anmeldungen
sind noch möglich, unter
www.unser-ferienpro-
gramm.de/burgdorf. Die Be-
zahlung ist je nach Betrag per
PayPal, SEPA-Lastschrift oder
Kreditkarte möglich. Fragen
beantwortet die Jugendpflege
nach einer E-Mail an jugend-
pflege@burgdorf.de oder tele-
fonisch unter (05136) 898328.

Die vier städtischen Jugend-
einrichtungen haben während
der gesamten Ferien geöffnet.
Kinder und Jugendliche kön-
nen kostenlos das Außenge-
lände nutzen, Gesellschafts-
spiele spielen oder sich an
Spielkonsolen ausprobieren.
Genaue Öffnungszeiten sind
im Ferienportal oder direkt vor
Ort zu erfahren.

ANGEBOTE OHNE ODER MIT
GERINGER GEBÜHR

Auch darüber hinaus gibt es
eine Reihe von Angeboten, für
die keine Teilnahmegebühr er-
hoben wird. Das gilt beispiels-
weise für das Mädchenange-
bot „Stark und Mutig“ der Be-
ratungsstelle für Eltern, Kinder
und Jugendliche. Es findet von
Montag bis Freitag, 6. bis 10.
Juli, jeweils von 15 bis 16.30
Uhr statt. Treffpunkt ist an der
Beratungsstelle, Spittaplatz 5.
Unter Anleitung pädagogi-
scher Fachkräfte können sich
die Teilnehmerinnen über
Freundschaft, Selbstbehaup-
tung und Mut austauschen.

Der Reitverein St. Georg bie-
tet ebenfalls kostenlos an zwei
Terminen Hobby Horsing an –
und zwar an den beiden Freita-
gen, 10. und 24. Juli, jeweils

Führung durch 70er-Jahre-Schau
BURGDORF (r/fh). Bei einer
Führung durch die aktuelle
70er-Jahre-Ausstellung erhal-
ten Interessierte einen Über-
blick über die politischen und
gesellschaftlichen Umbrüche
dieses Jahrzehnts. Der kosten-
lose Rundgang beginnt am
Sonntag, 12. Juli, um 14.30 Uhr
im Stadtmuseum, Schmiede-
straße 6.

Geleitet wird er von Andreas
Fahl, dem ehemaligen stellver-
tretenden Direktor des Histori-
schen Museums Hannover. Er
hat die Ausstellung gemeinsam
mit Mitgliedern des VVV-Ar-

beitskreises Stadtmuseum kon-
zipiert und lässt die Teilnehmer
der Führung an seinem fundier-
ten Wissen über die jüngere
Vergangenheit teilhaben. Da-
bei wird er nicht nur auf prägen-
de Ereignisse in Deutschland
und der Welt eingehen, son-
dern auch auf Mode, Wohnkul-
tur und Freizeit.

Auch wer nicht an dem Rund-
gang teilnehmen kann, hat wei-
terhin Gelegenheit, die Ausstel-
lung zu besichtigen. Sie öffnet
bis zum 6. September jeweils
samstags und sonntags von 14
bis 17 Uhr.

Nabu lädt zu einer Sommerradtour ein
BURGDORF (r/fh). Der Nabu
Burgdorf-Lehrte-Uetze lädt zu
einer naturkundlichen Sommer-
radtour mit Kaffee-Einkehr ein.
Die Veranstaltung beginnt am
Sonntag, 5. Juli, um 14 Uhr auf
dem Burgdorfer Schützenplatz
an der Ostseite am Kleinen Brü-
ckendamm. Ernst Schmidt leitet
die gemütliche Gruppenfahrt
mit moderater Geschwindig-
keit. Die Tour ist für alle Arten

von Fahrrädern geeignet, ob
Tourenrad oder Pedelec. Die
Strecke umfasst etwa 25 Kilo-
meter und dauert insgesamt
rund vier Stunden inklusive der
Kaffee-Einkehr. Die Teilnahme
ist kostenlos; der Nabu freut sich
über Spenden. Anmeldungen
nimmt Ernst Schmidt, unter Tele-
fon (05136) 7918 entgegen. Es
ist aber auch möglich, spontan
mitzufahren.

Stadt lässt die Hochbrücke prüfen
BURGDORF (r/fh). Aufgrund
einer turnusmäßigen Überprü-
fung der Hochbrücke kommt es
im Juli zu Verkehrseinschrän-
kungen. Von Montag, 6. Juli,
21.30 Uhr, bis Dienstag, 7. Juli, 5
Uhr wird die Fahrbahn auf der
Brücke halbseitig gesperrt. Auch
Parkstreifen und Gehweg kön-
nen nicht genutzt werden. Auf
der Rolandstraße und Lehrter

Straße wird die Fahrbahn am
Dienstag, 14. Juli, halbseitig ge-
sperrt. Zusätzlich wird der Park-
platz unterhalb der Brücke am
Dienstag und Mittwoch, 14. und
15. Juli gesperrt. In allen ge-
nannten Bereichen sind in den
entsprechenden Zeiträumen die
eingerichteten Halteverbote
und die örtliche Beschilderung
zu beachten.

Angebot
gültig bis
10.07.26

COUPON DER WOCHE

Tipp-Kick
Classic

19.99

10.-

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf · Weserstr. 1
Burgdorf Carré · Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

31275 Lehrte · Parkstr. 30
Zuckerfabrik · Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle · Zur Hasselklink 3
Tel. 05141/93456-0
www.expert.de/celle
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Fleischerei Bernd Zimmermann GmbH | www.fleischerei -zimmermann.de

JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Guter

Geschmack für

unsere Region

WOCHENANGEBOTE
06.07.2026 bis 11.07.2026

MITTAGSTISCH
06.07.2026 bis 10.07.2026

Montag
Weißkohleintopf mit Rauchfleisch.............
Hähnchengeschnetzeltes in Senfrahmsauce
mit Champignons und Nudeln................
Dienstag..................................
Hähnchenkeule mit Paprikarahmsauce, Reis und Salat
Mittwoch .................................
2 Frikadellen mit Rahmkohlrabi und Kartoffelpürree
Donnerstag ..............................
Kasselernackenbraten mit Sauce, Sauerkraut und Kartoffeln
Freitag ....................................
Alaska Seelachs „Sesam“ mit asiatischem
Currygemüse und Basmatireis

8,50€
8,50€

8,50€

8,50€

8,50€

4,75€

Montag bis Samstag
Grill-Spezialitäten vom
Becklinger Strohschwein:
Schweinenacken-Steaks ....
rot oder grün gewürzt
Strohschwein-Bratwurst (3x90g).
Bärlauchbratwurst (3x80g) .....
Kennen Sie schon?
grobe Braunschweiger Mettwurst ..
mit oder ohne Knoblauch
Portionswürste..................

Zwiebelmett, Mortadella, Jagdwurst,
Delikatess-Leberwurst, Zwiebeling
oder Geflügelmortadella
Hähnchen-Bacon-Spieß ......
mit Currynote
Spezialitäten für Frühstück
& Abendbrot
Zwiebelfleisch
vom Schweinebauch ..........
Heidjer oder
Hausmacher Sauerfleisch .....

0,89€*

3,99€*

3,50€*

2,22€*

1,89€*

1,69€*

1,89€*

1,19€*

Montag bis Mittwoch
Putenrahmpfanne mit Gemüse .......1,39€*

Donnerstag bis Samstag
Karottensalat
mit fruchtiger Ananas....................
Spare Ribs für den Grill ................
mariniert oder natur
Wildbratwurst ..............................
fein süßlich abgeschmeckt
mit Preiselbeeren

0,99€*

0,99€*

1,99€*

Zimmermanns Schlemmer Tüte:
3 hausgemachte Leckereien für
Ihren Wochenstart
 400g Putenrahmpfanne
 2 Strohschwein Koteletts
 1 Packung Geflügel-Griller
3 Stk. im Paket

*Die angegebenen Preise gelten pro 100 g und aus-
schließlich am Bedientresen – nicht im SB-Markt.

Vegetarisch .................................
Bunte Gnocchipfanne mit Gemüse
Zusatzmenü ................................
Hausmacher Sauerfleisch mit
Remoulade und Bratkartoffeln
Suppe.........................................
Möhren-Kokos-Suppe
Dessert.......................................
Dienstag bis Freitag erhältlich
Erdbeer-Quark-Trifle

9,50€

4,75€

2,65€

8,50€

Zusätzlich bieten wir an:

30% gespart!

Bis zu 40% gespart!
12,50€*

Mi., 8. Juli | 15:30 - 19:30 Uhr

DRK-Aktiv-Treff
Wilhelmstraße 1b, Burgdorf

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Münzen |

Barren | Erbschaften | Luxusuhren

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Höchstpreis verkaufen.

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33

Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

OHNETerminverkaufen

jetz
t
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eit-

hoc
h

Haushaltsauflösungen
Entrümplungen
An- und Verkauf

Thomas Ertel
π 0172 5 13 03 44

Ein Riesendankschön an unsere Gratulanten
zu unserer Eröffnungsfeier - Tagespflege Sabine Schmidtke
Jetzt sind es nun vier Wochen, dass die
Tagespflege Sabine Schmidtke ihren
neuen Standort - Vor dem Celler Tor 8 in
Burgdorf hat.
Vor drei Wochen haben wir unsere Räu-
me, die größer, heller und mit viel Liebe
zum Meer für unsere Gratulanten zu-
gänglich gemacht. Wir haben uns für den
maritimen Stil entschieden. In den einzel-
nen Räumen bekommenwir durchWand-
gestaltung und Dekoration ein Gefühl, als
würden wir am Meer liegen und hören
sinnlich dem Rauschen der Wellen zu.
Unser Garten mit liebevollen gestalteten
Blumenkästen und Hochbeeten lädt uns
zum Wohlfühlen an der frischen Luft ein.
Jetzt im Sommer bietet sich ein Sonnen-
baden an. Was wollen wir „Meer“!
Es ist unserem Team gelungen, mit
vielen gut durchdachten Details, zu ei-
nem Kulinarischen und musikalischen,
zu einem unvergesslichen Fest werden

zu lassen. Der Shantychor Graf Luckner,
Gitarrist Daniel Fernholz und die Oldie
Boys haben uns musikalisch auf diese
maritime Reise begleitet. Wir haben ge-
sungen, getanzt und viel gelacht.
UND jetzt wollen unser Team, unseren
Gratulanten Bewohner unseres Hauses -
Vor dem Celler Tor 9, Selbsthilfegruppen,
Vereinen, Geschäftspartnern, Freunde
und Bekannte, Tagesgäste und Angehöri-
ge ein RIESENDANKSCHÖN sagen.
Wir wollen sie auf eine REISE IN DIE GE-
MEINSAMKEIT einladen. Mit unserem
professionell arbeitenden Team und un-
serem MAKS – Konzept, sowie die Ange-
bote lassen wir mit Ihnen gemeinsam
ihre geistigen und körperlichen Fähigkei-
ten erhalten oder sogar verbessern.
Wir bieten dafür einen kostenlosen Kenn-
lerntag an. Sie sind der Motor zum
Schlüssel!
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

- Anzeige -

Helfen Sie mit einer
Moor-Patenschaft!

NABU.de/moor-pate
E-Mail: paten@NABU.de

Seltener Moorbewohner

sucht feuchten Grund in

sonniger Lage zwecks WG.

Tel.: 030.284984-15
74
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