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Renteninformation kommt per
Post — das steht im Schreiben

inmalim Jahr wird Versicher-

ten, die mindestens 27 Jahre

alt sind und flinf Beitragsjah-
re vorzuweisen haben, eine Ren-
teninformation der Deutschen
Rentenversicherung (DRV) zuge-
schickt. Sie soll einen Uberblick
dariiber geben, wie hoch die kiinf-
tig zu erwartende Altersrente auf
Grundlage der bisher eingezahl-
ten Beitrage ausfallt.

Seit Ende Februar erhalten zu-
nachst die jlngeren Versiche-
rungsjahrgange ihre Post, bei dlte-
ren Versicherungsjahrgangen
kann es der DRV zufolge bis ins
dritte Quartal dauern.

MW Das personliche Eintrittsdatum
in die Regelaltersrente: Dieses
Datum finden Versicherte gleichim
ersten Absatz des Schreibens fett
hervorgehoben.

W Den aktuellen Rentenanspruch
fur den Fall der vollen Erwerbsmin-
derung: Wer wegen gesundheitli-
cher Einschrénkungen nicht mehr
arbeiten kann, erhalt eine Er-
werbsminderungsrente. Deren
Hbéhe hangt von den bisher einge-
zahlten Beitragen ab. Der Wert fin-
det sich am rechten Rand des
Schreibens.

M Den aktuellen Stand der bislang
erworbenen  Rentenanspriiche,
sofern keine weiteren Einzahlun-
gen folgen: Der Wert steht eben-
falls am rechten Rand des Briefs,

Der Rentenbescheid zeigt zum Beispiel auf, wie sich der hochgerechnete
Rentenanspruch im Zuge der jahrlichen Rentenanpassung entwickeln

konnte.

unterhalb des Anspruchs auf Er-
werbsminderungsrente.
W Den hochgerechneten Renten-
anspruch: Er gibt an, wie hoch die
Rente ausfallen wird, wenn bis zum
Rentenbeginn weiter Beitrage wie
im Schnitt der vergangenen flinf
Kalenderjahre gezahlt werden.
Dieser Wert befindet sich unter
den beiden vorgenannten.
AuBerdem zeigt die Rentenin-
formation auf, wie sich der hoch-
gerechnete Rentenanspruch im
Zuge der jahrlichen Rentenanpas-
sung entwickeln kdnnte - bei einer
angenommenen jahrlichen Zu-
nahme von einem beziehungswei-
se zwei Prozent. Die Deutsche
Rentenversicherung  empfiehlt,
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das Schreiben zunachst sorgfaltig
zu priifen. Insbesondere sollte die
Renteninformation von 2026 ge-
speicherte Daten bis zum 31. De-
zember 2025 enthalten. Tut sie
das nicht, hilft eine Nachfrage
beim Arbeitgeber - unter Umstan-
den hat dieser noch keine aktuelle
Jahresmeldung bei der Renten-
versicherung eingereicht.

Ist alles korrekt, sollten Versi-
cherte das Dokument mdglichst
abheften oder digitalisieren und
nicht einfach achtlos entsorgen.
So lasst sich die Entwicklung der
Rentenanwartschaft im Zeitver-
lauf - beim Abgleich mit vorange-
gangenen  Renteninformations-
mitteilungen - gut absehen. (DPA)

Steuerberatung
gesucht? So steigen
lhre Chancen

erderzeit einen Steuerbera-

ter oder Lohnsteuerhilfever-
ein sucht, braucht haufig vor allem
eines: Geduld. Viele Anbieter in
Deutschland arbeiten seit Jahren
an ihrer Belastungsgrenze und
nehmen neue Mandanten - also
auch Arbeitnehmer, Rentner und
Vermieter, die sich Unterstilitzung
beider Steuererklarung wiinschen
- nur noch eingeschrankt oder gar
nicht mehr auf.

Fiir viele Steuerzahler wird die
Suche damit zunehmend zur He-
rausforderung, stellt der Bund der
Steuerzahler fest und gibt Tipps,
wie die Suche doch erfolgreichen-
denkann: Hilfreich kann sein, nicht
nur in GroBstadten zu suchen.
Kleinere Kanzleien und Hilfeverei-
ne im Umland verfligen teilweise
noch Uber freie Kapazitaten. Zu-
dem setzen immer mehr Steuer-
berater auf digitale Betreuung und
arbeiten bundesweit.

Personliche Empfehlungen
nutzen: Fragen Sie Ihre Bekannten
oder Verwandten, wer flir sie die
Steuererklarung erstellt. Fragen
Sie mit Verweis auf einen personli-
chen Kontakt an, kann das Tiren
offnen.

Nicht nur nach Steuerberatern
suchen: Fur Arbeitnehmer und
Rentner kommen auch Lohn-
steuerhilfevereine fir die Erstel-
lung der Steuererkldrung infrage.
Diesedirfenallerdings nichtjeden
Fall Ubernehmen. Bei umfangrei-
chen gewerblichen Einkiinften
oder gréBeren Vermietungen sind
die Méglichkeiten begrenzt.

Nicht nur nach dauerhaftem
Mandat suchen: Manche Kanzlei-
en Ubernehmen zwar keine Man-
date mehr auf Dauer, helfen aber
bei einzelnen Steuererkldrungen
oder speziellen Fragen.

Nutzen Sie andere Angebote:
Wer gar keinen Berater findet,
kann sich zumindest vorliberge-
hend mit offiziellen Informations-
angeboten behelfen, etwa uber
das Bundeszentralamt fiir Steuern
oder die jeweiligen Landesfinanz-
verwaltungen. Fiir einfache Falle
kommen auch Steuerprogramme
infrage. (DPA)

Unterlagen gut vorbereitet? Das
kann lhre Chancen auf ein Mandat
bei einem Steuerberater oder in
einem Lohnsteuerhilfeverein ver-
bessern.
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Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

mude und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim

Wichtig zu wissen:
Bei den Kapseln von
Dr. Bohm® wurde der Wirk-

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-
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Miidigkeit & Muskelprobleme

erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich flihle mich oft

Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhdngen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsachlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum tberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusatzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufithren, ist das oOster-
reichische Qualitatsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhaltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg,.

stoff in hochwertigem Oliven-
ol gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
iber den Darm aufgenommen
werden.
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