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Rainer

Leonhardt
T 24. April 2026

Statt Karten

Liebe und Erinnerung ist das, was bleibt,
lasst viele Bilder voriiberziehen,

uns dankbar zurtickschauen

auf die gemeinsam verbrachte Zeit.

Herzlichen Dank

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer
mit uns verbunden fuhlten und ihre
Anteilnahme in so liebevoller und
vielféltiger Weise zum Ausdruck brachten.

Im Namen aller Angehdrigen
Renate Leonhardt

Burgwedel, im Juni 2026
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Rieta

Grimm
T 3. Mai 2026

16300701_000126

Wie ein schéner Blumenstraul3, der den Tag erhellt,
so warst du in unserem Leben.

Herzlichen Dank

allen, die ihre Anteilnahme auf so vielfiltige Weise
zum Ausdruck gebracht haben — durch trostende Worte,
stille Umarmungen, persénliche Briefe, Blumen

und das Geleit auf ihrem letzten Weg.

Unser besonderer Dank gilt Herrn Pastor Anca fiir seine
personlichen Worte an uns und Herrn Torben Bahlau
vom Bestattungsinstitut Meyer in Eicklingen fiir die
auBlergewohnlich gute Begleitung.

Manfred
Anke und Bernd

Damit Sie niemanden vergessen —

informieren Sie

mit einer Familienanzeige im MARKTSPIEGEL.

Schneemelcher

Statt Karten

Von Herzen mochten wir uns bei allen bedanken, die uns
nach dem Verlust unseres geliebten kleinen Emil ihre
Anteilnahme und ihr Mitgefiihl entgegengebracht haben.

Emil

112.05.2026

In dankbarer Verbundenheit
Nico, Franzi & Oscar Schneemelcher

Kleinburgwedel, im Juni 2026

Unser Dank gilt unserer Familie, unseren Freunden,
Kollegen, unserem Verein, der Kita Thonse und der
gesamten Dorfgemeinschaft und weit dartiber hinaus fir
die vielen Karten, Blumen, tréstenden Worte, liebevollen
Umarmungen und Zeichen der Verbundenheit.

Die groBe Liebe und Unterstiitzung, die wir in dieser
schweren Zeit erfahren diirfen, geben uns Kraft und Trost.
Es beriihrt uns zutiefst zusehen, wie viele Menschen Emil
in ihren Gedanken und Herzen tragen.

Ohne euch wiirden wir diesen schweren Weg nicht
lberstehen.
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Achim Biich

*04.08.1953

Wir danken allen, die uns in den schweren Stunden ihre Verbundenheit
auf liebevolle und vielfiltige Weise entgegengebracht und
Achim auf seinem letzten Weg begleitet haben.

Im Namen der gesamten Familie
Katrin Biich

Besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Janine Bischoff flr Ihre persénlichen Worte und
dem Bestattungsunternehmen Meinig flr die einfiihlsame Begleitung.

129.04.2026

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns MUDE und ERSCHOPFT?

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fihlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt
dahinter ...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen.
Wie bei fast allen Arzneimit-
teln kann es aber auch bei Sta-
tinen — neben deren positiver
Wirkung — zu unerwunschten

12647701_002626

Begleiterscheinungen  kom-
men. So kann eine Statinther-
apie etwa von anhaltender
Erschopfung, dem  Gefuhl
standiger Mudigkeit oder auch
muskularen Problemen beglei-
tet sein. Aber woran liegt das?

ZU WENIG
COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem Uberschussigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-

wichtig fur unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur  Energiegewinnung be-
notigt — besonders von Herz
und Muskulatur. Ist zu wenig
davon vorhanden, kann es zu
den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

ZUSATZLICHER ABBAU

Die Grundproblematik: Auch
mit  zunehmendem  Alter
nimmt der korpereigene Co-
enzym Q10 Spiegel ab. Be-
reits mit 40 Jahren reduziert
er sich bei Mannern wie
Frauen um rund ein Drittel.

Patienten, die Cholesterinsen-
ker verschrieben bekommen,
trifft es also gleich doppelt.

100% Coenzym Q10
Konzentration
im Herz
A Y
C/ 20 40 80

Jahre Jahre Jahre

Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zuséatzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.
In den USA ist diese Kombi-
nation langst gangige Praxis.
Nicht zuletzt deshalb ist Co-
enzym Q10 eines der meist-
gekauften  Nahrungsergan-
zungsmittel Uberhaupt.

SINNVOLLE ERGANZUNG

In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. Bohm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfoh-
lene Tagesdosis von 100 mg.
Es ist in seiner Zusammen-
setzung einzigartig und Uber-
zeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch
folgende Punkte:

¢ Bioverfugbarkeit
Da Coenzym Q10 fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln von Dr. B6hm® in Ol
gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen
werden. Man kennt dies auch
vom Karottensaft, den man
immer mit ein paar Tropfen Ol
verfeinern sollte, um das ent-
haltene Vitamin A besser auf-
nehmen zu konnen.

® Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. BOhm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach

hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert - keine
Selbstverstandlichkeit. So

konnen Sie auf die Sicherheit
und Qualitat des Produktes
vertrauen.

Gestalten Sie Ihre Statinther-
apie sinnvoll mit der Ergan-
zung Dr. B6hm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE aon den Experten

im Korper vorkommen, un-
terscheiden sie sich in ihrer
physiologischen Rolle. Fiir die
Energieproduktion von Herz
und Muskeln liegt die iiberzeu-
gendste Studienlage eindeutig
fiir Ubichinon vor.

Dr. Christine Kiesel
Aligemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

i

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur Tx taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) "
+ Flir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmitte

20Kapseln | Nahrungserginzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



