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wollen. Am verlängerten Wo-
chenende zum Tag der Arbeit
dürfen wir uns auch daran er-
innern, dass Arbeit gut tun soll.
Sie kann uns Sinn und Gemein-
schaft schenken. Aber sie darf
nicht das ganze Leben füllen.
„Alles hat seine Zeit“ heißt es
in der Bibel. Zeit zum Arbeiten
und Zeit zum Ruhen. Auch die
Zeit des Stillstehens gehört da-
zu. Gott selbst hielt nach der
Schöpfung inne. Nicht aus Er-
schöpfung, sondern um das
Gute zu genießen. Wir dürfen
von ihm lernen, anzuhalten,
loszulassen und zu vertrauen.

Wer meint, alles allein durch
noch mehr Leistung im
Gleichgewicht halten zu müs-
sen, wird müde. Wer Gott zu-
traut, dass er mit uns und für
uns sorgt, hört auf sich abzu-
kämpfen und kommt in den
Flow. Dann schwingt die Waa-
ge frei; nicht im Gleichge-
wicht, sondern im Vertrauen,
dass Gott uns trägt, wenn wir
nicht mehr alles ausgleichen
können.
Vielleicht ist das die eigentliche
„Work-Life-Balance“: arbeiten
aus Berufung, Ruhen aus Ver-
trauen, Leben aus Gnade.

Maximilian Chmielewski, Pas-
tor der ev.-luth. Kirchenge-
meinde Ilten, Höver, Bilm.

Foto: privat

Schüler malen kleinen Drachen
Bei der Neugestaltung der Aula hat die Ingo-Siegner-Grundschule Unterstützung von Schülern des Gymnasiums bekommen

BURGDORF (r/fh). In der Ingo-
Siegner-Grundschule hat ein
besonderes Kunstprojekt sei-
nen Höhepunkt in der Begeg-
nung mit dem Namensgeber
der Schule gefunden. Kinder-
buchautor und Illustrator Ingo
Siegner kam zu Besuch und
würdigte das Engagement der
Schülerinnen und Schüler per-
sönlich.
Ausgangspunkt war eine Ko-

operation zwischen der Grund-
schule und dem Gymnasium
Burgdorf. Jan Zaunick aus dem
12. Jahrgang des Gymnasiums
erarbeitete einen Entwurf, um
die Aula der Grundschule neu-
zugestalten. Anschließend ent-
wickelte er ihn zusammen mit
seinen Mitschülern im Oberstu-
fen-Kunstkurs weiter.
Schnell stand fest, dass die

Motive einen direkten Bezug
zum Namensgeber haben soll-
ten: Figuren aus der beliebten
Reihe „Der kleine Drache Ko-
kosnuss“ sowie anderen spe-
ziell für die Grundschule ent-
worfene Motive des Künstlers
bildeten die Grundlage.
Ende Februar wurde aus der

IdeeWirklichkeit. In einer inten-
siven Projektwoche arbeiteten
Schüler des Gymnasiums und
der Grundschule Seite an Seite.
Gemeinsamwurde skizziert, ge-
malt und gestaltet –mit viel Ein-
satz, Kreativität und guter Stim-
mung. Unterstützt wurden sie
dabei vondenKunstlehrerinnen
Sina Meyer und Tania Friedrich
sowie von zahlreichen weiteren
Helfern, darunter der Förderver-
ein, regionale Handwerksbe-
triebe und Lehrkräfte beider
Schulen.
Der Besuch Ingo Siegners am

10. April verlieh dem Projekt
schließlich eine besondere Be-
deutung. Der Autor zeigte sich
beeindruckt von der künstleri-
schen Leistung und der Zusam-
menarbeit der jungen Beteilig-

ten. Spontan verewigte er sich
selbst im Wandbild, ergänzte
eigene Zeichnungen und nahm
sich Zeit für Autogramme und

Gespräche. Dabei gab er den
Schülerinnen und Schülern
auch persönliche Worte mit auf
den Weg und bestärkte sie da-

rin, ihre Kreativität weiterzuver-
folgen. So ist in der Aula nicht
nur ein farbenfrohes Kunstwerk
entstanden, sondern auch ein

Projekt, dasdieVerbindungzwi-
schen Schule, Kunst und ihrem
Namensgeber auf lebendige
Weise sichtbar macht.

Die Kinder und Jugendlichen gestalten das Wandbild in der Aula. Foto: privat

Die Aula der Ingo-Siegner-Grundschule ist mit dem kleinen Drachen Kokosnuss und weiteren Figuren aus den Kinderbüchern des Na-
mensgebers neugestaltet. Foto: privat

Wintersport vom Harz bis ins Zillertal
Der Skiclub Burgdorf blickt auf eine abwechslungsreiche Saison zurück und plant bereits für den nächsten Winter
BURGDORF (r/fh). Auf eine
abwechslungsreicheWintersai-
son blickt der Skiclub der TSV
Burgdorf zurück. Mit mehreren
Fahrten bot der Verein seinen
Mitgliedern auch in diesem Jahr
unterschiedliche Möglichkei-
ten, dem Skisport nachzuge-
hen.
Zum Auftakt stand im Januar

die traditionelle Tagesfahrt in
denHarz auf demProgramm. In
einem gut gefüllten Bus ging es
nach St. Andreasberg. Dort
nutzten die Teilnehmer die gute
Schneelage für Langlauf und al-
pines Skifahren, bevor es am
Abend wieder zurück nach
Burgdorf ging.
In den Zeugnisferien folgte

eine mehrtägige Reise nach Já-
chymov in Tschechien, die be-
reits zum fünften Mal durchge-
führt wurde. Insgesamt 53 Teil-
nehmer waren dabei. Sie gin-
gen vier Tage lang im Skigebiet
Klínovec auf die Piste. Neben
den sportlichen Aktivitäten ge-
hörte auch eine Fackelwande-
rung durch die winterliche

Landschaft zum Programm.
Den Abschluss der Saison bil-

dete eine einwöchige Fahrt ins
österreichische Zillertal wäh-
rend der Osterferien. Die 55
Teilnehmer waren in Finken-
berg untergebracht und fuhren
im Skigebiet Mayrhofen. Wäh-
rend der Woche sorgte unter
anderem Neuschnee für verän-
derte Bedingungen auf den Pis-
ten. Alle Teilnehmer wagten
sich auch an die sogenannte
„Harakiri“-Abfahrt mit 78 Pro-
zent Gefälle. Darüber hinaus
boten gemeinsame Aktivitäten
abseits der Piste Gelegenheit
zum Austausch.
Der Skiclub der TSV Burgdorf

zieht damit eine insgesamt
positive Saisonbilanz und rich-
tet den Blick bereits auf die Pla-
nungen für den kommenden
Winter.

In den Zeugnisferien ging es ins
Skigebiet Klínovec in Tsche-
chien. Foto: privat

Arbeiten im Home-Office ist Segen und Fluch zugleich
Kein Stau, kein Regen auf dem
Weg zur Arbeit und das Ge-
fühl, nie wirklich Feierabend zu
haben. Wenn der Arbeitsplatz
zuhause steht, verschwimmen
die Grenzen. „Nur noch schnell
diese eine Mail…“ und schon
ist es wieder später Abend. So
geraten viele Menschen schnell
in den Sog der Selbstausbeu-
tung. Homeoffice ist Segen
und Fluch zugleich.
Mit „Work-Life-Balance“ ver-
suchen wir Beruf und Leben ins
Gleichgewicht zu bringen.
Doch oft kippt die Waage, weil
wir sie krampfhaft festhalten
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JETZT NEU:
WhatsApp-Channel:
Angebote, Aktionen & mehr!

Guter

Geschmack für

unsere Region

WOCHENANGEBOTE
04.05.2026 bis 09.05.2026

MITTAGSTISCH
04.05.2026 bis 08.05.2026

Montag
Weißkohleintopf mit Rauchfleisch ..................
Hackbällchen mit Preiselbeersauce, Karotten
und Salzkartoffeln ................................
Dienstag.....................................
Hähnchengeschnetzeltes „Pomodori“ mit Nudeln und Salat
Mittwoch ....................................
Bärlauch-Bratwurst dazu Kartoffeln und Gemüse aus dem Ofen
Donnerstag .................................
Kasselernackenbraten mit Sauce, Sauerkraut
und Kartoffelpüree
Freitag .......................................
Paniertes Seelachsfilet mit Sahnelinsen und Kartoffeln

4,75€

8,50€
8,50€

8,50€

8,50€

8,50€

Vegetarisch ..............................
Gemüsecurry mit Reis
Zusatzmenü .............................
Gekochtes Rindfleisch mit
Meerrettichsauce und Bouillonkartoffeln
Suppe......................................
Spargelcremesuppe
Dessert/Di bis Fr erhältlich .........
Erdbeerquark-Trifle

Zusätzlich Montag bis Donnerstag

8,50€

5,25€

2,65€

Montag bis Samstag
Grill-Spezialitäten vom
Becklinger Strohschwein:
Bauchfleisch mit Schwarte .......
dünn geschnitten und
grillfertig gewürzt
Kennen Sie schon?
Fenchelsalami .........................
Schinkenspeck .......................
geräuchert oder luftgetrocknet
Fleischwurst ...........................
vom Becklinger Strohschwein
Celler Gekochte .....................
Aus unserer Feinkostküche:
Bärlauch Frischkäse ................
feiner Eiersalat .......................

2,49€*

1,59€*

0,89€*

1,39€*

Zimmermanns Schlemmer Tüte:
3 hausgemachte Leckereien für
Ihren Wochenstart
 2 Scheiben Schweinefleisch

„Grillis“ dünn und zart in
Grillbutter Marinade

 1 Paket Bärlauchbratwurst
vom Becklinger Strohschwein

 400g Geflügel-Fitness-Pfanne

Montag bis Mittwoch
Geflügel-Fitness-Pfanne ..............
in Currymarinade

1,39€*

*Die angegebenen Preise gelten pro 100g.

12,50€

1,39€*

2,09€*

1,69€*

12,50€*

Donnerstag bis Samstag
Schweinerücken Steak.................
mariniert mit Aioli oder Merlin Marinade
NEU!
Griechische Bratwurst ..............
mit Oliven und Feta Käse

1,19€*

1,69€*

Hier ist IhreWerbung
inguten Händen.

Julia Buchhagen
Mediaberaterin für

Burgdorf und Burgwedel

j.buchhagen@madsack.de
Telefon: 05136-89 94 20
Mobil: 0151-14 48 59 18

Anzeigen/Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Jubiläen ++ Veranstaltungen ++ Neueröffnungen

Ihre Immobilienprofis für Burgdorf,
Uetze, Lehrte und Sehnde.
Tel.: 0511 279 144-39

bCarolin Zitzelsberger bCord Fricke bSandra Bachfeld

Angebot
gültig bis
08.05.26

COUPON DER WOCHE

PS5-Spiel – Saros
• USK: 16

79.99

75.-

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf · Weserstr. 1
Burgdorf Carré · Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

31275 Lehrte · Parkstr. 30
Zuckerfabrik · Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle · Zur Hasselklink 3
Tel. 05141/93456-0
www.expert.de/celle

✁

Jeden
Samstag

frei Haus ...
www.

marktspiegel-verlag.de

Das
„Schaufenster“
der heimischen

Wirtschaft undder
lokalen Events.
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