
Wie kann man
Demenz vorbeugen?
BURGDORF (r/fh). Der SoVD
Ortsverband Burgdorf lädt zu
einer Informationsveranstal-
tung zum Thema Demenz ein.
Sie beginnt am Mittwoch, 29.
April, um 18 Uhr im DRK-Aktiv-
Treff, Wilhelmstraße 1b. Zu
Gast sind Theresia Urbons von
der Alzheimer Gesellschaft

Hannover und Sarah Jane März
von der Koordinationsstelle De-
menz der Landeshauptstadt
Hannover. Sie stellen zehnMaß-
nahmen vor, umDemenz vorzu-
beugen und geistig fit zu blei-
ben. Der Vortrag ist kostenfrei
und eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Vogelwanderung
des NABU
BURGDORF (r/fh). Der NABU
Burgdorf-Lehrte-Uetze lädt alle
Interessierten zu einer Vogel-
wanderung ein. Unter der Lei-
tungvonErnst SchmidtundSab-
rina Lütge findet in Burgdorf am
Sonntag, 26. April, ein gemein-
samer Spaziergang statt, um die
heimischen Vogelarten in der
Natur zu entdecken oder an-
hand ihres Gesanges und ihrer
Laute zu identifizieren. Der Spa-
ziergang startet um 10 Uhr auf
dem Burgdorfer Schützenplatz
(Ostseite am Kleinen Brücken-
damm) und dauert rund zwei-
einhalb Stunden. Für Rückfra-
gen steht Ernst Schmidt unter
der Telefonnummer (05136)
7918 zur Verfügung. Eine An-
meldung zu dieser Veranstal-
tung ist nicht erforderlich. Die
Teilnahme ist kostenfrei, der
NABU freut sich über eine Spen-
de.

A-cappella-Musik
aus Schweden
BURGDORF (r/fh). Vom 25.
April bis 3. Mai findet in der Re-
gion Hannover die Internationa-
le A-cappella-Woche statt mit
Konzerten und Workshops in
mehreren Städten und Gemein-
den – erstmals auch in Burgdorf.
Dort tritt am Montag, 27. April,
die schwedischeGruppeVocado
auf. Das Konzert beginnt um
19.30 Uhr in der St.-Pankratius-
Kirche auf dem Spittaplatz.
Unter dem Titel „Earth

Songs“ stellt das Ensemble Fra-
gen zu unserer Zukunft auf die-
sem Planeten. Gleichzeitig ist es
aber auch eine musikalische
Hommage an die Schönheit und
Erhabenheit der Erde.
2011 wurde Vocado vom

Schwedischen Chorverband
zumChor des Jahres gekürt und
gewann den ersten Preis bei
internationalen A-cappella-
Wettbewerben in Leipzig und
Graz. Die Gruppe zeichnet sich
durch ihren warmen Ensemble-
klang, ihre mitreißende musika-
lische Erzählkunst und eine star-
ke Bühnenpräsenz aus.
Karten für das Konzert gibt es

im Vorverkauf bei Bleich Dru-
cken und Stempeln, Braun-
schweiger Straße 2, Telefon
(05136) 1862. Weitere Infos
sind unter www.acappellawo-
che.com verfügbar.

Die Müllabfuhr
verschiebt sich
REGION (r/fh). Wegen des
Feiertags verschiebt sich die
Müllabfuhr bei Aha und Remon-
dis. Die Touren vom Freitag, 1.
Mai, werden am Sonnabend, 2.
Mai, nachgeholt. Das gilt für
Rest- und Bioabfälle, Altpapier
und Leichtverpackungen. Die
Deponien und Wertstoffhöfe
bleiben am 1. Mai geschlossen.
Auch das Servicetelefon und die
Gebührenhotline sindandiesem
Tag nicht besetzt.

Baumpflanzung
verzögert sich
BURGDORF (r/fh). Nachdem
Ende 2024 eine Eiche an der
Straße „Vor demCeller Tor“ ille-
gal gefällt wurde, will die Stadt
Burgdorf jetzt einen neuen
Baum pflanzen (wir haben be-
richtet). Doch die Arbeiten für
die Ersatzpflanzung verzögern
sich. In den zurückliegenden Ta-
genwaren zunächst zusätzliche
Kanalarbeiten im östlichen Ab-
schnitt des Geh- und Radwegs
erforderlich. Nächste Woche
soll nunder neue Baumstandort
angelegtwerden.MitteMai soll
die Maßnahme abgeschlossen
sein.
Während der gesamten Bau-

zeit bleibt der östliche Geh- und
Radweg im betroffenen Bereich
gesperrt. Eine Umleitung wird
über nahegelegene Fußgänger-
ampeln geführt und ausgeschil-
dert. Fußgänger werden auf die
westliche Straßenseite entlang
des Bürgermeister-Schuster-
Parks geleitet. Radfahrer aus
südlicher Richtung sollen im
Umleitungsbereich absteigen
und schieben oder alternativ
auf die Fahrbahn ausweichen.

Mai-Frühschoppen
der Wikinger Burgdorf
Traditionsveranstaltung des Fanfarencorps mit dem Orchester „Spielfreu(n)de Pur!“

BURGDORF (r/fh). Das Fanfa-
rencorps „Wikinger“ Burgdorf
setzt seineTradition fort und lädt
für Freitag, 1. Mai, von 11 bis 14
Uhr zum musikalischen Früh-
schoppen ein. Veranstaltungs-
ort ist das Vereinsgelände an der
verlängerten Friederikenstraße
in Burgdorf.
Als besonderer Programm-

punkt ist in diesem Jahr das Or-

chester „Spielfreu(n)de Pur!“
angekündigt. Mehr als 30 Musi-
kerinnenundMusiker stehen für
eine große musikalische Band-
breite. „Da es keine festgelegte
Stilrichtung gibt, passen sie mit
ihrem Fokus auf Spaß, Freude
und Geselligkeit perfekt zu
unserem Event“, sagt Alexander
Solisch, Vorsitzender der Wikin-
ger.

Erstmals beteiligt sich außer-
demdie Jugendfeuerwehr Burg-
dorf an der Veranstaltung. Ge-
plant ist unter anderemeineMit-
machaktion, bei der Kinder
selbst Löscheinsätze ausprobie-
ren können. Zudemwird vor Ort
Zuckerwatte angeboten.Die Zu-
sammenarbeit dient auch einem
guten Zweck: Die Einnahmen
sollen eine geplante Auslands-

fahrt der Jugendfeuerwehr im
Jahr 2027 unterstützen.
Neben dem musikalischen

Programm gibt es ein umfang-
reiches Kuchenbüfett, Crêpes
und Waffeln sowie Speisen vom
Grill, Salate und Pommes. Ge-
tränke und Slush-Eis ergänzen
das Angebot. Außerdem stellen
sich die Wikinger vor und wer-
ben um neue Mitglieder.

Die Wikinger Burgdorf laden zu ihrem traditionellen Frühschoppen ein. Foto: Bastian Kroll

Bunte Bühne
fürs Burgdorfer
Tierheim
Schülerinnen organisieren eine
Veranstaltung im JohnnyB.

BURGDORF (r/fh). Drei
Schülerinnen der Rudolf-
Bembenneck-Gesamtschule
organisieren eine „Bunte
Bühne“ zugunsten des Burg-
dorfer Tierheims. Die Veran-
staltung beginnt am Sonn-
abend, 25. April, um 16 Uhr
im Jugend- und Kulturhaus
JohnnyB., Sorgenser Straße
30.
Auf dem Programm ste-

hen unter anderem ein Auf-
tritt der Burgdorfer Nach-
wuchsband Smypell sowie
eineÜberraschungsbandder
Initiative „Let’s Rock Burg-
dorf“. Darüber hinaus sollen
weitere Talente Musik und

kreative Beiträge präsentie-
ren. Die Moderation über-
nimmt der Poetry Slammer
Tobias Kunze.
Die Achtklässlerinnen An-

ni, Farhjan und Liah haben
die Idee im Rahmen eines
Schulprojekts entwickelt.
Der Eintritt ist frei, stattdes-
sen werden Spenden für das
Tierheim erbeten. Außer-
dem werden Getränke und
Snacks angeboten.
Wer noch kurzfristig selbst

mit einem Beitrag für den
guten Zweck auf die Bühne
möchte, kann am Sonn-
abend bereits um 14.30 Uhr
ins JohnnyB. kommen.

Führung durch das Stadtmuseum
BURGDORF (r/fh). Bei einer
Führung durch die Ausstellung
„Die Ersten in Burgdorf“ wird
Martin Schlehuber Meilensteine
der Stadtgeschichtebeleuchten.
Sie beginnt am Sonntag, 3. Mai,
um 14.30 Uhr im Stadtmuseum,
Schmiedestraße 6. Schwer-
punkte liegen auf den Themen

Verkehr, öffentliche Sicherheit
und technischer Fortschritt. So
geht es beispielsweise um die
erste Durchfahrt eines Automo-
bils durch Burgdorf unddie erste
Ampel, um die erste Feuersprit-
ze zur Brandbekämpfung und
die erste Telefonverbindung in
die Stadt.

Maibaumfest auf der Bürgerwiese
SORGENSEN (r/fh). Auf der
Bürgerwiese an der Hauptstraße
in Sorgensen wird am Freitag, 1.
Mai, wieder der Maibaum auf-

gestellt. Beginn ist um 13 Uhr.
Getränke und Würstchen wer-
den gegen eine kleine Spende
angeboten.

Geranien Markt

Geranien
in

verschiedenen
Größen, Sorten

+ Farben

Sonn- un
d Feiertag

s

von 10–1
2 Uhr

geöffnet

Tomatenpflanzen
in verschiedenen Sorten

undGemüsepflanzen
in verschiedenen Sorten

Unser e 10-er-Träger
• Fl. Ließchen
• Eisbegonien
• Petunien
gemischte Farben

Hier finden Sie alles für Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,
Tomatenpflanzen, Pflanzgefäße, Blumenerde, Gemüsepflanzen u. v.m.

• Fuchsien • Lobelien
• Impatien • Dahlien
• Begonien • Tagetes
• Verbenen • Salvien
• Petunien • Alyssum
• Ageratum • Margeriten

u.v.a.

Beet- und
Balkonpflanzen in riesiger Auswahl

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel – es lohnt sich bestimmt

2x im RaumHannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/Dorfstraße/Ecke amHechtkamp
vom 22. 4. – 25. 6. 2026

Mo.–Fr. 10–18 Uhr,Sa.9–16 Uhr, So.10–12 Uhr

Weiterhin Aushilfskräfte für

Kundenbetreuun
g u. Warenpflege

gesucht. Bei Interesse:

noetel@baumschule-noetel.de

oder im Markt melden.

In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

Langenhagen
Handelshof am CCL/ Stadtbahn

vom 22. 4. – 20. 6. 2026

Parkplätze sind anallen Standortenvorhanden

Inh. Karina Lawson

•Aktivierende Pflege
in familiärer Atmosphäre

•Wohnen im Grünen,
vonTieren umgeben

•Therapieangebote
Steller Str. 32 · 30916 Isernhagen-Kirchhorst · Tel. 05136/84813

Hypnose – eine Art Kurzurlaub für Körper,
Geist und Seele
Eine wirksame Therapie in der Medizin, die
aktiviert, optimiert und stärkt
HÄNIGSEN. Die Betrachtungs-
weisen rund um die Hypnose sind
häufig recht weit von der Reali-
tät entfernt. Die Hypnose ist in
unserer Zeit als Therapieform durch
Scharlatane und Showhypnose in
ein schlechtes Licht gerückt wor-
den. Dennoch fasziniert diese Heil-
methode.

Denn Hypnose hat als anerkanntes
analytisches und prophylaktisches
Verfahren längst Einzug in der Medi-
zin gehalten und ist richtig angewen-
det wirklich sehr wirksam.

Man kann Hypnose (grch. „Hypnos“
= Schlaf) als einen Zustand zwischen
Wachsein und Schlafen bezeichnen.
Der Klient (Proband/Hypnotisand) ist
körperlich tief entspannt.

Das Zeitgefühl geht durch die ver-
änderte Aufmerksamkeit verloren
und man fühlt sich sehr wohl – eine
Art Kurzurlaub für Körper, Geist und
Seele. Über eine angenehme körper-
liche und geistige Entspannung wird
das „Tor zum Unterbewusstsein“
geöffnet.

Dies führt zu einer gesteigerten Emp-
fänglichkeit für themenbezogene,
positive Suggestionen, die eine Rich-

tigstellung falscher Programmierun-
gen im Unterbewusstsein vornehmen
können.

TinaNelkausHänigsenistgeprüfteund
zertifizierte Hypnotiseurin, Hypnose-
und Ernährungscoach.

„Die Techniken sind sehr sanft und
führen schnell zum gewünschten Ziel.

Für einen normal gesundenMenschen
stellt eine professionell durchgeführ-
te Hypnose kein Risiko dar“, betont
Tina Nelk.

Ihre COACHING Themenschwer-
punkte sind: berufliche Probleme
und Gewichtsreduktion, Stress-
bewältigung, Selbstwertgefühl,
Prüfungsvorbereitung, Konzentra-
tionssteigerung und Aktivierung der
Selbstheilungskräfte sowie Trauer-
bewältigung, Tiefenentspannung,
Energiearbeit und Reinkarnation.

Auch Hausbesuche!

Kontakte sind über
E-Mail: info@hypnose-team.com
oder dieHänigser Telefonnummer:
(05147) 979 292 möglich.

Anzeige

Geprüfte u. zertifizierte Hypnotiseurin (FGH),
Hypnosecoach, Ernährungscoach

Praxis für
Hypnose & Lebensberatung Tina Nelk

Hypnose, das Werkzeug Nr. 1

Ganzheitliche Lebensberatung u. Hilfe zur
Selbstheilung praktiziert Tina Nelk seit über
20 Jahren. Weitere Themen können nach
individueller Erörterung durchgeführt werden!
Auch Hausbesuche!

Reinkarnation ∙ Energiearbeit ∙ Konzentrationssteigerung
Berufliche Probleme ∙ Prüfungsvorbereitung
Selbstheilungskräfte ∙ Trauerbewältigung

Tiefenentspannung · Spirituelle Rückführungen
Einzelrückführungen · Gruppenrückführungen

Stressbewältigung … Selbstwertgefühl
Gewichtsreduktion • Coaching

Görlitzerstr. 18 31311 Uetze/Hänigsen (Region Hannover)
Tel. 05147-979292 … www.hypnose-team.eu

Sie erreichen mich unter
Mobil Nr. 0173/4015327 … E-Mail: info@hypnose-team.com
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