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Eine engagierte Burgdorferin wird mit dem
Niedersachsischen Tierschutzpreis geehrt

Mona Holk Gharib hat in Haus und Garten ehrenamtlich eine Rettungsstation fir verletzte Eichhérnchen eingerichtet und pflegt pro Jahr rund 100 Tiere gesund

BURGDOREF. Sie sind meist Op-
fer von Wettereinfllssen, Raub-
tieren oder menschlicher Ruck-
sichtslosigkeit: Vor allem junge
Eichhérnchen landen in der
Eichhérnchen-Rettungsstation
Burgdorf von Mona Holk Gha-
rib. Die Burgdorferin kimmert
sich hingebungsvoll um die rot-
braunen Kletterer. 23 Eichhérn-
chen befinden sich aktuell in
ihrer Obhut. Jedes einzelne um-
sorgt Holk Gharib mit groBer
Sorgfalt und einer beinahe mit-
terlichen Zuneigung. Nicht nur
ihre gesamte Freizeit widmet sie
den kleinen Nagern. Auch einen
groBen Teil ihrer Raumlichkei-
ten, des Gartens und ihrer finan-
ziellen Mittel stellt sie fur die Tie-
re zur Verfigung.

Fur ihr Engagement wurde die
Burgdorferin nun ausgezeich-
net: Mona Holk Gharib ist eine
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Nehmen die Halfte des Gartens ein: Die AuBenvolieren sind eine

von sechs Preistragerinnen und
Preistrdgern, denen Landwirt-
schaftsministerin Miriam Staud-
te (GrUne) den Niedersachsi-
schen Tierschutzpreis verliehen
hat. Die gelernte Umweltchemi-
kerin und Gartenbauerin ist seit
25 Jahren hauptberuflich im
Umwelt- und Naturschutzbe-
reich tatig, die Eichhérnchen-
Rettungsstation betreibt sie seit
2020 zusatzlich als Ehrenamt.

PREISGELD WIRD IN
NEUE VOLIERE INVESTIERT

Trotz der groBen Freude Uber
den Preis, bleibt die Ehrenamtli-
che bescheiden: , Es gibt so viele
tolle Menschen in der gesamten
Bundesrepublik, die sich fur den
Tierschutz einsetzen. Sie alle
hatten diesen Preis verdient.”
Gleichwohl| gebe es insgesamt

Zwischenstation, bevor die Eichhérnchen in der Waldvoliere auf
ihre Auswilderung vorbereitet werden. Foto: Christoph-Carlos Mente

viel zu wenig Wildtierstationen
in Deutschland. Zu der Burg-
dorferin kommen oft auch Tiere
aus einem Umkreis von 100 Kilo-
metern.

An diesem Tag ist schon wie-
der ein neues Jungtier zu ihr
unterwegs. Vermutlich ist es
einer illegalen Waldrodung in
Rinteln zum Opfer gefallen. Das
Aufpappeln und Versorgen der
Eichhornchen sei sehr aufwen-
dig, erzahlt die Preistragerin: , Es
bleibt fur nichts anderes Zeit.”

Dennoch sei es ihre Leiden-
schaft und eine echte Herzens-
angelegenheit, auch wenn es
,viele schlaflose Nachte, viel
Kummer und finanzielle Sor-
gen” mit sich bringe. Fir die
5000 Euro Preisgeld will Holk
Gharib eine neue Auswilde-
rungsvoliere anschaffen. Diese
Volieren im Wald sind die letzte
Station, bevor es fur die Horn-
chen wieder raus in die Freiheit
geht.

MEHR ALS 100 TIERE
KOMMEN PRO JAHR AN

Die Neuankémmlinge, meist
noch sehr geschwachte Tiere,
werden in den ersten Wochen in
den Innenvolieren im Unterge-
schoss des Hauses unterge-
bracht. Auch ein Behandlungs-
zimmer gibt es dort, wo von der
Sauerstoffbox bis zum Inhalator
allesvorhandenist, um die Horn-
chen gesund pflegen zu kén-
nen. Zudem gehdéren zum Team
vier Tierarzte. Diese beraten
unter anderem Finderinnen und
Finder von Eichhornchen, und
sie stehen auch Mona Holk Gha-

Fﬁfterungszeit: Mona Holk Ghalib fiittert Eichhrnchendavme "Sol” mit spezieller Aufzuchtmilch.

Das kleine Hornchen hat sich schon gut entwickelt.

lib unterstitzend zur Seite.

Pro Jahr sind es mehr als 100
Tiere, die in der Burgdorfer Ret-
tungsstation wieder auf die Bei-
ne gebracht werden. Die Saison
beginnt frah im Jahr, denn oft
bekommen Eichhérnchen be-
reits im Januar zum ersten Mal
Junge. Es herrsche bedauerli-
cherweise eine hohe Mortalitat,
ausgeldst etwa durch extremere
Wetterereignisse und  auch

Gesundheit

durch die Knallerei rund um Sil-
vester. , Dieser Stress ist todlich
fur Eichhoérnchen”, betont die
Ehrenamtliche.

An Gartenbesitzer appelliert
sie, Baume, Straucher sowie Tot-
und Altholz als Unterschlupf ste-
hen zu lassen. ,Die Eichhorn-
chen haben nur die Natur, die
wir ihnen bieten.” Die Entwick-
lung vieler Garten, in denen es
immer weniger adaquate Bedin-
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gungen fur die Nager gebe, be-
drickt die Umweltschitzerin.
Eigentlich seien die Tiere reine
Waldbewohner.

In den Siedlungen seien sie
nur, weil der Mensch weiter und
weiter in den Lebensraum der
Hornchen eingedrungen  sei.
Grundsatzlich kdnnten sie auch
hier leben, aber man misse ih-
nen die Moglichkeiten dazu las-
sen.

EICHHORNCHEN IN
NOT ERKENNEN UND
RICHTIG HANDELN

Mona Holk Gharib freut sich
Uber die Bereitschaft vieler Men-
schen, Eichhornchen zu helfen.
Dennoch bengtige nicht jedes
Tier, das verletzt sei oder irgend-
wo sitze, gleich Hilfe, betont sie.
,Generell sind Eichhornchen
Fluchttiere.” Niemals durfe ein
Tier gejagt oder gefangen wer-
den. ,Solange ein Eichhérnchen
weglaufen kann, bendétigt es
keine Hilfe"”, erklart die Expertin.
Ausgewachsenen Tieren, die
nicht flichten undsich berlihren
lassen, musse jedoch geholfen
werden. Jungtiere in Not such-
ten sogar aktiv Hilfe bei Men-
schen, indem sie ihnen hinter-
herliefen oder am Bein hinauf-
kletterten.

Da die Hornchen sehr stark
beiBen kénnen, empfiehlt Holk
Gharib, die Hande mit Hand-
schuhen, einem Tuch oder
einem  Bekleidungsstliick  zu
schiitzen.

Das Tier sollte dann in einem
Karton oder einer Kiste gesichert
werden, mitausreichend Luftzu-
fuhr und einem zum Nest ge-
drehten Textilstick. Jungtiere,
die noch nicht zubeiBen kon-
nen, kdnnen auch in ein Klei-
dungsstlck eingekuschelt wer-
den.

Danach musse umgehend die
Tierrettung, eine Wildtierstation
oder die Eichhérnchen-Rettung
informiert werden. Entspre-
chende Kontakte finden sich auf
der Seite eichhoernchen-ret-
ten.de.
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NEU: Rubaxx CBD Gel PLUS -
extra stark mit tiber 1000 mg CBD

Innovativer CBD-PLUS-KOMPLEX fir strapazierte Muskel- und Gelenkzonen

Die einen spiiren abends die

Neu in der Apotheke

NEU

Mit dem
extra PLUS.

Belastung des Tages in Beinen,
Riicken oder Schultern. Die an-
deren kdmpfen mit verspannten
oder miiden Muskeln nach einsei-
tiger Belastung oder Sport. Eine
schnelle und spiirbare Versorgung
der strapazierten Kdrperzonen ist
dann enorm wichtig. Genau das
leistet das neue Rubaxx CBD Gel
PLUS mit CBD-PLUS-KOMPLEX
mit 3-fach-Aktiv-Prinzip:

Aktivierung der Haut

e Mentholist dafiir bekannt,
bestimmte Ionenkanéle der Haut,
die sogenannten TRPMS, zu ak-
tivieren. Menthol kann auflerdem
die lokale Mikrozirkulation erho-
hen. Durch das Einmassieren des
Gels sorgt es so fiir eine sanfte
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Aktiviert die Haut
+ Kuhleffekt
+ 1080 mg CBD

Rubaxx CBD Gel PLUS kom-
biniert modernste Geltechno-
logie mit einem intelligenten
CBD-PLUS-KOMPLEX. Durch
regelmifliges Einmassieren kon-
nen Muskeln und Gelenkregionen
gelockert und entspannt sowie die
Durchblutung gefordert werden.
Das Gel eignet sich insbesonde-
re nach tédglicher Anstrengung,
einseitigen Belastungen sowie
langem Sitzen, Stehen oder Lau-
fen. Ideal fiir Korperpartien, die
sich angespannt oder iiberlastet
anfihlen.

Rubaxx CBD Gel PLUS
ist ganz neu in der Apo-
theke erhiltlich. Sollte

es Thre Apotheke vor

Ort noch nicht vor-

riatig haben, ist es

in wenigen Stunden

fiir Sie abholbereit.
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Steigerung der Durchblutung und
eine bessere lokale Verteilung der
Inhaltsstoffe.

Sofortiger Frische-Effekt

e Durch die Stimulierung
der Kilte-Rezeptoren in der Haut
liefert Menthol ein sofortiges an-
genehm kiihlendes Frischegefiihl
auf der Haut. Perfekt ergénzt wird
der Vorgang durch Minzél, wel-
ches das Frischegefiihl intensiviert.

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2025 e Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. e Abbildungen Betroffenen nachempfunden
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Das Plus B
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Entwickelt von
einem deutschen For-
scherteam, enthilt Rubaxx
CBD Gel PLUS nun 1080 mg
reines CBD und ist damit das
hochstdosierte Gel in deut-
schen Apotheken. THC ist da-
bei vollstindig ausgeschlossen,
ebenso wie unerwiinschte
Pflanzenbestandteile.

Alternativ ist Rubaxx
CBD Gel PLUS auch on-
line erhaltlich.

Fiir Inre Apotheke: :
Rubaxx :
CBD Gel PLUS :
(PZN 20136718) i
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