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» VERANSTALTUNGEN

HERZLICHE EINLADUNG
ZUR HAUSMESSE

Fr.
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TIRGE..

Camping, SpaB & Familienzeit -

vielen Ausstellern, Hiipfburg

E}_E EUBO CARAVAN TIRGE GMBH

Folgen Sieunsauf @ @) @caravantirge

JICARAVAN

24,04, bis So. 26.04.26
10 bis 17 Uhr

mit tollen Angeboten,

& leckerem Essen!

# AmWalde 2-30916 Isernhagen/Altwarmbiichen
www.tirge.de - Tel.0511 - 69 60350

DR. ROHRBACH

e SCHULEN

Komm zu uns und werde v
Physio- oder Ergotherapeut:in!

Studium neben der Ausbildung méglich! g
Physiotherapie B.Sc. | Ergotherapie B.Sc. §
TNERSLEERE AR T

Heisenbergstrafie 17 | 30627 Hannover | Tel. 0511 9568 90

HANNOVER
rohrbach-schulen.de
Das

wieder

ein
mit
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+

Deutsches
Rotes
Kreuz

Gemeinsam helfen. Vor Ort und weltweit.

Jetzt spenden! drk.de/spenden

Ein Aufruf an alle, die das
Singen lieben:

500 Stimmen auf der Bithne —
ein unvergessliches Erlebnis.

singOUT-Mass-Choir-
Projekt von Silas Edwin ruft
wieder alle auf: Sei dabei, mit
500 weiteren Stimmen
der Bithne. Ab sofort werden
aus Hannover und Umgebung
Singer
gesucht, die mitmachen und
die Begeisterung weitergeben
mochten.  singOUT  garantiert
unvergessliches
viel
vielen Emotionen. Von Gospel
bis hin zu Pop und weiteren
Musikrichtung; der Mass-Choir
erhilt durch die Stimmgewalt der

500 Stimmen GESUCHT

fiir das POP - GOSPEL - ROCK Projekt

Klangvolumen.

Auftritt

auf

jeden  Alters

Etlebnis
Spall, Musik und

500 Singer ein ganz besonderes

Los geht es in Hannover mit
dem Eingangsworkshop
13. Juni 26. Danach wird 1x
monatl. geprobt und sich 6
Monate lang auf den grofien
vorbereitet:
singOUT-Konzert im Kupelsaal
Hannover, am 06. Mirz ‘27. Dort
prisentieren die 500 Stimmen
mit Solisten und Band, eine
Musikexplosion der Extraklasse.

Mitmachen konnen alle,
Freude am Singen haben sowie
die Dynamik eines Mass-Choirs
etleben mochten. Sei dabeti !

Anmeldung und weitere Info:
www.singout-projekt.de

» BEKANNTMACHUNGEN

Marktspiegel

Stadt Lehrte Bekanntmachung
Am Donnerstag, dem 20.04.2026, 17:00 Uhr findet in der
stadtischen Galerie, Alte Schlosserei 1, 31275 Lehrte eine
offentliche Sitzung des Schulausschusses der Stadt Lehrte
statt.

/M Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung an.

— Tagesordnung:

TOP 7 Raumprogramm flr die Grundschule Im Hainhoop
TOP 8 Raumprogramm flir die Grundschule An der Masch
Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben die Zuhoérerinnen und
Zuhorer Gelegenheit, Anfragen zu stellen und Anregungen zu geben.
Die vollstandige Tagesordnung héngt an der Bekanntmachungstafel im
Birgerbiiro des Rathauses aus.
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Amtliche Bekanntmachung

Am Donnerstag, den 16.04.2026, um 19:30 Uhr, findet im
Backhaus, Ahrbeke 4, 31275 Lehrte-Arpke eine &ffentliche
Sitzung des Ortsrates Arpke statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur Beratung an:
Entscheidung Parksituation HauptstraBe/ GrafhornstraB3e -
Anliegerverkehr

Verteilung von Ortsratsmitteln 2026

Raumprogramm fir die Grundschule Im Hainhoop
Vorlage: 041/2026

Im Anschluss an die 6ffentliche Sitzung haben die Zuhérerinnen und
Zuhorer Gelegenheit, Anfragen zu stellen und Anregungen zu geben.
Die vollstdndige Tagesordnung hdngt an der Bekanntmachungstafel im
Birgerbiiro des Rathauses und in der Verwaltungsnebenstelle aus.
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Der Biirgermeister
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Amtliche
Bekanntmachung

Am Dienstag, den
14.04.2026, um 19:30
Uhr findet im

¥2| Jugendtreff Ahlten,

51 PfarrstraBe 5, 31275
Lehrte-Ahlten eine
offentliche Sitzung des
Ortsrates Ahlten statt.

Es stehen u.a. folgende Punkte zur
Beratung an:

die

Mitteilungen der Ortsblirgermeisterin

Vergabe von Ortsratsmitteln
- Bauernfaslabend
- Spargel und Aktuelles
- Gedenkstein zum Gedenken an
die ErschieBung von 16
Zwangsarbeitern am 09.04.1945
in Ahlten o . »
- fiir die nachste
Im Anschluss an die 6ffentliche
Sitzung haben die Zuhérerinnen und
Zuhorer Gelegenheit, Anfragen zu
stellen und Anregungen zu geben.
Die vollstédndige Tagesordnung
héngt an der Bekanntmachungstafel
im Biirgerburo des Rathauses und in
der Verwaltungsnebenstelle aus.

Ausgabe:

Der Biirgermeister
Stadt Lehrte

122 Uhr
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sich Kiirzungen unter Beriicksichtigung
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der Redaktion dar.
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr
erhalten mdchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis » bitte keine
kostenlosen Zeitungen « an lhrem

Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie
auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-Briefkasten.de.
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In digitaler Form

kénnen Sie uns ebenfalls erreichen.
Besuchen Sie ihre Wochenzeitung auf
www.marktspiegel-verlag.de.
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Medizin

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wialzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wiah-
renddessen um den vergange-
nen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund
50% der Deutschen kennen
es: Einschlafprobleme! Beim
Durchschlafen haben sogar
70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper

vollbringt im Schlaf wahre

(D

»Mit Baldriparan Stark

fiir die Nacht kann ich gut

einschlafen, auch wenn ein

Tag viel zu viele Eindriicke
bei mir hinterlassen hat.
Und am ndichsten Morgen
wache ich erholt auf, ohne
dass ich irgendwelche

Nachwirkungen spiire.“

— Maria W. -

Wunder. Tagsiiber sind wir da-
mit beschiftigt, eine konstante
Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung
zu halten. Aber sobald wir ein-
schlafen, beginnt eine bemer-
kenswerte Erholungsphase fiir
Korper und Geist. Dann werden
beschidigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energie-
reserven fiir den nichsten Tag
aufgefullt. Der Schlaf hat aber
auch erheblichen Einfluss auf
unsere Gehirnfunktion und
unser Gedichtnis. Wihrend
wir schlafen, verarbeitet unser
Gehirn Informationen und Er-
fahrungen aus dem vergange-
nen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmidflig schlecht
und zu kurz schliaft, muss
im Alltag z.T. mit unange-
nehmen Folgen rechnen: Die
Leistungs- und Gedachtnisfa-
higkeit kann abnehmen und
die Konzentration nachlassen.
Andauernder Schlafmangel
kann aber auch zur Entwick-
lung weiterer Krankheiten wie
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhyth-
musstorungen fithren. Auch das
Immunsystem kann geschwicht
werden und Erkéltungen oder
Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie
in einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche be-
sinnen sich zurtick auf jahr-
zehntelange Erfahrung und
die wissenschaftliche Exper-
tise, wenn es um Schlafpro-

Nacht enthélt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung
von Baldrianwurzelextrakt am
Markt. Denn bekannt ist: Nur
Baldrian-Priaparate mit extra
hoher Dosierung koénnen bei
Schlafstérungen nachweislich
helfen. Dabei beschleunigt das

bleme geht — mit dem natiirli-
chen Arzneimittel Baldriparan
(rezeptfrei, Apotheke). Seit iiber
70 Jahren bringt es Deutsch-
land den Schlaf zurick, und
das auf ganz natiirliche Wei-
se ohne Gewohnungseffekt!
Baldriparan — Stark fiur die

Arzneimittel nicht nur das
Einschlafen, sondern foérdert
auch das Durchschlafen'. Das
Prédparat verindert den natiir-
lichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verur-
sacht es keine Miidigkeit am
Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
kénnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahl-
reiche positive Erfahrungen
mit Baldriparan — Stark fur
die Nacht. Eine begeisterte
Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super.
Ich kann oft aus beruflichen
Griinden nicht gut schlafen und
dann sind diese Tabletten mei-
ne Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
Baldriparan
- Stark fiir

i diz Nacht

'bezogen auf die Linderung von nervis bedingten Schlafstorungen e Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geéndert
BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstorungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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