
BMC bestätigt
Vorstand
BURGDORF (R/FH). Im Mittel-
punkt der Mitgliederversamm-
lung des Burgdorfer Motor-
sport-Clubs (BMC) standen die
turnusmäßigen Vorstandswah-
len sowie zahlreiche Ehrungen
langjähriger Mitglieder. Dabei
wurde der bestehende Vorstand
in seinen Ämtern bestätigt: Vor-
sitzender bleibt Karl-Heinz Tho-
ma, sein Stellvertreter ist weiter-
hin Dirk Krüger. Die weiteren
Funktionen übernehmen unver-
ändert Jürgen Lippel (Schatz-
meister), Heidemarie Springer
(Schriftführerin), Ruth Krüger
(Verkehrsreferentin), Anja Bode
(Touristikleiterin), Karl-Heinz
Piepenbrink (Pressereferent) so-
wie Klaus-Dietrich Bork (Geräte-
wart).
Für ihre langjährige Treue zum

Verein wurden mehrere Mitglie-
der ausgezeichnet: Gertrud Ma-
yer für 60 Jahre, Bärbel Hedt für
50 Jahre sowie Susanne Chris-
tiansenund JürgenBlankenburg
jeweils für 40 Jahre Mitglied-
schaft.

In seinem Jahresbericht erin-
nerte der Vorsitzende andie viel-
fältigen Aktivitäten des Clubs,
der aktuell 44 Mitglieder zählt.
Neben den regelmäßigen Club-
abenden prägten vor allem tou-
ristische Veranstaltungen das
Vereinsleben. Höhepunkte wa-
ren unter anderem die Vater-
tagstour mit Boßeln und Grillen
sowie eine Sommerführung zur
jüdischen Geschichte in Burg-
dorf.
Weitere Angebote wie eine

Spargeltour nach Isernhagen,
eine Herbstwanderung mit
Grünkohlessen sowie eine Win-
terfahrt mit Theaterbesuch in
Hannover ergänzten das Pro-
gramm. Außerdem hat die Ver-
kehrsreferentin Ruth Krüger im
Mai und Juni wieder an sechs
Schulen im Burgdorfer Umkreis
die beliebten Jugend-Fahrrad-
Turniere organisiert.
Weitere Infos gibt es auf der

Internetseite burgdorfer-mc.de
oder per E-Mail an 1.vorsitzen-
der@burgdorfer-mc.de.

Beim Burgdorfer Motorsportclub bleibt der komplette Vorstand
im Amt. Foto: privat

Seilbahn
gesperrt
BURGDORF (r/fh). Die Stadt
Burgdorf hat die Seilbahn auf
dem Spielplatz am Esteweg in
Schillerslage gesperrt. Der
Grund: Bei einer routinemäßi-
gen Kontrolle wurden Schäden
an den tragenden Holzpfosten
festgestellt, die eine sichereNut-
zung beeinträchtigen. Nun soll
geprüftwerden, obeineRepara-
tur möglich ist oder die Anlage
ersetzt werden muss.
In jedem Fall rechnet die Stadt

damit, dass die Sperrung min-
destens drei Monate andauert.
DieMängel seien alters- und ver-
schleißbedingt, in diesem Um-
fang jedoch nicht vorhersehbar
gewesen.

Mähsaison auf
Friedhöfen
BURGDORF (r/fh). Auf den
Friedhöfen der Stadt Burgdorf
hat die Rasenmähsaison be-
gonnen. Bis zum 31. Oktober
ist es daher nicht gestattet,
Blumen und andere Gegen-
stände auf Rasengräbern ab-
zulegen. Andernfalls kann die
Friedhofsverwaltung sie auf
Kosten der Nutzungsberechti-
gung entfernen.

Stadt startet
Elternumfrage
BURGDORF (r/fh). Die Stadt
Burgdorf startet eine Umfrage
zur Arbeit des Familienservice-
büros. Anlässlich des fünfjähri-
gen Bestehens der Einrichtung
sollen die Ergebnisse dazu bei-
tragen, die Angebote weiterzu-
entwickeln und an den Bedarf
anzupassen. Die Teilnahme ist
onlinemöglich, unter www.um-
frageonline.com/c/4iwxzkbd.
Die Beantwortung des Fragebo-
gens dauert rund zwei bis drei
Minuten.

Eine App für die ganze Stadt
Ganz Burgdorf kann jetzt über „StadtLand.Funk“ kommunizieren

BURGDORF (TAL). Ob ein Hin-
weis auf den Straßenflohmarkt
oder einfach der Kontakt ins
nächste Dorf: Mit der App
„StadtLand.Funk“ haben nun
alle Burgdorferinnen und Burg-
dorfer die Möglichkeit, sich aus-
zutauschen. Wie die Stadtver-
waltungmitteilt, ist dieApp jetzt

für alle Ortsteile freigeschaltet.
Vorher konntenbereits dieKern-
stadt, Hülptingsen und Ramlin-
gen-Ehlershausen auf die App
zugreifen.
„Mit ‚StadtLand.Funk‘ schaf-

fen wir eine digitale Nachbar-
schaft für ganz Burgdorf“, sagt
Bürgermeister Armin Pollehn

(CDU). „DieAppmacht es leicht,
miteinander in Kontakt zu blei-
ben, Informationen zu teilen
und das Leben in unseren Orts-
teilen aktiv mitzugestalten. Ge-
nau das stärkt Gemeinschaft
und Bürgernähe – auch im digi-
talen Raum.“ Betrieben wird die
App von Smartes Land GmbH.

Sie ist im Juni 2025 aus dem
Fraunhofer-Projekt „Digitale
Dörfer“ hervorgegangen. Die
ursprüngliche Dorffunk-App
wurde bereits Ende 2022 in
Ramlingen-Ehlershausen einge-
führt. Dafür setzten sich seiner-
zeit der Vorsitzende desDorfver-
eins, Wolfram Nolte, sowie der
Journalist Winfried Leinweber
ein.
2023 wurde Ramlingen-Eh-

lershausen als Modellkommu-
ne im landesweiten Projekt „Di-
gitale Dörfer Niedersachsen“
ausgezeichnet. Damals nutzten
bereits knapp ein Drittel der
Dorfbewohnerinnen und Dorf-
bewohner die App. 2025 war
nachAngabender Stadtverwal-
tung rund die Hälfte der Dorf-
bewohner über die App ver-
netzt.
Die aktuelle Version der App

ist unter dem Namen „Stadt-
Land.Funk“ im Google Play
Store und im Apple App Store
verfügbar. Sie verzichtet auf
Werbung und ist datenschutz-
konform. Für die Nutzerinnen
und Nutzer ist die App kosten-
los.
Obdie Suchenacheinement-

laufenen Haustier oder ein An-
gebot für ausgediente Kinder-
kleidung – die App bietet viele
Möglichkeiten, um sich auszu-
tauschen. In den Kategorien
„Plausch“ und „Markt“ kön-
nen die User selbst Beiträge er-
stellen. Auch Veranstaltungs-
hinweise sind in der App abruf-
bar.
Als die App unter ihrem ur-

sprünglichen Namen in Ramlin-
gen-Ehlershausen eingeführt
wurde, gab es eine Förderung
durch das Land Niedersachsen.
Inzwischen übernimmt die Stadt
Burgdorf selbst die Betriebskos-
ten, um das Angebot aufrecht-
zuerhalten.

Vernetzen in Burgdorf: Die App StadtLand.Funk kann man sich kostenlos herunterladen. Thea Ball
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Neues „Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex jetzt in Deutschland für Aufsehen sorgt!

Magnesium ist der Trend aus
den USA! Was viele hier-
zulande nicht wissen: Pro-
bleme im Schlaf können
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass nun auch zahllose Prä-
parate auf den deutschen
Markt schwemmen. Aber
Vorsicht: Der Teufel steckt
im Detail. Welches Präparat
mit Magnesium dank einer
speziellen Formel beim Ein-
schlafen unterstützen kann,
erfahren Sie hier.

Magnesium ist an über
300 verschiedenen Vorgän-
gen im menschlichen Körper
beteiligt.
Vielen ist bereits bekannt,
dass Magnesium eine nor-
male Muskelfunktion im
Körper unterstützt.¹ Gera-
de Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrämpfe ge-
stört werden, sind auf eine
ausreichende Magnesiumzu-
fuhr angewiesen. Magnesium
trägt auch zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
bei¹, indem es die Reizwei-
terleitung zwischen Nerven-
zellen fördert und an der Bil-
dung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin
beteiligt ist. Außerdem för-
dert Magnesium eine nor-
male psychische Funktion.¹

Wenn der Körper unter Stress
viele Stresshormone wie Cor-
tisol ausschüttet, führt dies zu
schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmäßig unter Schlafproble-
men leidet, sollte also seinen
Magnesiumspiegel im Blick
behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches
Präparat aus dem Supermarkt
könne die nächtliche Erho-
lung nachhaltig fördern, greift
meist zur falschen Formel.

Denn der Körper kann nicht
jede Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-
halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe – meh-
rere Magnesiumverbindun-
gen, idealerweise ergänzt
um Melatonin. Ein beson-
ders wertvoller Baustein ist
z. B. Magnesiumbisglycinat.
Es enthält die Aminosäure
Glycin, die als „beruhigende
Aminosäure“ gilt. Zudem ist
diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht den
Unterschied
Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewähltenMa-

gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Präparat – ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr.1* Schlafexperten für pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutsch-
land geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglyci-
nat, Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid.
Der Clou: Das Plus an Me-

latonin trägt nachweislich zur
Verkürzung der Einschlaf-
zeit bei.2 So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstützt, ohne ab-
hängig zu machen.

ACHTUNG
ZEITUMSTELLUNG:
Risikofaktor für die
Herzgesundheit

Unsere „innere Uhr“ steuert alle
Prozesse im Körper nach einem

24-Stunden-Muster. Wenn die Zeit
umgestellt wird, gerät sie schnell
aus dem Takt − und das kann die
Gesundheit gefährden: Studien

haben gezeigt, dass in den Tagen
nach der Umstellung auf die

Sommerzeit sogar die Herzin-
farktrate signifikant steigen kann.

Umso wichtiger ist es, in dieser
Zeit den Schlaf zu priorisieren und
die innere Uhr wieder einzutakten.

Gesundheit ANZEIGE

Mein Leben. Mein Wille: frauen-testament.de
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