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Gewerbeanzeige
online moglich

BURGDORF (r/fh). Bei der
StadtBurgdorfsind Gewerbean-
zeigen jetzt online Uber das Ser-
viceportal der Stadt mdglich.
Angezeigt werden  kdnnen
unter anderem Beginn oder
SchlieBung eines Gewerbes, ein
Umzug des Betriebs, wesentli-
che Anderungen der Tatigkeit
oder auch Namensanderungen.
Die Online-Gewerbeanzeige ist
ab nachster Woche Giber das Ser-
viceportal unter https:/service-
portal.burgdorf.de/onlinege-
werbeanzeige abrufbar.
Grundlage ist § 14 der Gewer-
beordnung (GewO), der diese
Anzeige gesetzlich vorschreibt.

Die Nutzung ist bewusst einfach
gehalten: Die erforderlichen An-
gaben werden online erfasst
und direkt an die zustandige
Ordnungsabteilung der Stadt
Ubermittelt. Je nach Einzelfall
kdnnen notwendige Unterlagen
—etwa ein Auszug aus dem Han-
delsregister, Ausweisdokumen-
te oder behordliche Erlaubnisse
— direkt hochgeladen werden.
Die Mdoglichkeit besteht fir
zahlreiche Rechtsformen — vom
Einzelunternehmen bis hin zu
Kapital- und Personengesell-
schaften. Sind juristische Perso-
nen beteiligt, steht das Online-
Portal nicht zur Verfligung.

Versammlung der

Ehemaligen

BURGDORF (r/fh). Der Vor-
stand der ,Ehemalige Gymbu”
|&dt zur diesjahrigen Mitglieder-
versammlung ein. Sie beginnt
am Mittwoch, 11. Marz, um 19
Uhr im Burgdorfer Gymnasium,
Berliner Ring 27. Treffen ist im
Raum C 0.31, derim C-Trakt des
Gymnasiums liegt. Auf der Ta-

gesordnung stehen ein Rick-
blick auf das vergangene Jahr
und ein Ausblick auf die Aktivita-
ten der nachsten Monate. Will-
kommen sind auch ehemalige
Schiiler des Burgdorfer Gymna-
siums, die nicht Mitglied im Ver-
ein sind. Fur Getranke wird ge-
sorgt sein.

DRK ruft zur
Blutspende auf

BURGDORF (r/fh). Der DRK-
Ortsverein Burgdorf ladt zur
nachsten Blutspende ein. Der
Termin ist am Mittwoch, 11.
Marz, von 15.30 bis 19.30 Uhr
im  Aktivtreff, WilhelmstraBe
1b. Blut spenden kénnen alle
gesunden Menschen ab 18 Jah-

ren. Jede Spenderin und jeder
Spender muss einen gdltigen
Personalausweis mitbringen.
Wahrend der Blutspende wer-
den Getranke angeboten. Im
Anschluss sind die Teilnehmen-
den zu einem Imbiss eingela-
den.

Hobbykreis zeigt Kunsthandwerk

Friihjahrsausstellung im Schulzentrum Mellendorf

MELLENDOREF (r/fh). Der We-
demarker Hobbykreis ladt zu sei-
ner Frihjahrsausstellung ein, bei
der vielfaltige kunsthandwerkli-
che Arbeiten prasentiert werden.
Die Ausstellung 6ffnet am Sonn-
abend, 14. Mérz, von 13 bis 17
Uhr, und am Sonntag, 15. Marz,
von 11 bis 17 Uhr, im Schulzent-
rum Mellendorf am Fritz-Senn-
heiser-Platz. Parkplatze stehen di-
rekt vor Ort zur Verflgung. Der
Eintritt ist frei.

Besucher erwartet eine vielfal-
tige Auswahl handgefertigter
Unikate, unter anderem Dekora-
tionsartikel, Schmuck, Textilarbei-
ten sowie Objekte aus Holz, Kera-
mik und Papier. Die Stiicke kon-
nen auch erworben werden. Er-
ganzt wird das Angebot durch
eine Cafeteria mit hausgemach-
ten Torten und Kaffee.

Der Wedemarker Hobbykreis
veranstaltet seine Friihjahrs-
ausstellung im Schulzentrum
Mellendorf.
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Lesung im
DRK-Aktiv-Trett

BURGDORF (r/fh). Bei einer
Lesung stellt Klaus-D. Vogt sei-
ne Blcher ,Ohne-Wagnis kein
Leben” und ,Gesprache mit
meinem Bauch” vor. Die Ver-
anstaltung beginnt am Freitag,
27. Méarz, um 16.30 Uhr im
DRK-Aktiv-Treff, Wilhelmstra-
Be 1b. Ubergewichtige und
von Rickenschmerzen geplagt
hat Vogt wahrend einer psy-

chosomatischen Therapie ge-
lernt, sich seinen Frust von der
Seele zu schreiben. Mit seinen
Gedichte und Geschichten will
eranderen Menschen Mut ma-
chen, sich ihren Problemen zu
stellen. Organisiert wird die Le-
sung vom Gesprachskreis Fib-
romyalgie, der Rheuma-Liga
und dem Seniorenrat Burg-
dorf.

Gesundheit

Neue Kurse der Turnsparte

BURGDOREF (r/fh). Die Turnab-
teilung der TSV Burgdorf startet
nach den Osterferien mit mehre-
ren neuen Kursangeboten. Ein Pi-
lates-Kurs fur Anfanger findet ab
dem 13. April immer montags ab
19 Uhr statt. Bachata Lady Style fur
Anfangerstehtabdem 14. April je-

weils dienstags ab 19.30 Uhr auf
dem Programm. Das Angebot ver-
mittelt tanzerische Bewegungen
und Techniken zur Verbesserung
der Kérperhaltung. Cardio-Fitness
furalleermaoglichtvom 10. Aprilan
immer freitags ab 16 Uhr einen
sportlichen Einstieg ins Wochen-

ende. Weitere Angebote wie Latin
Dance Kids, Stuhl-Yoga, Zumba
und Zumbini sind ebenfalls ge-
plant. Informationen gibt es auf
der Internetseite der Turnabtei-
lung sowie in der Geschéftsstelle
des Vereins, Hannoversche Neu-
stadt 15, Telefon (05136) 6311.

Versammlung bei Hertha Otze

OTZE (r/fh). Der SV Hertha Otze
ladt zur Jahreshauptversamm-
lung ein. Sie beginnt am Freitag,

13.Mérz, um 19.30 Uhrim Gast-
haus Ohne Bahnhof, Worthstra-
Be 36.Der Verein blickt dabei auf

das vergangene Jahr zuriick und
informiert Gber aktuelle Ent-
wicklungen.

ANZEIGE

Top-Model Eva Padberg im Interview

,,Jch will natiirlich und schon bleiben®

Eva Padberg verrit ihr Rezept fiir Ausstrahlung, die bleibt:

»Meine Haut hat sich verbessert, Nédgel nicht mehr briichig, Haare voller.”

Sie ist Model, Moderatorin,
Mama - Eva Padberg verrit, wie
sie dank pureSGP Kollagen mit
Mitte 40 Energie, Ausstrahlung
und Gelassenheit vereint.

Frau Padberg, was bedeutet
fiir Sie ,,gesund altern“?

Ich mochte vor allem gesund
und schon altern — aber eben na-
turlich und nicht kinstlich. Ich
will morgens wach aufstehen,
Energie haben, mich fit fithlen.
Und ich finde, man darf ruhig
sehen, dass man lebt — kleine
Lachfiltchen gehoren fir mich
einfach dazu. Wichtig ist, dass
"x# alles harmonisch und echt
. bleibt.

Wann haben Sie zum
ersten Mal gemerkt,
dass sich Thr
Korper verandert?
Irgendwann
merkt man es ein-
fach: Die Haare

mit zunehmendem Alter weni-
ger Kollagen. Die gute Nachricht:
Es gibt wirklich gute Moglich-
keiten, ihm da ein bisschen zu
helfen.

wichtig?
Wie sieht Ihre personliche
Routine aus, um sich fit und
wohlzufiihlen?

Ich arbeite viel, bin oft unter-
wegs und zugleich Mutter — das
sind intensive, aber schone He-
rausforderungen. Trotzdem ist
es mir wichtig, zwischendurch
auch etwas fiir mich zu tun. Klei-
ne Rituale sind fiir mich essen-
ziell geworden. Morgens trinke
ich direkt nach dem Aufstehen
ein bis zwei Glaser Wasser und
meinen Kollagendrink - einen
Loffel pureSGP in meinen Tee,
umriihren, fertig.

Wie lange nutzen Sie das
pureSGP Kollagen schon und
was hat Sie iiberzeugt?

Ich habe mich irgendwann

rum die Unterstiitzung von au-
Ben so wichtig wird.

Was ist Ihnen bei einem
Kollagenprodukt besonders

Zuerst einmal, dass es sicher
und gepriift ist - ich nehme
es schliefllich tdglich zu mir.
Deshalb war fir mich schnell
klar: Ein Apothekenprodukt
bietet hier grofites Vertrauen.

terstiitzen Haut, Haare
und Négel zusidtzlich™.

Haben Sie
Verinderungen bemerkt,
seit Sie das Kollagenpulver
regelmiflig einnehmen?
Ja, tatsiachlich. Nach eini-
gen Wochen habe ich gemerkt,
dass meine Haut frischer wirkt,
elastischer. Meine Négel sind
weniger briichig geworden,
die Struktur hat sich verbes-
sert. Auch meine Haare sind
kriftiger.

Was wiirden Sie anderen
Frauen mitgeben, die
sich Gedanken iiber das
Alterwerden machen?

Vor allem Gelassenheit. Das
Alterwerden ist kein Makel —
aber wir kénnen viel tun, um
uns wohlzufithlen und gesund
zu bleiben. Es geht nicht darum,
die Zeit anzuhalten, sondern
unseren Korper in dieser Phase

die Haut verliert

\ an Spannkraft,
die Nagel wer-

den briichiger.

{ " Dafur
es eine ganz
einfache Er-
klarung:
Korper produziert

] werden dunner,

intensiver mit dem Thema Kol-
lagen beschiftigt - und war
ehrlich gesagt tiberrascht, wie
frith die korpereigene Produk-
tion nachldsst: schon ab dem
25. Lebensjahr! Wenn man dann
realisiert, dass Kollagen ein ent-
scheidender Baustein fiir Haut,
Haare, Nigel, Bindegewebe und
Gelenke ist, versteht man, wa-

gibt

Der

pureSGP Kollagen Peptide wird
aus reinen, gepriften Quel-
len hergestellt und basiert auf
neusten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen. Es enthdlt auch
die sinnvolle Kombination mit
Vitamin C, was zur Kollagenbil-
dung im Korper beitrigt. Zudem
sind hochwertige Mineralstoffe
wie Zink enthalten. Auch sie un-

zu unterstitzen.

Fiir Inre Apotheke:

pureSGP
Kollagen Peptide

(PZN 19120155)

pUreSGP

puresGP

KOLLAGEHN
PEPTIDE

Reinstes
Kollagen in

Apothekenqualitat

Online Shop:
www.pureSGP.de

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2025  **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaBe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink trégt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Négel bei, Biotin trégt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin D trégt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer

trdgt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.
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