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Hand aufs Herz?
Johann von Biilow
(links) und Walter
Sittler zeichnen
die Weltgeschich-
te der Liige nach.
Foto: Steffi Henn
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Hand aufs Herz!?

Bei einer Lesung erzahlen die Schauspieler
Walter Sittler und Johann von Bulow die
Weltgeschichte der LUge

er VVV und die Stadt Burg-

dorf laden am Freitag,

13.Marz, um 20 Uhr zu einer
Lesung mit den bekannten
Schauspielern Walter Sittler und
Johann von Biilow ein. Unter dem
Motto ,Ich gebe Ihnen mein Eh-
renwort!” nehmen die beiden
Fernsehstars die Weltgeschichte
der Liuge unter die Lupe — char-
mant, humorvoll und mit einem
Augenzwinkern.  Eintrittskarten
gibt es bei Bleich Drucken und
Stempeln, Braunschweiger Stra-
Be 2, Telefon (05136) 1862.

Bei diesem literarisch-satiri-
schen Abend prasentieren die bei-
den Kiinstler skurrile, amiisante
und aufriittelnde Beispiele histori-
scher und politischer Unwahrhei-
ten. Mit Witz und Ironie werfen sie
einen unterhaltsamen Blick auf die
menschliche Neigung zur Liige -
von der gefalschten Urkunde bis
zur modernen Hochstapelei. 200-
mal am Tag lugt ein Mensch im
Durchschnitt. Die Llge ist der Kitt
der Weltgeschichte.

Die beiden Schauspieler grif-
fen vor drei Jahren fiir eine Le-
sung im St.-Pauli-Theater das
gleichnamige Programm auf, mit
dem der Publizist Roger Willem-
sen und der Kabarettist Dieter
Hildebrandtim Jahr 2007 aufge-
treten sind. Nach dem lberwal-
tigenden Erfolg dieser Veran-
staltung gehen Walter Sittler
und Johann von Bilow nun mit
ihrer unterhaltsamen Suche
nach der Wahrheit Giber die Llige
auf Tour. Neu arrangiert und
sanft aktualisiert werfen sie mit
skandaldsen Unwahrheiten und
hinterhaltigen Intrigen nur soum
sich. Sehr zur Unterhaltung des
Publikums, das nach diesem
Abend um einige lllusionen ar-
mer sein dirfte.

Johann von Bilow und Walter
Sittler sind aus zahlreichen Fern-
seh- und Kinofilmen bekannt. Sitt-
ler spielte unteranderem von 2007
bis 2021 die Titelrolle in der Krimi-
serie ,Der Kommissar und das
Meer*,

Entspanntes Sehen und Augengesundheit im Fokus

In einem Vortrag vermittelt die Sehtrainerin Alexandra Wiegels theoretische Grundlagen und praktische Ubungen

nter dem Titel ,Augen auf

und durch - entspannt

scharf sehen” Iadt der VVV-
U50-Club zu einem Vortrag ein. Er
beginnt am Freitag, 20. Februar,
um 15 Uhrim JohnnyB., Sorgenser
StraBe 30. Referentinist Alexandra
Wiegels, eine Augenoptikermeis-
terin und ausgebildete Sehtraine-
rin aus Hamburg. Teilnehmerkar-
ten gibt es bei Bleich Drucken und
Stempeln, Braunschweiger StraBe
2, Telefon (05136) 1862.

Besondere
Kino-Erlebnisse

Veranstaltungen in
der Neuen Schauburg

ie Neue Schauburg, FeldstraBe 2,

bietet im Februar die folgen-
den Sonderveranstaltungen an:

Mittwoch, 4. Februar, 20 Uhr:
Sentimental Value (Vater-Tochter-
Drama)

Sonntag, 8. Februar, 11 Uhr:
Silent Fallout (Dokumentation
Uber Atomkraft mit Filmgesprach)

Mittwoch, 11. Februar, 20 Uhr:
The World of Hans Zimmer—-A new
Dimension

Sonntag, 15. Februar, 11 Uhr:
Royal Ballet & Opera—La Traviata

Montag, 23. Februar, 20 Uhr:
Sneak Preview (Uberraschungs-
film vor Kinostart)

Dienstag und Mittwoch, 24.
und 25. Februar, 16.30 Uhr: Kino-
café mit dem Film ,Die guten und
die besseren Tage” (mit Kaffee
und Kuchen)

Filmmusik von
Hans Zimmer

Neue Schauburg zeigt
Konzertaufnahme

ie Neue Schauburg zeigt den

Musikfilm ,The World of Hans
Zimmer — A new Dimension“. Die
Vorflihrung beginnt am Mittwoch,
1. Februar, um 20 Uhr im Burg-
dorfer Kino-FeldstraBe 2. Die Kon-
zertaufnahme zeigt die Bandbreite
von Zimmers musikalischem Schaf-
fen. Der Komponist schrieb unter
anderem die Filmmusik fiir die Bat-
man-Reihe ,The Dark Knight, fur
die ,Fluch der Karibik“-Reihe mit
Johnny Depp, den Blockbuster
,Gladiator” und viele weitere.

In ihrem praxisnahen Seminar
vermittelt die Expertin, wie sehr
unsere Augen mit dem gesamten
Kdrper und unserem Wohlbefin-
den verbunden sind. Im Mittel-
punkt des Vortrags stehen die
Grundlagen des Sehens: Dazu ge-
héren unter anderem die Beweg-
lichkeit der Augen, das raumliche
Sehen, das Scharfstellen sowie
die individuelle Wahrnehmung. Ein
weiterer Schwerpunkt liegt auf der
Koordination der Augen. Damit

Hiannoverfche Allgemeine

Seheindriicke optimal verarbeitet
werden kdnnen, miissen die Au-
genmuskeln beweglich sein und
harmonisch zusammenarbeiten -
einim Alltag oftunterschatzter As-
pekt.

Auch die Auswirkungen mo-
derner Sehgewohnheiten werden
thematisiert. Insbesondere die
einseitige Belastung durch Bild-
schirmarbeit kann die Augen stark
fordern. Mdégliche Folgen wie Er-
muidungserscheinungen, trocke-
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prasentieren in der

ne oder angespannte Augen wer-
den verstandlich erklart. Dartber
hinaus beleuchtet Alexandra Wie-
gels korperliche und psychische
Ursachen von Fehlsichtigkeiten
und zeigt auf, wie eng das Sehen
mit anderen Bereichen des Kor-
pers verknipft ist — etwa mit dem
Biss, der Wirbelsaule oder dem ve-
getativen Nervensystem.

Ein besonderes Merkmal des
Seminars ist der aktive Mitmach-
Charakter: Die Teilnehmer lernen
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vom 11. Januar bis zum 22. Februar 2026
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einfache praktische Ubungen
kennen, mit denen sich das Sehen
bewusst beeinflussen und ent-
spannenlasst. Zielist es, einneues
Verstandnis fir die eigenen Seh-
gewohnheiten zu entwickeln und
Impulse fir einen achtsameren
Umgang mit den Augen mitzuneh-
men.

Weitere Informationen
zur Referentin finden sich unter
www.sehtraining-wiegels.de

Die WildnisstraBe
im nordlichen
Jamtland in
Schweden fiihrt
durch atem-
beraubende
Landschaften.
Foto: Michael Stuka

Eindricke aus Norwegen
und Schweden

Fotograf Michael Stuka berichtet von
seinen Reiseerlebnissen in Skandinavien

nter dem Titel ,Schweden -

Wildnis pur im Hohen Nor-
den und winterliches Nordnor-
wegen” nimmt der hannover-
sche Fotograf Michael Stuka
sein Publikum mit nach Skandi-
navien. Die Bilderschau be-
ginntam Dienstag, 24. Februar,
um 19.30 Uhr im Stadthaus,
Sorgenser StraBe 31. Eintritts-
karten gibt es bei Bleich Dru-
cken und Stempeln, Telefon
(05136) 1862, und an der
Abendkasse.

Die Bilder sind mit Original-
gerauschen und Musik hinter-
legt. AuBerdem wird Stuka die
Aufnahmen live kommentieren
und Uber seine Reisen berichten.
Ein besonderes Erlebnis in
Schweden war flr ihn der Road-
trip auf der Vildmarksvagen, der
WildnisstraBe in der Region

Jamtland. Die Fahrt flihrt durch
eine atemberaubende Land-
schaft mit einer tollen Tierwelt.

Weitere Fotos zeigen histori-
sche Bauten und modernes De-
sign in Stockholm, Malmé oder
Goteborg, geschichtstrachtige
Orte wie das Schloss von Grips-
holm, quirlige Fischerdorfer an
der Kiiste, vermitteln aber auch
einen Eindruck von der Ruhe in-
mitten der Natur.

Bei zwei Wintertouren in
Nordnorwegen halt Stuka in sei-
nen Bildern die weitlaufige
Schneelandschaft und die far-
benprachtigen Nordlichter fest.
Er startetin Tromsg, dem Tor zur
Arktis. Von dort aus geht es wei-
ter zur Insel Senjamitihrenidylli-
schen Stranden, atemberau-
benden Fjorden und Bergen und
zu den Lofoten.
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Uneor Toam freut sich suf lhren Bosueh!
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Kartenvorverkauf: Blsich Drucken und Stempeln, Braunschweiger Str. 2, 31303 Burgdorf, Tel, 05136 - 1862.
sowle In den HAZ/NP-Geschaftsstellen und wwwireservix.de
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