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Virtuoser Auftritt und
feinsinniger Humor

Das Blaserensemble Mnozil Brass begeistert beim Neujahrskonzert

BURGDORF. Beim Neujahrs-
konzert im Stadthaus hat das
Osterreichische Blechblaser-En-
semble Mnozil Brass musikali-
sche Virtuositat mit charman-
ten Gesangseinlagen und fein-
sinnigem Humor verbunden.
Mit langanhaltendem Applaus
und Standing Ovations klang
der Abend aus. Dabei fasste das

Sttick ,Music was my first Love”
die Stimmung perfekt zusam-
men: Denn wahrend des ge-
samten Auftritts war spurbar,
mit welcher Leidenschaft die
Musiker spielen.

In einem schwungvollen
80er-Jahre-Medley griffen sie
ganz unterschiedliche Hits die-
ser Ara auf — von ,,99 Luftbal-

Beim Neujahrskonzert ist das Blechblaser-Ensemble Mnozil Brass im Stadthaus aufgetreten.

lons” Uber ,,Woman in Love”
und , Englishman in New York”
bis hin zu ,The Final Count-
down” und ,One Moment in
Time".

Ein weiterer Hohepunkt war
die Interpretation des Beatles-
Klassikers ,,Blackbird”, den das
Ensemble mit groBer Ruhe und
Wadrme vortrug.
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Versammlung von Otzenia Otze

OTZE (r/fh). Der Schitzenver-
ein Otzenia Otze ladt zur Gene-
ralversammlung ein. Sie be-
ginntam Freitag, 6. Februar, um

19.30 Uhr im Schitzenhaus,
Heeg 14. Eswird unter anderem
ein Konzept zur energetischen
Sanierung des Schitzenhauses

vorgestellt. AuBerdem finden
die Wahlen der 2. Vorsitzenden
und weiterer Vorstandsmitglie-
der statt.

Kein Livestream aus den
Burgdorfer Ratssitzungen

Kommunalpolitiker lehnen die Online-Ubertragung mehrheitlich ab

BURGDORF. Wer die Ratssit-
zungen in Burgdorf verfolgen
mochte, muss sich auch weiter-
hinin den Ratssaalim Schlossam
Spittaplatz begeben. Die Frak-
tion WGS FreieBurgdorfer hatte
kurz vor dem Jahreswechsel be-
antragt, die 6ffentlichen Sitzun-
gen kinftig live ins Internet zu
Ubertragen.

Fraktionschef Rudiger Nijen-
hof begriindete den Vorsto mit
mehr Transparenz und Birger-
nahe. Burgdorf dirfe in dieser
Hinsicht , nicht hinterherhin-
ken”. Es gebe flr viele Men-
schen Hirden, personlich zu er-
scheinen, so seine Argumenta-
tion. Doch die Mehrheit der
Kommunalpolitiker lehnte den
Vorschlag ab.

2022 hatte es schon einmal
einen Antrag gegeben, einen
Livestream einzurichten. Auch
damals wurde er vom Rat abge-

lehnt. Der VorstoB kam seiner-
zeit von Michael Fleischmann
(heute Einzelvertreter). Auch
jetzt, drei Jahre spater, befr-
wortet er nach wie vor einen
Livestream der Sitzungen. ,Ein
kommunaler Stadtrat muss sich
in die Karten schauen lassen”,
sagte Fleischmann in der Sit-
zung.

Auch Anika Lilienthal (FDP)
halt eine Internetlbertragung
fur ,sinnvoll im Sinne der Trans-
parenz”. Ganz anders Ratsherr
Mario Gawlik (Freigeist Burg-
dorf): ,Transparenz herrscht
hier”, sagte er und meinte damit
den Sitzungssaal. Man musse
nicht ,allem hinterherlaufen”
und solle es nicht nur tun, , weil
andere es tun”.

Gawlik spielte auf die Um-
landkommunen Uetze und Lan-
genhagen an, die ihre Ratssit-
zungen live Ubertragen oder

Aufzeichnungen bereitstellen.
Die Region Hannover streamt
ihre  Regionsversammlungen
ebenfalls live ins Internet und
holt sich dafur — wie Uetze und
Langenhagen — kurz vor der Sit-
zung die Zustimmung der Mit-
glieder der Regionsversamm-
lung ein. Sie stimmen der Uber-
tragung regelmaBig zu. Auch
bei der Stadt Hannover werden
die Ratssitzungen live gestreamt
und sind auch nachtraglich als
Aufzeichnung verflgbar.

In Niedersachsen ist die Live-
Ubertragung fir Kommunen
grundsatzlich  moglich.  Die
Rechtsgrundlage fir Livestrea-
mings aus Ratssitzungen findet
sich in Paragraf 64, Absatz 2 des
Niedersachsischen Kommunal-
verfassungsgesetzes (NKomVG)
wieder. Demnach sind Bild- und
Tonaufnahmen von Mitgliedern
der Vertretung mit dem Ziel der

Berichterstattung zulassig,
wenn die Hauptsatzung der
Kommune eine entsprechende
Regelung enthalt. Wichtig: Rats-
mitglieder oder Gaste einer Sit-
zung mdussen vorab Uber die
Aufzeichnung und Ubertragung
sowie ihre Rechte gemaB der
Datenschutz-Grundverordnung
(DSGVO) informiert werden. Da-
zu zahlt etwa das Recht auf Lo-
schung.

Burgdorfs Blrgermeister Ar-
min Pollehn (CDU) hélt eine Live-
Ubertragung von Ratssitzungen
ins Internet ebenfalls fur zeitge-
maB und fur sinnvoll. Auf diese
Weise wirden auch Burgerin-
nen und Burger erreicht, die
nicht persénlich  erscheinen
kénnten. Pollehn stimmte far
den Antrag der Freien Burg-
dorfer — und damit gegen seine
CDU-Fraktion. Am Ende gab es
aber nur sechs Ja-Stimmen.

SoVD fordert Strategie gegen Einsambkeit

BURGDOREF (r/fh). Mit seiner
Kampagne ,Fir mehr Mitei-
nander” will der Sozialverband
Deutschland (SoVD) ein Zei-
chen gegen Einsamkeit und fur
Solidaritat und Zusammenhalt
setzen. Dafur hat der Verband
kirzlich Menschen zu ihren
personlichen Erfahrungen be-
fragt. In Burgdorf haben sich
130 Personen an der nicht re-
prasentativen Umfrage betei-
ligt; niedersachsenweit wurden
1500 Teilnehmer verzeichnet.
InBurgdorf gaben 18 Prozent
der Befragten an, sich in letzter

Medizin

Zeit einsam gefuhlt zu haben;
insgesamt waren es in Nieder-
sachsen durchschnittlich rund
20 Prozent.

,Diese Zahl macht deutlich,
dass hier dringend etwas getan
werden muss”, fordert Anne-
Marie Weibel, Vorsitzende des
SoVD-Kreisverbands Burgdorf.
Wenn sich fast jeder Funfte ein-
sam fuhle, sei das kein Rand-
phanomen.

Mehr als die Hélfte der Be-
fragten finden zudem, dass es
nicht ausreichend Unterstit-
zungsangebote fur Betroffene

gibt. , Hier mUssen die Landes-
regierung und vor allem auch
die Kommunen ansetzen. Wir
brauchen eine koordinierte
Strategie gegen Einsamkeit
und bessere Angebote vor Ort—
und zwar sowoh! fir Altere als
auch fur Jingere”, so Weibel
weiter. Offentlichkeitskampag-
nen zum Thema Einsamkeit al-
lein seien nicht ausreichend.
Mit groBer Sorge betrachtet
der SoVD Niedersachsen zu-
dem, dass 85 Prozent der Be-
fragten das Gefuhl haben, der
gesellschaftliche Zusammen-

haltin Deutschland habe abge-
nommen und fast genauso vie-
le der Auffassung sind, soziale
Ungleichheit gefahrde den ge-
sellschaftlichen ~ Zusammen-
halt.

., Die Politik muss da jetzt auf
allen Ebenen entschieden
gegensteuern und ihren Fokus
wieder auf soziale Gerechtig-
keitlegen”, betont die Kreisver-
bandsvorsitzende.

Mehr Informationen zur
Kampagne gibt es unter
www.fuer-mehr-miteinan-
der.de/zusammenhalt.

ANZEIGE

Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Warum wir nachts zwischen 3 und 4 Uhr wachliegen

In der ,,Wolfsstunde”

wachen viele auf und finden oft nur schwer zuriick in den Schlaf. Diese pflanzliche Arznei fordert das Durchschlafen.

Esistdrei Uhr nachts: Die Welt
schlift, nur Sie sind wach. Ge-
danken rauschen, Sorgen fla-
ckern auf - die ,,Wolfsstunde“
hat begonnen. In dieser fragi-
len Zeit ist unser Schlaf beson-
ders anfillig fiir Storungen.
Wer hier hidufig aufwacht und
nicht wieder zur Ruhe findet,
gerit leicht in einen Kreislauf
schlafloser Nichte. Anhalten-
de Schlafstorungen konnen
Korper und Geist spiirbar be-
lasten. Aber was passiertin der
»Wolfsstunde“? Und was kann
helfen, sie zu iiberwinden?

Genau dann, wenn alles
schlaft, liegen Sie plotzlich
hellwach im Bett und der
Schlaf scheint wie weggebla-
sen. Doch warum gerade jetzt?
Der nichtliche Spuk ldsst sich
recht einfach erklaren. Unser
Schlaf wird von zwei Kriften
gesteuert: dem Schlafdruck
und der inneren Uhr.

Warum wir nachts aufwachen

Der Schlafdruck macht, dass
wir nach einem langen Tag
miide werden. Nach etwa vier
bis fiinf Stunden Schlaf ist die-
ser Druck deutlich gesunken.
Gleichzeitig beginnt die innere
Uhr, den Korper langsam auf
das Erwachen vorzubereiten.
Obendrein erreicht die Korper-
kerntemperatur ihr Minimum.

Der Korper befindet sich ener-
getisch auf ,,Stand-by*

Wer jetzt in dieser fragilen
Phase durch ein Gerdusch,
Licht oder nur einen kreisen-
den Gedanken gestort wird,
wird aus dem Schlaf geris-
sen und fuhlt sich plotzlich
hellwach. Und der Blick auf
den Wecker verriat eine be-
unruhigende Zeit, meist zwi-
schen drei und vier Uhr - die
Wolfsstunde.

Wie Stress und Griibeleien
den Schlaf storen

In dieser sensiblen Phase zeigt
sich, wie storanfillig der Schlaf
sein kann. Wird diese Phase
gestort, verliert der Schlaf seine
ordnende Wirkung. Wer nachts
hédufig durch Griibeleien wach
wird, tragt diese Unruhe meist
in den Tag. Genau sie kehrt
am Abend zuriick. So entsteht
ein Kreislauf, in dem sich An-
spannung und Schlaflosigkeit
gegenseitig verstidrken, bis die

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstérungen  *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 e Abbildung Betroffenen nachempfunden

Nacht zur Biithne eines endlo-
sen Gedankenkarussells wird.

Den Kreislauf durchbrechen -
aber richtig

Diese Abwirtsspirale kon-
nen Sie durchbrechen. Wich-
tig dabei: Es geht nicht darum,
ein Schlafmittel zu nehmen,
das einen einfach ,,wegdrohnt®
Solche Préparate unterdriicken
hiufig die natiirlichen Schlaf-
phasen. Man schlift dann zwar
viele Stunden durch, fiihlt sich

am nédchsten Morgen aber trotz-
dem nicht wirklich erholt. Ent-
scheidend ist also nicht nur, wie
lange wir schlafen, sondern wie
gut unser Schlaf aufgebaut ist.

Dank Baldriparan wieder
stark fiir die Nacht

Hier kann Baldriparan -
Stark fir die Nacht helfen. Das
pflanzliche Arzneimittel aus
der Apotheke enthilt hoch do-
sierten Baldrianwurzelextrakt,
dessen Wirksamkeit bei ner-
vos bedingten Schlafstérungen
nachweislich belegt ist.

Wer auf die Nr.1" Schlafmar-
ke vertraut, profitiert von einer
natiirlichen Hilfe ohne Gewdoh-
nungseffekt und ohne Miidigkeit
am Folgetag. Dabei beschleu-
nigt das Arzneimittel nicht nur
das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'.
Das Préparat verandert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt auch die wichtige
Tiefschlafphase.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)
Baldriparan
A'QE.‘- o : ik fiir

Neuer ,,Gute Nacht
Drink* macht
Einschlafen zum
Genuss

Es ist wissen- 2
schaftlich erwie-
sen, dass Rituale
Sicherheit ge-
ben und Stress
senken koénnen.
Schon kleine
Gewohnheiten
am Abend aktivieren das ,Entspan-
nungsnervensystem”. Doch unser Kor-
per braucht auch die richtigen Nahrstof-
fe, um zu entspannen. Mit dem neuen
Baldriparan Gute Nacht Drink fillt es
noch leichter, den Tag loszulassen. Es ist
ein Abendritual, das Schlaf und Genuss
miteinander verbindet.

Der Premium-Einschlafbegleiter
Der neue Abendmoment wird getra-
gen von einer Kombination bewahrter
Inhaltsstoffe. Melatonin, das zentrale
Schlafhormon, verkirzt nachweislich
die Einschlafzeit. Vitamin B6 tragt zu ei-
ner normalen psychischen Funktion so-
wie zu einem normalen Nervensystem
bei. Einfach das Pulver — mit natdrli-
chem Vanillegeschmack - kurz vor dem
Schlafengehen als milde Erganzung in
lhr Lieblingsgetrank einrihren, warm
oder kalt genieBen - und sanft ein-
schlafen. Der Baldriparan Gute Nacht
Drink (PZN 20092398) ist jetzt in lhrer
Apotheke erhiltlich.

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baidrianwurzel. Zur Linder.l]Fw.g von nervos bedingten Scfl.\éfslbrungen..é.n.lhélt Sucros.e.iZucker). WW\;v.baIdriparan..a.e. «"7u Risiken und Nebenwi.r.k.ungen lesen Sie die Packur.l.g.s.beilage und .f.r.agen Sie Ihre“/i.rztin, Thren Arzt oder in Ihre.r“Apotheke. « PharmaSGP GmbH 82166 Grafelfing
Baldriparan® Gute Nacht Drink ist ein Nahrungsergénzungsmittel. ® Melatonin trdgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen. ® Vitamin B6 tragt zu einer normalen psychischen Funktion bei und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung.
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