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Die besten Schiitzen 2025

SchieBsportabteilung hat die Jahressieger gekiirt
und einen Abschlusswettbewerb ausgetragen

BURGDORF (r/fh). Vor dem
Jahreswechsel hat die SchieB-
sportabteilung der Burgdorfer
Schitzengesellschaft noch ihr
AbschlussschieBen fur 2025

ausgetragen. Ronja Hansen si-
cherte sich dabei gleich zwei
Auszeichnungen: die Festschei-
be sowie die ausschlieBlich den
Damen vorbehaltene Vollgold-

kette. Urs-Uwe Simanowsky ge-
wann den begehrten Festpokal.

AuBerdem wurden die Jahres-
besten in den verschiedenen
Disziplinen und Altersklassen
geehrt — eine Wirdigung fur
kontinuierliche Leistung und
sportlichen Einsatz Uber das
ganze Jahr hinweg. Die Wander-
preise gingen an Lili Sternberg,

Frauke Jahn, Michael Reh, Mar-
got Furche, Patrick Wiebeler,
Matthias Meyer, Marco Schulze-
Frieling und Robin Eikenberg.

Die SchieBsportabteilung der
Burgdorfer Schitzengesell-
schaft trainiertimmer freitags ab
19.30 Uhr im Schitzenheim, An
der Bleiche 7. Interessierte sind
jederzeit willkommen.

SchieBsportleiter Michael Jahn (links) und der Vorsitzende der SchieBsportabteilung Georg Rieger
(rechts) gratulieren Ronja Hansen und Urs-Uwe Simanowsky.
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Faszien-Kurs beim Heesseler SV

HEESSEL (r/fh). Der Heesseler
Sportverein bietet ab dem 29.
Januar einen Faszien-Kurs an. Er
findet donnerstags statt und
umfasst sechs einsttindige Kurs-
einheiten. Es wird zwei Gruppen

geben: Sie trainieren ab 16.45
Uhr beziehungsweise ab 18 Uhr
in der kleinen Halle der Astrid-
Lindgren-Grundschule, Lippold-
straBe 10, in Burgdorf. Der Kurs
eignet sich fur alle, die ihre Be-

weglichkeit verbessern, Ver-
spannungen lésen und somit
das Wohlbefinden steigern
mochten.  Anmeldung nimmt
Birgit Jung entgegen, unter Tele-
fon (05144) 5970.

Starke Eltern - starke Kinder

BURGDOREF (r/fh). Der Kinder-
schutzbund Burgdorf bietet
wieder einen Kursus ,, Starke El-
tern — starke Kinder” an. Er fin-
det ab dem 27. Januar an acht
Abenden jeweils dienstags von
18 bis 20 Uhr statt. Das Pro-

StadtHaus
B Burgdorf Sorgenser StraBe 31

gramm soll den Teilnehmern
helfen, den Alltag mit Kindern
selbstbewusster und gelassener
anzugehen. Es werden Wege
aufgezeigt, wie Familien klar
und ohne Vorwirfe miteinan-
der kommunizieren und ge-
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meinsam Konflikte 16sen kon-
nen. Anmeldungen sind auf der
Internetseite www.kinder-
schutzbund-burgdorf.de, unter
Telefon (05136) 2131 oder per
E-Mail an sesk@kinderschutz-
bund-burgdorf.de moglich.
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Alles fur den Hund und Halter

DAS FUTTERHAUS A
ﬁargdwf & Letrte

.107./08.02.20261.....
StadtHaus Burgdorf

Infos: Tel.:

05136-9721418 und www.stadthaus-burgdorf.de

Eintritt: 5,50 € - Kinder bis 14 Jahre frei. | Zutritt fir Hunde mit gliltigem Impfausweis.

Kartenvorverkauf: Bleich Drucken und Stempeln, Braunschweiger Str. 2, und StadtHaus Burgdorf
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Schiiler besuchen Senioren

Kooperation zwischen der Ingo Siegner-Grundschule und dem Seniorenheim Helenenhof

BURGDORF (r/fh). Wie wert-
voll Begegnungen zwischen
Jung und Alt sein kénnen, zeigt
ein besonderes Projekt der Ingo-
Siegner-Grundschule Burgdorf:
Seit dem Ende des ersten Schul-
jahres besucht die heutige Klas-
se 2aetwa alle sechs Wochen die
Bewohnerinnen und Bewohner
des Seniorenheims Helenenhof.
Was urspringlich als Projekt
zum gemeinsamen Lesen und
Schreiben geplant war, hat sich
inzwischen zu einer lebendigen
sozialen Lernpartnerschaft ent-
wickelt.

Beim Bingo-Spielen werden
nicht nur Zahlen gelbt, sondern
auch Geduld, Rucksicht und
Teamgeist. Beim Ausfillen von
Steckbriefen lernen sich Jung
und Alt besser kennen — und
ganz nebenbei trainieren die
Kinder Zuhoren, Erzahlen und

Kinder von der Ingo-Siégner—GrundschuIe b;as.uchen regelmaBig

das Seniorenheim Helenenhof.
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das Einflhlen in andere Lebens-
welten. Auch gemeinsam ge-
malt, gesungen, gekegelt und
natdrlich genascht wurde be-
reits. ,Man merkt, dass GrofB3
und Klein sich gegenseitig gut-
tun”, berichtet eine Lehrkraft.
Die Seniorinnen und Senioren
genieBen das bunte Treiben, ob-
wohl eine ganze Schulklasse viel
Energie mitbringt. Und die Kin-
der? Sie fragen oft schon Tage
vorher, wann es endlich wieder
in den Helenenhof geht.

Besonders strahlende Gesich-
ter gab es kurz vor Weihnach-
ten: Der Helenenhof Gberrasch-
te die Klasse 2a mit einem groB-
zlgigen Geschenk und spen-
diert den Kindern einen som-
merlichen Ausflug in den Zoo.
Die Freude war riesig — und die
Vorfreude auf die kommenden
Besuche ebenfalls.

Besichtigung bei Otto Bock

SoVD |&dt zu einer Fahrt nach Duderstadt ein

BURGDORF (r/fh). Der SoVD-
Kreisverband Burgdorf ladt Inte-
ressierte zu einer Tagesfahrt
nach Duderstadt ein. Treffpunkt
ist am Mittwoch, 11. Marz, um
8.30 Uhr an der FeldstraBe in
Burgdorf (Hohe Neue Schau-
burg). Alternativ ist der Zustieg

bereits um 8.15 Uhr auf dem Be-
triebshof der Firma Grund an der
Evener StraBe 41 in Lehrte mog-
lich. In Duderstadt steht eine Be-
sichtigung bei Otto Bock auf
dem Programm. Die Firmaist be-
kannt fur Produkte in den Berei-
chen Prothesen, Orthesen, Roll-

Forderung
von bis zu

70%

stiihle und Mobilitat bei neuro-
logischen Krankheiten. Ziel die-
ser Produkte ist es, die Bewe-
gungsfreiheit zu erhalten oder
zurlickzuerlangen. Es ist ein ge-
meinsames Mittagessen im Ho-
tel und Restaurant ,Zum Lo&-
wen” geplant. Verbindliche An-

meldungen sind bis zum 31. Ja-
nuar moglich, unter Telefon
(0511) 825466 (Anrufbeant-
worter) oder per E-Mail an pi-
cker.ilona@gmail. com. Die Teil-
nahme kostet 60 Euro fir SoVD-
Mitglieder und 70 Euro fir alle
anderen.

Jetzt mit Vitocal Warmepumpen modernisieren

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur bestens fiir die Modernisierung geeignet

+ Schonen Umwelt und Klima durch Einsatz des natiirlichen Kaltemittels R290

+ Besonders komfortable Bedienung per ViCare App

viessmann.de/vitocal

Wir beraten Sie gern:

Meisterbetrieb

Eichenweg 2A
30938 Burgwedel-Engensen

Tel.:
Fox:

Mobil:

05139 - 896017
05139 - 957344
0163 - 3121266

info@rolinski-engensen.de
www.rolinski-engensen.de
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