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Viele Impulse fiir die
eigene Zukunft

Mehr als 40 Unternehmen beim BBS-Karrierecampus. Konzept tiberzeugt Aussteller und Jugendliche

BURGDORF (jar). Schulab-
schluss — und dann? Schulerin-
nen und Schuler der Berufsbil-
denden Schule (BBS) und der
Gesamtschulen IGS Burgdorf so-
wie KGS Sehnde haben sich
beim Karrierecampus Mitte Sep-
tember bei rund 40 Unterneh-
men Uber Ausbildungsméglich-
keiten nach der Schule infor-
miert.

Jugendliche aus den neunten
bis 13. Klassen konnten mit Aus-
zubildenden und Mitarbeiten-
den von Firmen sowie Universi-
taten sprechen, ihnen Fragen zu
den jeweiligen Berufen oder
Studiengédngen stellen - und he-
rausfinden, ob die Richtung zu
ihnen passt.

Georg Weidenbach besucht
aktuell die 13. Klasse des Berufli-
chen Gymnasiums mit Schwer-
punkt Technik und Metalltech-
nik. Der 18-jahrige Otzer sprach
auf dem Karrierecampus mit
Mitarbeitenden von Firmen, die
er ,gar nicht auf dem Schirm
hatte”, wie er es beschrieb. Da-
zu gehodrte zum Beispiel das
Unternehmen CKT Folientech-
nik aus Burgdorf, das sich im
AuBenbereich der Messe an der
BBS vorstellte. Weidenbach war
nach den Gesprachen klar, dass
er ein duales Studium verbun-
den mit Praxis und Theorie im
Bereich Maschinenbau absolvie-
ren wolle. , Der Karrierecampus
bringt Orientierung und Inspira-
tion”, lobte er das Konzept.

Auch Almedina Bajrami hatte
sich Anregungen auf dem Kar-
rierecampus geholt, um sich
besser entscheiden zu konnen,
wie sie sich nach dem Abitur auf
dem Burgdorfer Gymnasium mit
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Karrierecampus bietet viel Orientierung: Almedina Bajrami (von links), Sedra Jassem, Loren Birsen, lbra-

him Cif und Georg Weidenbach haben ihren Weg auf der Messe gefunden.

Fachrichtung Wirtschaft orien-
tieren sollte. ,,Ich hole mir Tipps
dafur, was ich nach der Schule
machen mochte”, sagte die 19-
Jahrige aus Uetze.

Auch ihre Freundinnen Sedra
Jassem und Loren Birsen infor-
mierten sich bei Fachhochschu-
len und der Universitat Hanno-
ver. Mit dem Resultat: Die 19-
jahrige Sedra will ein Lehramts-
studium mit den Fachern Eng-
lisch und Politik beginnen und
Loren will Wirtschaftsingenieur-
wesen studieren. Beide fanden,
ohne den Karrierecampus, hat-
tensie nichtso schnell herausge-
funden, in welche Richtung sie
kinftig gehen wollten.

Auf der anderen Seite des
Messestandes sprach Christian
Weinsheimer, Ausbilder beim
Triebwerkspezialisten MTU
Maintenance aus Langenhagen,
mit vielen interessierten jungen
Frauen und Méannern. 30 Ausbil-
dungsplatze biete das Unter-

nehmen pro Jahr an. Und die
Zahl solle sich klnftig sogar er-
hohen, sagte der Ausbilder. Er
riet den Jugendlichen, sich fur
ein Praktikum zu bewerben. Der
Grund: ,Wir generieren aus
Schilerpraktika viele Auszubil-
dende.”

Zum ersten Mal prasentierte
sich die Firma ACC Columbia Jet
Service auf dem Karrierecam-
pus. lhr Firmensitz befindet sich
am Flughafen Langenhagen.
. Wir bilden Fluggeratemechani-
ker und -Elektroniker aus, sowie
Fachkrafte fir Lagerlogistik und
im GroB-und AuBenhandelsma-
nagement. Und wir bieten duale
Studiengdnge an”, sagte Mit-
arbeiterin Kim Licht. Die Schile-
rinnen und Schiler seien sehr
gutvorbereitet und stellten kon-
krete Fragen, lobte Licht.

. Wir spielen unser Netzwerk
aus”, sagte Daniela Rosendahl,
Sprecherin der BBS Burgdorf.
Die Schule lade ihre Partner ein,
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damit die Schulerinnen und
Schilern mit den Unternehmen
in Kontakt treten kénnten. Es
gehe darum, dass die jungen
Leute die Firmen persénlich, Au-
ge in Auge kennenlernten. Die-
ses Aufeinandertreffen solle ih-
nen die Hirde nehmen, sich zu
bewerben — egal ob zunachst
nur far ein Praktikum oder spa-
ter flr eine Ausbildung oder Stu-
dium.

Zum Programm des Karriere-
campus gehorten auch Fachvor-
trdge sowie sogenannte Speed-
dating-Sessions, zu denen sich
die jungen Menschen anmelden
konnten. , Hierbei stellen sich
die Schulerinnen und Schler in
einem kurzen Vortrag Unter-
nehmen vor”, sagte die BBS-
Sprecherin. Und sie lernen da-
durch auch frei vor fremden
Menschen zu sprechen. ,, Damit
knlpfen die jungen Menschen
erste Kontakte und entdecken
ihre eigenen Starken.”

ANZEIGE

Thema: nervds bedingte Schlafstérungen

Wundermittel Schlaf:

ein Traum fir die Gesundheit

Uber die heilende Kraft des Schlafes und was bei Schlafproblemen wirklich helfen kann

Nach links und rechts wilzen, die
Bettdecke zurechtriicken. Die Gedan-
ken kreisen wahrenddessen um den
vergangenen Tag oder um das, was die
Woche noch bevorsteht. Rund 50 %
der Deutschen kennen es: Einschlaf-
probleme! Beim Durchschlafen haben
sogar 70 % Schwierigkeiten und wa-
chen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel zu
einem gesunden Leben ist

Der menschliche Kérper vollbringt
im Schlaf wahre Wunder. Tagsiiber
sind wir damit beschiftigt, eine kon-
stante Denkleistung zu erbringen und
den Blutkreislauf in Schwung zu hal-
ten. Aber sobald wir einschlafen, be-
ginnt eine bemerkenswerte Erholungs-
phase fiir Korper und Geist. Dann
werden beschéddigte Zellen repariert,
Gewebe erneuert und Energiereser-
ven fiir den néchsten Tag aufgefullt.
Der Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunktion
und unser Gedéchtnis. Wahrend wir
schlafen, verarbeitet unser Gehirn
Informationen und Erfahrungen aus
dem vergangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmiflig schlecht und zu
kurz schlaft, muss im Alltag z. T. mit
unangenehmen Folgen rechnen: Die

Leistungs- und Gedichtnisfahigkeit
kann abnehmen und die Konzen-
tration nachlassen. Andauernder
Schlafmangel kann aber auch zur
Entwicklung weiterer Krankheiten
wie Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder Herzrhythmussto-
rungen fithren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden und

Erkiltungen oder Infekte befeuern.

Von Schlafmangel zu Schlafgenuss: So
finden Sie in einen erholsamen Schlaf

Immer mehr Deutsche besinnen
sich zuriick auf jahrzehntelange Er-

'bezogen auf die Linderung von nervos bedingten Schlafstorungen ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

fahrung und die wissenschaftliche
Expertise, wenn es um Schlafpro-
bleme geht — mit dem natiirlichen
Arzneimittel Baldriparan (rezept-
frei, Apotheke).
Seit tiber 70 Jahren
bringt es Deutsch-

land den Schlaf zuriick, und das
auf ganz natiirliche Weise ohne
Gewohnungseffekt! Baldriparan —
Stark fiir die Nacht enthilt als ers-
tes Arzneimittel die héchste Dosie-
rung von Baldrianwurzelextrakt
am Markt. Denn bekannt ist: Nur

Baldrian-Praparate mit extra hoher
Dosierung konnen bei Schlafsto-
rungen nachweislich helfen. Dabei
beschleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern for-
dert auch das Durchschlafen'. Das
Préaparat verdndert den natiirlichen

Schlafrhythmus nicht und bewahrt
die wichtige Tiefschlafphase. Zu-
gleich verursacht es keine Miidigkeit
am Folgetag, sodass Schlafgeplagte
wieder erholt in den Tag starten
konnen.

»Baldriparan hilft mir super

Im Netz findet man zahlreiche po-
sitive Erfahrungen mit Baldriparan -
Stark fiir die Nacht. Eine begeis-
terte Anwenderin berichtet etwa:
»Baldriparan hilft mir super. Ich
kann oft aus beruflichen Griinden
nicht gut schlafen und dann sind
diese Tabletten meine Rettung.“

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark fiir die Nacht

(PZN 00499175)

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstof - Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervas bedingten Schiafstorungen. Enthélt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de « Zu Risiken und Nebenwirkungen Iesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, ihren Arzt oder in ihrer Apotheke. s PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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