AnzeigenSpezial

SENIORENMESSE UETZE

Von Pflege bis Fitnhess ist alles dabei

Rund 40 Aussteller informieren bei der Uetzer Seniorenmesse (ber ihre Angebote fur Altere

ie erste Uetzer Senioren-

messe mit dem Titel ,Markt

der Madglichkeiten ruckt
naher. Sie findet am Sonnabend,
25. Oktober, im Uetzer Schulzent-
rum, MarktstraBe 6, statt. Von
14 bis 18 Uhr kénnen sich die Be-
sucher und Besucherinnen an
38 Standen informieren. Biirger-
meister Florian Gahre ist Schirm-
herr der Veranstaltung. Der Eintritt
ist frei. Der barrierefreie Zugang
ermdglicht auch Menschen im
Rollstuhl den Messebesuch.

.Wir veranstalten die Messe, um
das vielfaltige Angebot fir altere
Menschen in der Gemeinde be-
kannter zu machen”, sagt der
stellvertretende  Seniorenbei-
ratsvorsitzende Dieter Weis.
,Nicht nur Senioren und Seniorin-
nen, auch deren Angehdrige kon-
nen auf dem Markt der Méglich-
keiten wertvolle Informationen
einholen”, fligt der Beiratsvorsit-
zende Friedrich-Wilhelm Schiller
hinzu.

Fast 40 Aussteller wollen im
Schulzentrum Stande aufbauen.
Das Team Sozialleistungen der
Gemeinde Uetze stellt beispiels-
weise das Altenhilfe-Konzept der
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Der Uetzer Seniorenbeirat freut sich auf die Messe im Oktober: Ingrid Biirkner (hinten, von links), Dieter Weis, Uwe Hosung, Herwig Bauschmann, Sonja
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Avemaria-Wrede sowie Hartmut Nemitz (vorne, von links) und Friedrich-Wilhelm Schiller.

Gym Sport und Spa hat maB-
geschneiderte Fitness-und Well-
nessangebote fiir dltere Men-
schenim Repertoire. Und das TUI
Reisebiro informiert Uber spe-
zielle Reisen fiir Senioren. Die
Massagepraxis Jutta Meyer
stimmt die Behandlungen auf das

Wir veranstalten
die Messe, um das
vielfaltige Angebot
fUr altere Menschen
in der Gemeinde

sebesuchern und -besucherin-
nen.

Die Idee zur Seniorenmesse ist
durch die regelmaBigen Sprech-
stunden des Seniorenbeirates
entstanden, bei denen Dieter Weis
insbesondere  zu  Wohngeld,
Grundsicherung und Antragen auf

sen als anfangs gedacht. ,Zum
Gliick haben wir von vielen Seiten
Unterstutzung bekommen”, sagt
Weis. Die Schule habe beispiels-
weise zusatzliche Rdume zur Ver-
fligung gestellt und das Team vom
Pool-Café des Freibads iberneh-
me die Verkdstigung.

Im November bieten der Seniorenbeirat und das Team Jugend wieder
eine Smartphone-Schulung an. Auch bei der Seniorenmesse geben
Schiiler den Besuchern Tipps fiir den Umgang mit dem Handy.

Programm

14 Uhr: Er6ffnung mit dem
Vorsitzenden des Seniorenbei-
rats Friedrich-Wilhelm Schiller
und der Ersten Gemeinderatin
Ursula Tesch

14.30 Uhr: Polizei, Thema:
Einbruchsdiebstahl

15 Uhr: Musikverein Dollber-

gen

15.30 Uhr: Heimatbund,
plattdeutsche Sketche

16 Uhr: TuS Schwiiblingsen
mit dem Programm ,Fit mit Line-
Dance”

16.30 Uhr: VHS Ostkreis
Hannover, Hocker-Gymnastik

17 Uhr: Polizei, Thema: Trick-
betrug

Sozialverband Deutschland
Kreisverband Burgdorf
Ortsverband Uetze

SOVD

Region Hannover vor. Am Stand  Beschwerdebild der Patienten bekannter zu einen Pflegegrad berét.,Dabeiha- Vor allem aber die Gemeinde-

des Teams Jugend beantworten  und Patientinnen ab. be ich immer wieder bemerkt, verwaltung habe dem Senioren- SoVD Beratungszentrum Burgdorf Wilhelmstr. 3

Schulerund Schilerinnen Fragen machen. dassdie ortlichen Angebotefiirdl-  beirat tatkréftig unter die Arme ge- Telefon:05136 5659 /E-Mail: info bl’,lr dorf@sovd-nds.de

zur Nutzung des Smartphones. Dicter Wei tere Menschen gar nicht so be-  griffen.,Ohnediese Hilfe hatten wir i i OUrg i
ieter vveis,

Der Senioren- und Pflegestiitz-
punkt Burgdorfer Land erteilt Rat
rund um das Thema Pflege.

Zum Thema Renteneintritt
gibt Another Life Auskunft. Die
Wohnberatung der Region Han-
nover zeigt Méglichkeiten auf, die
eigene Wohnung barrierefrei um-
zugestalten. llios Betreuung mit
Herz bietet hauswirtschaftliche
Dienstleistungen an. Und natir-
lich dirfen Wohlfahrtsverbdnde
wie das DRKund der SoVD beider
Messe ebenfalls nicht fehlen.

In der Agora des Schulzentrums
wird ab 14 Uhr ein Rahmenpro-
gramm (Uber die Blihne gehen,
durch das Uwe Hosung vom Se-
niorenrat fiihren wird. ,Die ein-
zelnen Programmpunkte ver-
sprechen, informativ und unter-
haltsam zu werden”, kiindigt Ho-
sung an. Der erste Punkt ist die
offizielle Er6ffnung der Messe.
Geplant sind auBerdem Bei-
trage der Polizei, des Heimat-

stellvertretender
Seniorenbeiratsvorsitzender

bunds Uetze, des Musikvereins
Dollbergen, des TuS Schwi-
blingsen und der Volkshoch-
schule Ostkreis Hannover.

Zum Verweilen und Klonen
|adt die Cafeteria in der Schul-
mensa ein. Dort bietet das Pool-
Café-Team des Uetzer Freibads
Kaffee und Kuchen an. Die Ver-
anstalter rechnen mit 200 Mes-

kannt sind”, sagt er und fligt hinzu:
Viele denken, dass es in einem so
kleinen Ort wie Uetze kaum Unter-
stutzungsmoglichkeiten gibt",
sagter.

Die Seniorenmesse solle die-
sem Eindruck entgegenwirken und
die Bandbreite an Angeboten in
Uetze zeigen. ,Selbst wir waren
Uiberrascht, wie viele Aussteller wir
fur die Messe gewinnen konnten”,
sagt Weis. Dadurch seider Arbeits-
aufwand beider Organisationaller-
dings auch deutlich héher gewe-

das alles gar nicht geschafft’, sagt
Weis. Auch ansonsten tue die Ge-
meinde viel fir altere Menschen.
.Die Vorschlage des Seniorenbei-
rats finden bei Verwaltung und
Politik durchaus Gehor", erganzt
der Vorsitzende des Seniorenbei-
rats Friedrich-Wilhelm Schiller. Als
Beispiel nennt er den Hitzeschutz-
aktionsplan, der im Sommer be-
schlossen wurde. ,Das ist fir klei-
nere Kommunen noch nicht selbst-
verstandlich. Damit nimmt Uetze
eine Vorreiterrolle ein, lobt er.

Seniorenbeirat stellt viele Angebote bereit

Im November steht auch wieder eine Smartphone-Schulung auf dem Programm

er Uetzer Seniorenbeirat

veranstaltet nicht nur den

.Markt der Moglichkeiten”
im Schulzentrum, sondern organi-
siert dartiber hinaus viele weitere
Angebote flr &ltere Menschen.
Immer am ersten Dienstag des
Monats gibt es von 14 bis 18 Uhr
eine Sprechstunde im Rathaus,
MarktstraBe 9. Fir die Unterstit-
zung bei Antragen auf Wohngeld,
Grundsicherung oder einen Pfle-
gegrad bietet Dieter Weis aber
auch Hausbesuche an. Terminver-
einbarungen sind unter (0157)
35769476 moglich. Dreimal im
Jahr findet auBerdem ein U60-Ki-
nocafé mit Kaffee, Kuchen und
einer Filmvorfiihrung statt.

Beliebt sind auBerdem die Smart-
phone-SchulungeninKooperation
mit dem Team Jugend der Ge-
meinde. Dabei erlautern Schiiler
den Senioren in lockerer Atmo-
sphare bei Getranken und Keksen
die verschiedenen Funktionen
eines Smartphones und gehen
auch auf individuelle Fragen ein -

diesem Jahr noch eine weitere
Schulung anzubieten. Sie findet
vom 5. bis 26. November an vier
Nachmittagen statt; Beginn ist je-
weils mittwochs um 15.30 Uhr in
der Mensa des Uetzer Schulzent-
rums, MarktstraBe 6.

Das Angebot richtet sich an
Menschen ab 60 Jahren — sowohl
Anféngerals auch Fortgeschrittene
im Umgang mit dem Smartphone.
Anmeldungen sind bis zum 26. Ok-
tober moglich bei der stellvertre-
tenden Vorsitzenden des Senioren-
beirats, Sonja Avemaria-Wrede,
unter Telefon (0 5147) 17 24 oder
(0160) 94 48 67 97. Bei der Anmel-
dung kdnnen die Interessierten
Themenwiinsche nennen, auf die
die Schiilerinnen und Schiler ein-
gehen sollen.

Ein besonderes Augenmerk
richtet der Seniorenbeirat auch auf

das Thema Verkehrssicherheit. Bei
Pedelec-Schulungen in  Zusam-
menarbeit mit der Polizei lernen die
Teilnehmer beispielsweise in Theo-
rie und Praxis, was es im Umgang
mit einem Fahrrad mit Elektromotor

zubeachten gilt. Zusatzlich standin
diesem Jahr erstmals auch ein
Fahrtraining ,Fit im Auto” auf dem
Programm.

In Zusammenarbeit mit der Poli-
zeiwarnt der Seniorenbeirat auBer-

Die Vortrage des Seniorenbeirats sind
gut besucht (Bild links). In Kooperation
mit der Polizei bietet der Seniorenbeirat
Pedelec-Kurse an (Bild oben).

dem regelmaBig vor Einbrechern
und Trickbetrligern und gibt Tipps,
wie sich altere Menschen schiitzen
konnen. Darliber hinaus gibt es
aber auch immer wieder Vortrage
zu vielen anderen Themen.

Badezimmer Teil & Komplettsanierung!
MV Handel und Dienstleistungs GmbH
Tel.: 05173-9209060
info@pflegekomfort.de
www.duschen-barrierefrei.de

Freitags
Telefonische Terminabsprache

Sprechzeiten:
Montag - Donnerstag  09.00 bis 16.00 Uhr
09.00 bis 12.00 Uhr
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SPORT + SPA

Schapers Kamp 2 = Uetze

Tel. 05173/92544 55

FOLGE UNS!
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Melanie Strate
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BreitenkampstraRe 1A - 31311 Uetze-Hdnigsen
senioren-tagesstaette.de-Tel. 05147-1064
Mo.-Fr.: 8:00-16:00 Uhr - hauseigener Fahrdienst
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Wir sind dabei!

Besuchen Sie uns
auf der Uetzer
Seniorenmesse
am 25.10.25

Ihr Horstudio Frohling -
fiir besseres Horen, das
liberzeugt!

Haben auch Sie Probleme beim Einsteigen in lhre Wanne?
Wir haben die L6sung!

Umbau der Wanne zur Dusche an einem Tag

zum Beispiel zum Versenden von
Fotos bei WhatsApp oder zur Bu-
chung des Rufbusses Sprinti.

VORHER NACHHER

Fir den Kurs im Februar hatten Bis zu 4180 € \ -
sich mehr als 50 Seniorinnen und Zuschuss _ ¥
Senioren angemeldet - es gab je- durch die .
doch nur 30 Platze. Aufgrund der | Kirchstr. 3+ 31311 Uetze
Pflegekasse
groBen Nachfrage und der guten ichern! ' ) 4 - Tel. 05173 -69 03 15
Resonanz auch bei den Jugendli- VORHER sichern: ‘. A F h l
Die | r

chen haben das Team Jugend und ten g www.hoerstudio-froehling.de

der Seniorenbeirat entschieden, in

Duschkabinen fir ,,Schlauchbader* aus eigener ldeenwerkstatt!
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