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Der Groove Chor
rockt die Paulus Kirche

Formation gastiert am 12. Oktober am Berliner Ring

BURGDORF. Der klangvolle
Herbst im Paulus-Kirchenzent-
rum in der Stdstadt geht weiter.
Bereits zum zweiten Mal tritt der
Groove Chor Hannover am
Sonntag, 12. Oktober, ab 17 Uhr
in die Paulus-Kirche, Berliner
Ring 17, innerhalb der Reihe auf.
Beim ersten umjubelten Konzert
war die Kirche bis auf den letzten
Platz gefullt, und die Musikerin-
nen und Musiker mussten eine
Zugabe nach der anderen ge-
ben. Der im Jahr 2014 gegrin-
dete Chor unter der Leitung von
Toby LUer setzt sich aus jungen
Sangerinnen und Sangern zu-
sammen, die gemeinsam - und

nur mitihren Stimmen - die Biih-
ne rocken. Es ist nicht nur schon
anzuhoren, sondern auch anzu-
sehen, was dieser Chor auf der
BUhne bietet: sahnige und fetzi-
ge Sounds gepaart mit Energie
und SpaB an der Sache! In der
hannoverschen Chor-Szene sind
die ,, Groovies" vor allem fiir mo-
derne Arrangements, Bewe-
gung und gute Laune bekannt:
ein junger Chor, der sich nicht zu
ernst nimmt. Der Eintritt ist frei.

Und die Reihe geht weiter: Die
Burgdorfer Band ,The Chur-
chills” hat am Sonntag, 2. No-
vember, um 17 Uhr ein Heim-
spiel.
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Beim Groove Chor ist der Name Progfamm.

Foto: Simona Bednarek

Viniyoga-Kurs
beginnt bald

Sechs Termine in der Sporthalle des Gymnasiums

BURGDORF. Ein neuer Kurs im
Viniyoga steht ab November auf
dem Programm des Vereins Sa-
murai - flr Kampfkunst und Ge-
sundheit. Dieser findet einmal
wochentlich  mittwochs von
18.30 bis 19.30 Uhr statt. Der
Kurs lauft an sechs Terminen,
vom 5. November bis zum 10.
Dezember, in der kleinen Sport-
halle des Gymnasium Burgdorf,
Berliner Ring 27.

Die Kursgebihr betragt 50
Euro pro Teilnehmer und ist vor-
ab zu entrichten. Teilnehmer
bringen eine eigene Yogamatte
oder eine andere geeignete
Unterlage mit. Der Kurs richtet
sich an alle, die eine sanfte, pra-
xisnahe Yogalbung suchen und
dabei Wert legen auf eine lang-
same, kontrollierte Bewegungs-
fihrung sowie eine bewusste
Atmung. Viniyoga-Vorteile er-
geben sich vor allem aus der

Maoglichkeit, Mobilitat, Atmung
und Korperbewusstsein zu for-
dern. Die Einheit setzt auf ange-
passte Sequenzen, die flexibel
an individuelle Bedurfnisse an-
gepasst werden kénnen und
legt den Schwerpunkt auf At-
mung und eine behutsame,
schrittweise ~ Bewegungsfiih-
rung. Durch regelmaBige Praxis
lassen sich Alltagsmobilitat ver-
bessern, Verspannungen l6sen
und das Kérpergefihl kann ge-
starkt werden. Die langsamen,
kontrollierten Bewegungen
unterstitzen eine bessere Kor-
perwahrnehmung, fordern
Stressabbau und erhdéhen die in-
nere Ruhe — ideal fir Anfange-
rinnen und Anfanger sowie fur
alle, die eine sanfte, praxisorien-
tierte Yogalbung suchen.

Die Anmeldung ist per E-Mail
mdglich: d.freudenberg@samu-
rai-burgdorf.de.

87 Jahre
Reichspogromnacht

Gedenkweg und Lyrikabend am 9. November in Burgdorf

BURGDORF (R/BS). Am Sonn-
tag, 9. November 2025, jahrt
sich die Reichspogromnacht
zum 87.Mal. InderNachtvom 9.
aufden 10. November 1938 ent-
fesselte das nationalsozialisti-
sche Regime organisierte Ge-
walt gegen die judische Bevolke-
rung im gesamten Deutschen
Reich. Diese Pogrome markier-
ten den Ubergang von der Dis-
kriminierung zur systematischen
Verfolgung, Vertreibung und
schlieBlich zur Vernichtung judi-
schen Lebens im Holocaust.

Anlasslich des diesjahrigen
Gedenkens an die Reichspog-
romnacht ladt der Burgdorfer
Arbeitskreis Gedenkweg 9. No-
vember zu einer ganz besonde-
ren Veranstaltung ein.

Zum Zeichen des Gedenkens
an die im Nationalsozialismus
verfolgten und ermordeten
Burgdorfer Juden und Jidinnen

Kurs fiir Babysitter

BURGDORF (R/FH). Das Fami-
lienserviceblro der Stadt Burg-
dorf mitden Frithen Hilfen bietet
in Kooperation mit dem Frauen-
und Mdutterzentrum und dem
Roten Kreuz eine Qualifizie-
rungsmaBnahme |, Fit firs Baby-
sitten” in vier Modulen an. Der
Kurs startet am 7. November

und richtet sich an Jugendliche
ab 14 Jahren. Erumfasst die The-
men kindliche Entwicklung und
Spielpddagogik, Erste Hilfe am
Kind, Sauglingspflege und Er-
nahrung sowie Rechte, Pflich-
ten, und Kommunikation.

Der Teilnahmebeitrag fur die
gesamte MaBnahme betragt 25

Euro. Zum Abschluss erhalten
die Teilnehmer eine Zertifizie-
rungsurkunde. Weitere Infor-
mationen zu der MaBnahme
gibt es Gber das Familienservice-
birounter (05136)898301. An-
meldungen sind Uber die Inter-
netseite www.burgdorf.de
maoglich.

ADEFC ladt zu Fahrradtouren ein

BURGDORF-UETZE. Der
ADFC-Ortsverein bietet regel-
maBige  Donnerstag-Fahrrad-
touren ab Uetze, Treffpunkt Hin-
denburgplatzum 14 Uhr, an. Die
nachsten Termine sind 23. und
30. Oktober.

Die Fahrradtouren ab Burg-
dorf, Treffpunkt Spittaplatz um

14 Uhr, sind dienstags im Pro-
gramm. Die nachsten Termine
sind 14., 21. und 28. Oktober.
Die traditionelle Jahresab-
schlusstour zum Grtinkohlessen
findet am Sonntag, 9. Novem-
ber, um 13 Uhr im Sportheim
Uetze statt. An diesem Termin
wird auch die Radtouren-Sam-

melkarten-Verlosung  stattfin-
den. Die Teilnahme zum Selbst-
kostenpreis ist nur mit Anmel-
dung, bis zum 31. Oktober,
maoglich — fir Burgdorf: Telefon
(05136) 920 4009 oder E-Mail
b.ruehmann@adfc-hanno-
ver.de; fur Uetze: Telefon 05173
7895.

Ptlegekurs fiir Angehorige

BURGDORF (R/BS). Pflegebe-
durftigkeit kann jeden treffen —
plotzlich nach einem Unfall oder
schleichend durch Krankheit
oder Alter. Die meisten Men-
schen winschen sich, in den
eigenen vier Wanden versorgt
zu werden. Doch damit hausli-
che Pflege gelingt, brauchen
Angehorige und ehrenamtliche
Pflegepersonen Wissen, Sicher-
heit und praktische Unterstit-
zung.

Das Paulus-Familienzentrum
,AndenHecken” bietet deshalb
ab Mittwoch, 5. November,
einen vierteiligen Pflegekurs an.
Unter dem Titel ,, Unterstltzung
von pflegenden Angehorigen
und ehrenamtlichen Pflegeper-
sonen im Alltag” vermittelt der
Kurs alles Wichtige fur die Pflege

zu Hause. Die weiteren Termine
sindder12.,19.und 26. Novem-
ber, jeweils mittwochs von 16 bis
21 Uhr.

Kursleiterin ~ Ute  Meyer-
Schunck ist examinierte Pflege-
fachkraft und Pflegeberaterin
mit langjahriger Berufserfah-
rung in der hauslichen Pflege.
Sie vermittelt den Teilnehmen-
den nicht nur die richtigen
Handgriffe und notwendigen
Kenntnisse, sondern gibt vor al-
lem Sicherheit im Umgang mit
der pflegebedirftigen Person.
,Ein solcher Kurs unterstitzt
Angehorige bei ihren besonde-
ren Aufgaben und entlastetsie”,
betont Meyer-Schunck.

Auf dem Programm stehen
unter anderem Informationen
zum Pflegeversicherungsrecht,

Hinweise zu Hilfsangeboten und
Entlastungsmoglichkeiten  so-
wie praktische Tipps zur Alltags-
gestaltung. Besonders wertvoll:
Die Teilnehmenden kénnen sich
Uber ihre Erfahrungen austau-
schen und erhalten professio-
nelle Anleitung bei individuellen
Fragen und Herausforderungen.

Die Teilnahme an dem Kurs ist
kostenfrei. Erforderlich ist ledig-
lich die Angabe von Namen und
Krankenversicherung.  Veran-
staltungsort ist das Paulus-Fami-
lienzentrum ,,An den Hecken”,
Weimarer Bogen 2 in Burgdorf.
Eine Anmeldung ist notwendig.

Interessierte wenden sich bit-
te an Ute Meyer-Schunck, Tele-
fon 0151/17542193 oder per E-
Mail an meyer-schunck@free-
net.de.

werden zuerst einige der Stol-
persteine in der Burgdorfer In-
nenstadt besuchen. Treffen da-
flrist um 18.30 Uhr an der Ecke
LouisenstraBe-Spittaplatz.
Dariber hinaus wird ab 19.15
Uhr an den weitgehend verges-
senen Dichter Moses Rosen-
kranz erinnert. Seine Gedichte
treten in Dialog mit dem Werk
Paul Celans, dessen ,Todesfu-
ge" in den Bildern des Flensbur-
ger Klnstlers Uwe Appold im

Ratssaal allgegenwartig ist.

Beide Dichter stammten aus
der Bukowina —ebenso wie Rose
Auslander und Immanuel Weif3-
glas. Celan griff in seiner be-
rihmten ,Todesfuge” Motive
auf, die bereits Rosenkranz in
seinem Gedicht ,Klage” ver-
wendete — eine literarische Ver-
bindung, die an diesem Abend
lebendig wird.

Alle Interessierten sind herz-
lich willkommen.
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Vertrieb/Zeitungszustellung
Bitte Uber den Button ,Zeitung
nicht erhalten” auf der Webseite
www.marktspiegel-verlag.de.
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Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Altwarmbichen
erhdltlich. Nicht in Laatzen, Solange der Vorrat reicht! Nur gltig
vom 16.-18.10.2025. Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

30916 Hannover/Altwarmbiichen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Hannover « BAB-Abfahrt Lahe/Altwarmbichen « OpelstraBe 9 - Tel.: 0511 47566-0
30880 Hannover/Laatzen - Porta Mébel Handels GmbH & Co. KG Laatzen « Lineburger StraBe 3 « Telefon: 05102 7361-0

*1Berechnet wird nur die tatséchlich benstigte Menge an Kiichenmébeln, zentimetergenau nach AufmaB. Wir liefern zu dem errechneten Sonderpreis die beliebige - aus dem jewei-
ligen Sortiment des gewdhlten Herstellers zu wéhlende - Zusammenstellung/Ausstattung der gekauften Kiche. Rabatt nur giltig beim Kichenneukauf gegen Vorlage des Coupons
vom 16.-18.10.2025. *¥2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert 150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Netto-darlehensbetrag
von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Dusseldorf. Bonitat vorausgesetzt. Gultig nur fur Neuk&ufe v vom 16.-18.10.2025.
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