SONNABEND, 4. OKTOBER 2025

BURGDORF

Briefmarkenborse

BURGDORF (r/bs). Am Sonn-
tag, 19.0ktober, findet von 9 bis
15 Uhr die 7. Briefmarkenborse
mit GroBtauschtagim Stadthaus
Burgdorf, Sorgenser Str. 31,
statt. Der Briefmarkensammler-
Club Burgdorf erwartet Handler
und Sammler aus ganz Nord-
deutschland. Angeboten wer-
den Briefmarken, Ansichtskar-
ten, MuUnzen und historische
Dokumente. Tauschtische kon-
nen beiHolgerR. Evers, Tel. 0172
256 1361, Mail HRE-Evers@t-
online.de reserviert werden.

Flohmarkt rund

um den Garten

BURGDOREF (r/fh). Das Frauen-
und MUtterzentrum veranstaltet
erstmals einen Garten- und
Pflanzenflohmarkt. Er findet am
Sonnabend, 11. Oktober, von 15
bis 17 Uhr in der Wallgartenstra-
Be 33/34 statt. Verkauft werden
Blumen, Pflanzen, Dekorations-
artikel, Gartengerate und Gar-
tenmdbel, Ernteerzeugnisse und
vieles mehr.

Wer selbst etwas verkaufen
mochte, kann sich unter Telefon
(05136) 896979 oder per E-Mail
an info@frauen-und-muetter-
zentrum.de anmelden. Die
Standgebiihr betragt 5 Euro fur
drei Meter. Der Aufbau beginnt
ab 14 Uhrin Eigenregie.

Faszientraining

HEESSEL (r/fh). Der HeeBeler
SV bietet Faszientraining nach
dem Konzept ,Faszio” an. Am
30. Oktober beginnen zwei Kur-
se, die jeweils donnerstags statt-
finden und zehn Einheiten um-
fassen. Die erste Gruppe trai-
niert jeweils ab 16.45 Uhr und
die zweite Gruppe ab 18 Uhr in
der kleinen Halle der Astrid-
Lindgren-Grundschule, Lippold-
straBe 10. Anmeldungen nimmt
Birgit Jung unter Telefon
(05144) 5970 entgegen.
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Neue Techniken zur
Selbstverteidigung

Samurai Burgdorf empfangt 80 Teilnehmer beim Bundesseminar im Jiu-Jitsu

BURGDOREF (r/fh). Der Kampf-
sportverein  Samurai  Burgdorf
hat kurzlich das Bundesseminar
der Deutschen Jiu-Jitsu Union
ausgerichtet und konnte rund 80
Teilnehmende in der Sporthalle
des Gymnasiums Burgdorf be-
griBen. Zwei Tage lang standen
intensive Trainingseinheiten im
Mittelpunkt, die sowohl fur Ein-
steiger als auch fur Fortgeschrit-
tene wertvolle Impulse boten.
Ziel der Veranstaltung war es, be-
wahrte Techniken zu festigen,
neue Bewegungsformen ken-
nenzulernen und die Gemein-
schaft der Budoka zu starken.
Mehrere hoch qualifizierte
Trainer zeigten ganz unter-
schiedliche Facetten des Jiu-Jitsu
und &hnlicher Kampfkinste.
Achim Hanke vermittelte praxis-
nahe Selbstverteidigung sowohl
im Stand als auch am Boden.
Alain Sailly aus Frankreich zeigte
flieBende Ubergénge zwischen
waffenlosen Techniken und klas-
sischen Formen des Jiu-Jitsu.
Klaus Schmidt stellte die Ver-
bindung zwischen traditionel-
lem Training und modernen Be-
wegungsabldufen her. Und Jani-

Die 2. Vorsitzende Rosi Lindemann und der Schatzmeister Wilfried
Meyer der Jiu-Jitsu-Union Niedersachsen sind fiir das Bundessemi-

nar nach Burgdorf gekommen.

ne Poqué demonstrierte dynami-
sche Abwehrtechniken mit und
ohne Kurzstock, die den Teilneh-
menden neue Ansétze fir Waf-
fen- und Hebeltechniken eroff-
neten. Der Schwerpunkt des
Wochenendes lag auf dem Jiu-
Jitsu als vielseitiger Selbstvertei-
digungskunst. Blocktechniken,
Schlage, Tritte, Wirfe, Hebel und
Bodenkampf wurden in unter-
schiedlichen Szenarien gelbt
und so praxisnah vermittelt, dass
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alle Beteiligten wertvolle Inhalte
mit nach Hause nahmen.

Der Samurai Burgdorf bietet
Jiu-Jitsu fur Kinder, Jugendliche
und Erwachsene an. Wer die
Kampfkunst kennenlernen
mochte, kann jederzeit an einem
kostenlosen Probetraining teil-
nehmen. Die aktuellen Trainings-
zeiten sowie weitere Infos finden
sich unter www.samurai-burg-
dorf.de.

Von klassisch bis tollkiihn

BURGDORF (r/fh). Die Burg-
dorfer Schlosskonzerte sind mit
einem Auftritt des Amelio Trio in
die neue Saison gestartet. Gei-
gerin Johanna Schubert, Cellis-
tin Merle GeiBler und Pianist Phi-
lipp Kirchner spielen seit 2012
zusammen — da waren sie gera-
de 13 Jahre alt. Der Erfolg lieB
nicht lange auf sich warten und
gipfelte bislang im 2. Preis beim
ARD-Wettbewerb 2023.

Im Ratssaal des Burgdorfer
Schlosses lauschte das Publikum
vom ersten Ton in Haydns Es-Dur
Trio gebannt. AnschlieBend
folgte das Klaviertrio des Ameri-
kaners Charles Ives, das auch
100 Jahre nach seiner Entste-
hung unkonventionell, tollkihn
und chaotisch wirkt. Das Amelio
Trio bewaltigte bravourds die
enormen rhythmischen Heraus-
forderungen dieses Werks.

Nach der Pause fihrte das En-
semble in Brahms’ C-Dur-Trio
durch Licht und Schatten, durch
ein unheimliches c-Moll Scher-
zo, durch ein wundervoll lichtes
Andante und schlieBlich in bur-
schikos-opulente Klangfulle im
Finalsatz.

Den begeisterten Applaus be-
lohnte das Trio mit einem wenig
bekannten Allegretto von Beet-
hoven als Zugabe.
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