6 BURGDORF

SONNABEND, 13. SEPTEMBER 2025

28952001_002625

—s——pm, {71

sy e Lrische
A Somalpe.

C 1\].! 16 b

Kulturspektakel

auf 5 Biihnen
und vielen

Aktionsplatzen

Verkaufsoffener

SO!:I_IIHJIAG
Burgdorfer
Stadtfest Oktobermarkt

—— - -
5 - -
b © stock.adobe.comiRamaria len

. iche Resepte™
WWW.TIERSCHUTZ-GENIEREN DE

Freude tiber den
Hauptgewinn

Viele Besucher beim Verkaufsoffenen Sonntag und dem Kunstmarkt / Petra Schlenz gewinnt

bei der Verlosung zur Stempel-Aktion einen Burgdorfer Geschenkgutschein

BURGDOREF (r/fh). Strahlender
Sonnenschein, volle StraBen
und entspannte Stimmung: Der
vom Stadtmarketing Burgdorf
(SMB) organisierte Verkaufsof-
fene Sonntag am 7. September
lockte zahlreiche Besucherinnen
und Besucher in die autofreie In-
nenstadt. Rund 40 Geschafte
und Gastronomiebetriebe off-
neten am Nachmittag ihre Turen
und boten die Gelegenheit zu
einem ausgedehnten Einkaufs-
bummel in spatsommerlicher
Atmosphare. :

Besondere Anziehungspunkte 3 e
waren der Kunstmarkt auf dem : i
Spittaplatz mit Uber 40 Ausstel-
lern sowie die Kunstmeile mit
Ausstellungen im Stadtmuseum,
in der KulturWerkStadt undin der
Magdalenenkapelle. Auch fur Fa-
milien gab es ein buntes Pro-
gramm: Kinderkarussell, Riesen-
hipfburg, Kinderschminken und
Mitmachaktionen des VVV-Juni-
orClubs sorgten beim Nach-
wuchs fir einen abwechslungs-
reichen Nachmittag.

Ein weiterer Hohepunkt war
die Verlosung zum Stempel-Ge-
winnspiel ,Ich kauf’ in Burgdorf”
der gleichnamigen Stadtmarke-
ting-Initiative. Zahlreiche Teilneh-
mer hofften auf den Hauptge-
winn — einen Burgdorfer Ge-
schenkgutschein im Wert von
500 Euro. Gewonnen hat ihn Pet-
ra Schlenz aus Burgdorf, die auch
personlich anwesend war und
ihren Preis am Infostand auf dem
Kunstmarkt entgegennahm.

.Das Konzept hat sich wieder
voll ausgezahlt — die Besucher-
zahlen waren erfreulich hoch und
die Ruckmeldungen durchweg
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Viele Besucher bummeln bei traumhaftem Spatsommerwetter durch die Innenstadt. Foto: Joachim Lihrs
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positiv”, resiimiert Stadtmarke-
ting-Geschaftsfuhrer ~ Gerhard
Bleich. ,Wir danken allen Part-
nern und Sponsoren fir ihre
Unterstttzung.” Der nachste und
saisonabschlieBende Verkaufsof-
fene Sonntag findet am 5. Okto-
ber im Rahmen des Stadtfestes
Oktobermarkt statt.

Petra Schlenz (links) gewinnt
bei der Verlosung des Stempel-
Gewinnspiels den Hauptpreis.
Carmen Bleicher von den
Stadtwerken Burgdorf und der
VVV-Vorsitzende Karl-Ludwig
Schrader gratulieren ihr.

Foto: Joachim Liihrs
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Sprode Fingernagel:
Was wirklich hilft!

Ilhre Nagel sind sprode, weich
oder reiBen ein? Wir haben
uns angesehen, was dahinter-
steckt und was man dagegen
tun kann.

Wer zu sproden oder rissi-
gen Nageln neigt, fahit sich
in der Offentlichkeit oft un-
wohl. Auch wenn die Frisur
gut sitzt und das Outfit per-
fekt passt — die Hande werden
lieber versteckt. Viele flrchten
auch, ungepflegt zu wirken
und suchen nach schneller
Hilfe. Doch selbst detaillierte
Pflegeroutinen etwa aus dem
Internet oder zunachst viel-
versprechende Tipps aus dem
Bekanntenkreis bringen oft
keine Verbesserung. Was viele
nicht wissen: Hinter briichigen
Nageln steckt meist mehr als
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blo3 mangelnde Pflege — ein
genauer Blick auf mdgliche
Ursachen lohnt sich.

URSACHEN
FUR SPRODE NAGEL

Der Erhalt schéner Nagel kann
oftmals zur Herausforderung
werden. Speziell dann, wenn
auRere Umstande wie haufi-
ges Handewaschen oder der
Kontakt mit Desinfektions- und
Putzmitteln dazu beitragen,
dass die Nagel austrocknen
und in weiterer Folge einreiRen.
Haufig steckt aber ein Ungleich-
gewicht im Vitamin- und Mine-
ralstoffhaushalt dahinter und
der Nagel ist von vornherein
bereits geschwacht und sprode.
Konkret geht es dabei um fol-
gende Nahrstoffe:

¢ Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war bereits

im Mittelalter als ,Schon-

heitskorn” bekannt.

e Zink und Selen zum Erhalt
normaler Néagel.

e MSM (Schwefel) als wichti-
ger Strukturbaustein.

OPTIMALE NAHRSTOFF-
VERSORGUNG

Sollte man also das Essver-
halten Uberdenken und ver-
mehrt Lebensmittel wie Hl-
senfriichte, Nisse, und Hirse
konsumieren, die die oben
genannten Nahrstoffe enthal-
ten? So einfach ist es leider
nicht. Denn erstens fehlt den

Nahrstoffgehalt auf, den sie
friher hatten. Sind die N&-
gel also tatsachlich bereits in
Mitleidenschaft gezogen, ist
ein zusatzlicher Ausgleich mit
Nahrungsergédnzungsmitteln
ratsam, um die Nagelwurzeln
wieder ideal zu versorgen.

. Seit ich Haut Haare Négel von
Dr. B6hm® nehme, sind meine
Négel viel widerstandsfdhiger
geworden und reif3en nicht so
schnell ein — ein wahrer Zugewinn
flir meinen Alltag!”

Barbara Feldmann., 42

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes flr eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nah-
rungserganzung ist fir Konsu-
menten nicht immer einfach.
Schliellich ist die Auswahl
riesig und nur die Wenigsten
kdnnen sagen, ob die enthal-
tenen Inhaltsstoffe tatsachlich
den gewdlnschten Effekt her-
beiflhren kdnnen.

APOTHEKEN-TIPP
bei sproden Nageln

Umso vertrauenswidrdiger ist
es da, wenn Pharmazeuten
eine klare Empfehlung fur ein
bestimmtes Praparat ausspre-
chen: Besonders haufig wird
hier Dr. B6hm® Haut Haare
Nagel genannt, das seit Jah-
ren meistverkaufte Praparat
fir feste Nagel.* }

Das Qualitatsprodukt aus Os-
terreich enthélt neben wich-
tigen Spurenelementen vor
allem  Silizium, hochreines
MSM (natirlicher Schwefel)
und Selen in sinnvoller Dosie-
rung und wird nach hdchsten
Arzneimittelstandards produ-

Haut Haare Négel #

Wichtige Mikron&hrstoffe
flir Haut, Haare und Néagel

Mit Goldhirse, Biotin und Selen

40 Tabletien

Nahrungserganzungsmittel

Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender liberzeugt:

& Zink und Selen fur den Erhalt

ziert. Die Tabletten sind auch
in unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender mit splr- und sicht-
baren Ergebnissen.

normaler Nagel

& Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Ergdinzt durch natirlichen

UNSER TIPP: Schwefel (MSM) und weitere
TIPP gﬁ:?-lukﬂ SZA"'LT wichtige Spurenelemente

N&gel wachsen im Durch-
schnitt 0,5 bis 1,2 mm pro
Woche. Fir sichtbare
Ergebnisse empfiehlt sich
eine 3-Monats-Kur.

Da Nagel nur zwischen 0,5
und 1,2 mm pro Woche wach-
sen, braucht es einige Monate
Zeit, um den groRtmaglichen

Dr. B6hm Haut Haare Négel
ist auch als 3-monatige
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Erfolg zu erzielen. Deshalb Schénheitskur (180 Stk.) zum

e £
Haut Haare Nagel 1~
Schirhestskur T

Vorteilspreis erhdltlich. Fragen Sie
in Ihrer Apotheke nach.

sollte die Anwendung mindes-
meisten schlichtweg die Zeit,
taglich frisch und ausgewo-
gen zu kochen. Und zweitens
weisen die heutigen Lebens-

quent durchgeflhrt werden.

Fiir Ihre Apotheke
PZN: 19485477, 180 Stk. UVP 4990 €
PZN: 15390975, 60 Stk. UVP 19,90 €

mittel aufgrund ausgelaugter
Bdden lange nicht mehr den

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Nagel It. IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 06/2025

tens 8 bis 16 Wochen konse- E



