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Jeder braucht Hilfe.
Irgendwann.

„Jeder braucht Hilfe. Irgend-
wann.“ – Dieses Motto der Wo-
che der Diakonie in diesem Jahr
spricht mir aus dem Herzen. Ein
Satz, der daran erinnert: Wir al-
le sind nicht unverwundbar. Wir
alle geraten an Punkte im Le-
ben, an denen wir Unterstüt-
zung brauchen. Auch ich!
Und mir kommen eigene Erfah-
rungen in den Sinn: Als ich mit-
ten im Studium Mutter wurde
und plötzlich zwischen Vor-
lesungen und Kinderbetreuung
jonglieren musste, was ich oh-
ne meine Eltern und Freunde
nicht geschafft hätte. Oder als
meine Ehe zerbrach und ich
Halt und ein offenes Ohr bei
anderen Menschen fand.
Ich denke an die Freundin, die
für mich bei einer Beerdigung
einsprang, weil ich in einem
existentiellen Moment für mei-
ne Familie da sein musste. Ich
denke an einen schweren Ge-
meindekonflikt, in dem andere
mich davor bewahrten, zerrie-
ben zu werden. Und ich denke
an meinen Traum von einer sehr
besonderen Reise, die ich allein
nicht wagte, bis eine mir anbot,
dass wir zusammen reisen.

Diese Erfahrungen lehren mich:
Hilfe zu brauchen ist keine
Schwäche. Es gehört zum Le-
ben. Und es ist ein großes Ge-
schenk, wenn jemand da ist,
der trägt.
In der Bibel ist immer wieder
von diesem Getragenwerden
die Rede. Gott spricht: „Ich
bleibe euch treu, bis ihr alt seid.
Ich trage euch, bis ihr graue
Haare habt.“ (Jesaja 46,4). Die-
ses Wort macht Mut: Das Leben
ist nicht allein von meiner eige-
nen Stärke abhängig. Da ist
einer, der mitgeht, auch wenn
ich selbst kaum einen Schritt
schaffe. Gott trägt – und er
schickt mir Menschen, die mich
begleiten, wenn ich es selbst
nicht schaffe.
Die Woche der Diakonie ein gu-
ter Anlass, neu hinzusehen:
Wer braucht in meiner Nähe
gerade Hilfe? Und wo darf ich
selbst annehmen, was mir ge-
schenkt wird? Denn getragen
und gehalten sind wir alle – von
Gott und durcheinander.

Sabine Preuschoff,
Superintendentin des Ev.-luth.

Kirchenkreises Burgdorf

Die Glaubenssache stammt diesmal von Superintendentin Sabine
Preuschoff. Foto: S. Kardolsky

Fünf stimmgewaltige
Konzertnachmittage
Chöre und A-Cappella-Ensembles treten in der Paulus-Kirche auf

BURGDORF(r/fh).Das wird ein
klangvoller Herbst im Paulus-Kir-
chenzentrum in der Südstadt.
Gleich fünf Konzerte präsentiert
die Paulus-Stiftung. „Die Quali-
tät unserer Konzertreihe hat sich
herumgesprochen“, sagen die
Organisatoren Thomas Matthes
und Stefan Zorn aus dem Stif-
tungsvorstand. „Wir konnten
drei Top Acts aus Hannover nach
Burgdorf locken und haben mit
dem Chor Allegra & Herr K sowie
der Band The Churchills hervor-
ragende Lokalmatadore am
Start.“ Alle Konzerte finden je-
weils an einem Sonntagnach-
mittag ab 17 Uhr im Paulus-Kir-
chenzentrum, Berliner Ring 17,
statt. Der Eintritt ist frei. In der
Pause gibt es Getränke.

Den Auftakt macht am 14.
September der Burgdorfer Frau-
enchor „Allegra & Herr K.“, der
vor genau vier Jahren im Sep-
tember 2021 gegründet wurde.
Die 40 ambitionierten Sängerin-
nen und ihr Chorleiter Lutz Kö-
nig singen vor allem Stücke mit
einer dunklen und melancholi-
schen Klangfarbe, aber auch be-
kannte Rock- und Pop-Hymnen
wie „Don‘t Stop Me Now“ von
Queen und „Bring Me To Life“
von Evanescence. In den vergan-
genen Jahren haben sie bereits

fünf Songs im Tonstudio aufge-
nommen, die nun bei Spotify
und Youtube verfügbar sind.

Ein weiterer Frauenchor folgt
am 28. September. Dann tritt
das Ensemble „Toby & The Si-
rens” aus Hannover auf, das
ebenfalls aus 40 Sängerinnen
besteht. Zusammen mit ihrem
Chorleiter Toby Lüer interpretie-
ren sie moderne Pop-Songs auf
ihre ganz eigene Art und Weise
und hauchen dabei Altbekann-
tem neues Leben ein. Charakte-
ristisch ist dabei eine gelungene
Mischung aus homogenem
Klangteppich und erfahrenen
Solostimmen. Sie haben bereits
erste Studioaufnahmen und
Musikvideos produziert.

Der GrooveChor Hannover
gastiert am 12. Oktober im Kir-
chenzentrum. Bekannt ist er vor
allem für moderne Arrange-
ments, Bewegung und gute
Laune: ein junger Chor, der sich
nicht zu ernst nimmt. Er tritt be-
reits zumzweitenMal inderPau-
lus-Konzertreihe auf. Beim ers-
ten Mal war die Kirche bis auf
den letzten Platz gefüllt und die
Musiker mussten eine Zugabe
nach der anderen geben.

Spaß an der Musik, das hat
auch die Burgdorfer Band The
Churchills mit Björn Jürgensen

am Schlagzeug, Rolf Gooßmann
an der Gitarre und Sänger und
Gitarist Holger Fuhry. Schon seit
mehr als 25 Jahren spielen sie
gemeinsam und haben sich vor
ein paar Jahren um Thomas Sör-
gel am Kontrabass erweitert.
Eine Konzertreihe der Paulus-
Stiftung ohne einen Auftritt von
The Churchills? „Das geht gar
nicht, unser Publikum liebt den
satten Sound der Lieder aus
Rock, Pop, Blues und Jazz“, be-
tont Stefan Zorn. Und so haben
die vier auf ihrer „Live On
Stage“-Tour am Sonntag, 2. No-
vember, um 17 Uhr ein Heim-
spiel in der Pauluskirche.

Mit einem ganz besonderen
musikalischen Erlebnis endet die
Paulus-Konzertreihe am Sonn-
tag, 9. November, ab 17 Uhr. Die
hannoversche A-Cappella-For-
mation„neilon“ wird erstmals in
Burgdorf auftreten. Die Mitglie-
der des Ensembles leben in
unterschiedlichen Winkeln der
Welt verstreut – was sie verbin-
det, sind ihre Freundschaft und
die Liebe zur Musik. Beim deut-
schen Chorfest 2022 gewann
das Ensemble den ersten Preis in
der Kategorie Vocal Bands. Sie
verbinden Pop, Indie und Jazz,
mit zehn Stimmen, Bodypercus-
sion und Improvisation.

Die hannoversche A Cappella-Formation „neilon“ tritt erstmals in Burgdorf auf. Foto: Mel Rangel

Blutspende im DRK-Aktiv-Treff
BURGDORF (r/fh). Das Deut-
sche Rote Kreuz (DRK) Burgdorf
lädt zur Blutspende ein. Der
nächste Termin ist am Mittwoch,
10. September, von 15. 30 bis
19.30 Uhr im Aktiv-Treff, Wil-

helmstraße 1b. Blutspender
müssen mindestens 18 Jahre alt
sein und ihren Personalausweis
vorlegen. Es stehen Getränke
bereit und nach der Blutspende
gibt es einen Imbiss.

KOKENHORSTSTR. 6
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BORN
DER CUPRA

Stromverbrauch CUPRA Born 170 kW (231 PS)
60 kWh: kombiniert: 17,6 kWh/100 km;
CO2-Emissionen: 0 g/km. CO2-Klasse: A
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BESUCHEN
SIE UNS AUF

DEN E-DAYS
13.9. UND 14.9.25

AUGUST-MADSACK-STR. 1

30559 HANNOVER

WARUM NOCH WARTEN?
JETZT DIE ZUKUNFT EINBAUEN –

MIT WÄRMEPUMPE & PV

Samstag
13.09.2025

10:00 – 16:00
Uhr

TAG DER OFFENEN TÜR
im Vaillant Kundenforum Hannover
Jathostraße 11b, 30163 Hannover, www.vaillant.de
Kommen Sie vorbei – wir freuen uns auf Sie!
Beratung durch unseren Servicepartner vor Ort:

Ambulanter Pflegedienst
SILKE LIPPERT

Betreutes Wohnen
Worthstraße 1, Otze

24-Stunden-Notruf
Tel. 05136/ 9 72 02 25
mobil: 0170 - 805 82 80

Ambulante Pflege
Palliativversorgung

Jannien Sandbrink-Klaproth
Augenoptikermeisterin

31303 Burgdorf | Bahnhofstr. 14 | 05136 - 85005

Es wird bunt,Es wird bunt,
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Solange man keine Probleme hat, ist kein Handlungsbedarf?
Das denken viele, es ist aber nicht richtig.

Regelmässige Vorsorgeuntersuchungen beim Augenarzt sind sehr
wichtig.

Lange Wartezeiten sind in der heutigen Zeit üblich.
Trend Optik als Ihr Augenoptikfachgeschäft in Burgdorf ist in der
Lage, mit allerneuester Technik bei einigen Untersuchungen zu un-
terstützen. Mit einer Augenanalyse checken wir wichtige Faktoren
ab. Beim Kauf einer Brille ist sie sogar inkludiert.

Die Augengesundheit ist ein wichtiger Aspekt unseres Wohlbefind-
lens. Doch viele Menschen wissen nicht, dass es verschiedene
Faktoren gibt, die unsere Augen beeinflussen können. In diesem
Artikel werden wir über vier wichtige Themen sprechen:

Refraktionsfehler, Katarakt (Star), Augeninnendruck, trockenes
Auge.

Refraktionsfehler: Wenn die Brille fehlt oder die Werte nicht mehr
aktuell sind

Ein Refraktionsfehler ist ein Fehler in der Brechkraft des Auges, der
dazu führt, dass Lichtstrahlen nicht korrekt auf die Netzhaut ab-
gebildet werden. Dies kann zu Sehproblemen wie Kurzsichtigkeit,
Weitsichtigkeit oder Astigmatismus führen. Mit zunehmenden Alter
wird das Lesen ebenfalls schwieriger und eine Korrektion ist erfor-
derlich, um eine Überanstrengung der Augen zu vermeiden. Eine
Brille oder Kontaktlinsen können helfen, diese Probleme zu korri-
gieren. Wir von Trend Optik ermitteln Ihre Sehstärke.

Katarakt (Grauer Star): Die trübe Linse

Eine Katarakt ist eine Trübung der Augenlinse, die zu Sehverlust

führen kann. Sie ist eine der häufigsten Ursachen für Sehverlust bei
älteren Menschen. Eine Katarakt-Operation kann helfen, die Seh-
fähigkeit wiederherzustellen. Wenn die Sehleistung unter 60% fällt,
wird empfohlen, zu operieren und die Linse auszutauschen. Trend
Optik kann die Trübung der Linse erkennen und die Höhe der Seh-
leistung bestimmen.

Die Entscheidung zu einer OP trifft der Augenarzt dann mit Ihnen
gemeinsam.

Augeninnendruck: Der Druck, der im inneren des Auges herrscht.

Ein erhöhter Augeninnendruck kann zu Schäden am Sehnerv (Grü-
ner Star/Glaukom) führen, während ein zu niedriger Druck ebenfaIIs
zu Problemen führen kann. Regelmäßige Augenuntersuchungen
können helfen, den Augeninnendruck zu überwachen und mögliche
Probleme frühzeitig zu erkennen. Empfohen wird ab dem 40. Le-
bensjahr zur Früherk,rennung des Glaukoms den Druck zu messen.

Bei der Augenanalyse bei Trend Optik wird der Augeninnendruck
auf Wunsch gleich mitgemessen.

Trockenes Auge: Die trockenen, müden Augen am PC nehmen zu.

Ein trockenes Auge ist ein Zustand, bei dem die Augen nicht ge-
nug Tränenflüssigkeit produzieren oder die Tränenflüssigkeit nicht
von ausreichender Qualität ist. Dies kann zu Beschwerden wie Tro-
ckenheitsgefühI, Brennen oder Rötung der Augen führen. Lange
PC-Arbeitszeiten sind zunehmend problematisch. Kommt noch die
Heizungsluft dazu, wird es oft unerträglich.

Trend Optik erkennt über die neueste Technik wie schnell der Trä-
nenfilm reißt und berät Sie gerne, wie Sie Ihre Augen durch Tropfen,
Gel oder Salben verwöhnen können und dadurch wieder leistungs-
bereiter sind.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin zur Augenanalyse und genießen
Sie die entspannte Atmosphäre.

Vom 6.9.2025 – 27.9.2025 stellt der Brillenfassungshersteller „Von-
Bogen“ seine Sonderkollektion von 400 umwerfenden, bunten und
ausgefallenen Modellen aus.
Kommen Sie ganz unverbindlich zum Stöbern vorbei. Vielleicht ist
auch Ihre Lieblingsbrille dabei. Der Winter wird trübe genug!

Die Augen sind uns wichtig!
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