
ra und das mittelalterliche Chi-
wa auf dem Programm. Der Re-
gistan-Platz in Samarkant ist si-
cher einer der schönsten Plätze
der Welt. Rings um liegen meh-
rere islamische Lehreinrichtun-
gen, sogenannte Medresen.

Usbekistan blickt auf eine
wechselvolle Geschichte zurück:
Alexander der Große war der
erste Europäer, der über die be-
eindruckenden Kulturzentren
Mittelasiens berichtete. Ihm
folgten Hunnen, Mongolen,
Türken, Chinesen, Araber und
Russen in den Raum östlich des
Kaspischen Meeres. Sie brach-
ten Krieg und Zerstörung, oft
aber auch neue kulturelle und
wirtschaftliche Impulse und
Ideen. Mit den Arabern kam der
Islam in diese Region, welcher
fortan die kulturelle Entwick-
lung des ganzen Raumes be-

stimmte. Usbekistan war Teil der
Sowjetunion und wurde nach
deren Zerfall 1991 als unabhän-
giger Staat gegründet. In den
folgenden 25 Jahren wurde das
Land autoritär durch Islom Kari-
mov regiert. Nach der Übernah-
me der Präsidentschaft durch
Shavkat Mirziyoyev 2016 wur-
den viele Repressionen gelo-
ckert. Usbekistan ist eine präsi-
dentielle Republik; die Verfas-
sung ist auf Demokratie und
Rechtstaatlichkeit ausgerichtet.
In der Umsetzung dieser Prinzi-
pien gibt es jedoch nach wie vor
Defizite und es kommt immer
wieder zu Menschenrechtsver-
letzungen.

Rückfragen zur Reise beant-
wortet Annegret Oelschlägel-
Rumpf unter Telefon (01520)
4437730 oder per E-Mail an oel-
schlaegel@htp-tel.de.

Die Sher-Dor-Medrese, eine islamische Lehreinrichtung, liegt am
Registan-Platz in der usbekischen Stadt Samarkand.

Foto: Wikipedia / Prof. Mortel

BURGDORF(r/fh).Die Stiftung
Hannoversche Volksbank
unterstützt mit einer Spende
von 5.000 Euro das Projekt „Be-
wegung, Ernährung, Gesund-
heit“ des Kinderschutzbundes
Burgdorf. Eckhard Paga, Filialdi-
rektor der Hannoverschen
Volksbank in Burgdorf, über-
eichte heute einen symboli-
schen Spendenscheck an Bas-
tian Hellberg und Svenja Schü-
ler, Vorstandsmitglieder im
Ortsverband.

Gesund aufwachsen – das
sollte für alle Kinder möglich
sein. Doch Bewegungsmangel,
unausgewogene Ernährung
und Stress gehören für viele
Kinder heute zum Alltag. Be-
sonders betroffen sind Kinder
aus sozial benachteiligten Fami-
lien, die oft weniger Zugang zu
gesundheitsfördernden Ange-
boten haben.

Das Projekt „Bewegung, Er-
nährung, Gesundheit“ setzt ge-
nau hier an. „Mit einem ganz-
heitlichen Konzept aus Bewe-

Reise nach Usbekistan
Mit dem Kirchenkreis Burgdorf können Interessierte Geschichte, Kultur und Menschen kennenlernen

BURGDORF (r/fh). Der Kir-
chenkreis Burgdorf plant eine
Reise nach Usbekistan. Sie soll
vom 21. bis 30. April 2026 statt-
finden. Die Teilnehmer fahren
gemeinsamzumFlughafenHan-
nover und von dort fliegen sie
dann über Istanbul in die usbeki-
sche Hauptstadt Taschkent.

Ursprünglich war die Reise be-
reits für 2020 geplant und aus-
gebucht, musste wegen Corona
aber abgesagt werden. Nun soll
ein neuer Anlauf genommen
werden. Am 12. November wird
es eine Vorbereitungsveranstal-
tung für die Teilnehmer geben.

Usbekistan bietet eine außer-
ordentliche Fülle an kulturhisto-
rischen und architektonischen
Attraktionen. Sie gehören teil-
weise zum Unesco-Weltkultur-
erbe. So stehen zum Beispiel die
Oasenstädte Samarkant, Bucha-

5.000 Euro für
Kinderschutzbund
Stiftung Hannoversche Volksbank spendet für das
Projekt „Bewegung, Ernährung, Gesundheit“

gung, gesunder Ernährung und
Stressbewältigung fördert der
Kinderschutzbund die körperli-
che und seelische Gesundheit
von Grundschulkindern in
Burgdorf,“ erklärt Svenja Schü-
ler. Durch Frühbetreuung, eine
gesundheitsbewusste Cafeteria
und das „Knack Frisch“-Pro-
gramm werden gesunde Routi-
nen spielerisch in den Alltag der
Kinder integriert.

„Dank der Unterstützung der
Stiftung Hannoversche Volks-
bank können wir Kindern nach-
haltige Gesundheitskompeten-
zen vermitteln und ihnen besse-
re Zukunftschancen ermögli-
chen,“ freut sich Bastian Hell-
berg. Und Filialdirektor Eckhard
Paga betont: „Der Kinder-
schutzbund bietet praktische
Hilfe und Unterstützung für
Kinder und Familien. Gerne
unterstützen wir mit unserer
Stiftung das herausragende eh-
renamtliche Engagement und
die wichtige Arbeit für das Wohl
der Kinder in Burgdorf.“

Filialdirektor Eckhard Paga (von links) überreicht den symboli-
schen Spendenscheck an Svenja Schüler und Bastian Hellberg.

Foto: Privat

Sport mit
Drohnen
Neue Sparte beim SSV Schillerslage

SCHILLERSLAGE (r/fh). Der
Sport- und Schützenverein (SSV)
Schillerslage baut eine Drohnen-
Sparte auf. In Kooperation mit
Schulen will er beispielsweise im
Ganztagsbereich den innovati-
ven Sport „Drone Soccer“ an-
bieten. Dabei manövrieren
Teams aus drei bis fünf Spielern
ferngesteuerte Drohnen durch
einen Parcours aus schweben-
den Ringen. Seit seiner Erfin-
dung 2016 in Südkorea hat sich
„Drone Soccer“ schnell global
verbreitet.

Der Sport verbindet Technik,
Teamgeist und sportlichen Wett-
kampf. So fördert er technisches
Verständnis, strategisches Den-

ken, soziale Kompetenzen, Er-
findergeist und Kreativität. „Es
ist wie ein Schachspiel in der Luft
– jeder Zug zählt, jede Entschei-
dung hat Auswirkungen“, wirbt
der Verein. Interessierte können
eine E-Mail an info@ssv-schil-
lerslage.de schicken.

Der SVV zeigt sich immer wie-
der offen für Neues und erwei-
tert sein Angebot. Aktuell hat er
knapp 700 Mitglieder in 17
Sparten: Das Angebot reicht von
B wie Bodyshape bis Y wie Yoga.
„Die meisten Mitglieder stellen
die Schützen, gefolgt von der
Segelsparte und der Sparte der
Bogenschützen“, weiß der Vor-
sitzende Matthias Huth.

Der SSV Schillerslage bietet künftig auch „Drone Soccer“ an.
Foto: Privat

Rabatt am
05.+06.09.2025 gültig!

*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gilt nur für Neukäufe und gegen Vorlage des Coupons am 05.+06.09.2025. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und
Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten. *2 0,0% effektiver Jahreszins, keine Anzahlung, Mindesteinkaufswert
150€, monatliche Mindestrate 10€. Verbrauchern steht ab einem Nettodarlehensbetrag von 200€ ein Widerrufsrecht zu. Finanzierung durch die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10,
40213 Düsseldorf. Bonität vorausgesetzt. Gültig nur für Neukäufe am 05.+06.09.2025.

5.
FREITAG

SEPTEMBER

6.
SAMSTAG

SEPTEMBER

Jubiläum kann ja jeder.

NUR AN
DIESEN
TAGEN

SCHNITZEL
VOM SCHWEIN
MIT BLATTSALATMIX
mit Balsamico-
Dressing,
Brötchenscheiben
und Senf je 5.90

7.50

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Café Hannover erhältlich. Nicht in Laatzen. Solange
der Vorrat reicht! Nur gültig am 05.+06.09.2025. Öffnungszeiten unter porta.de/gastronomie

JEDER DREH EIN GEWINN
AM 5. + 6. SEPTEMBER

GLÜCKSRADGLÜCKSRAD

IN HANNOVER:
Sa., 06.09. von 13 bis 19 Uhr:
Exklusive Thermomix-Produktvorführung

20%
AUF ALLES

ohne Wenn und Aber *1

Nur gültig im Einrichtungshaus.

EXKLUSIV FÜR SIE

FINANZIERUNG
ohne Anzahlung

0%

MONATE.
36BIS ZU *2

Besser gleich
zu porta.
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