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GRANSCHLAMMUND SPORTFEST
AM 6. UND 7. SEPTEMBER AN DER DORFSTRASSE IN HEESSEL

Der Heeßeler Sportverein
(HSV) veranstaltet wieder
seinen großen Gran-

Schlamm-Lauf. Er gehört zu den
Höhepunkten des zweitägigen
Sportfestes am Sonnabend und
Sonntag, 6. und 7. September, auf
dem Vereinsgelände an der Dorf-
straße.Dortbefindet sichauchdie
Start- und Ziellinie. Die etwa
2,5 Kilometer lange Rundstrecke
verläuft über dasGelände und an-
grenzende landwirtschaftliche
Flächen. Auf der Route befinden
sich 13 Hindernisse, unter ande-
remSchlammlöcher, eineWasser-
rutsche und ein Bachlauf.
DerBambini-Laufmiteinerver-

kürzten Strecke und kindgerech-
ten Hindernissen richtet sich an
Drei- bis Sechsjährige in Beglei-
tung eines Erziehungsberechtig-
ten. Los geht es am Sonnabend,
6. September, um 13 Uhr. Die wei-
teren Läufe finden am Sonntag,
7. September, statt. Der Kinder-
Lauf für Sechs- bis 14-Jährige be-
ginnt um 12 Uhr und umfasst eine
2,5-Kilometer-Runde.
Anschließendgehenum13Uhr

Jugendliche ab 14 Jahren und Er-
wachsene an den Start. Sie laufen
zwei Runden, also fünf Kilometer.
Zum Abschluss folgt dann um
14.30 Uhr der Lauf für Hunde und
ihre Halter. Er umfasst ebenfalls
fünf Kilometer auf zwei Runden
mit modifizierten, hundegerech-
ten Hindernissen.

Neuerungen bei
den Hindernissen

Bei den Hindernissen wird es in
diesem Jahr wieder einige Neue-
rungen geben. „Wir wollen natür-
lichnicht zuviel verraten“, sagtder
HSV-Vorsitzende Lutz Klinkmann,
aber ein paar Beispiele gibt er
trotzdem. In den vergangenen
Jahren habe es am Klettergerüst
oft Stau gegeben. „Das wollen wir
mit einem anderen Aufbau und
einerWasser-Rutscheändern“, er-
läutert er.
Außerdem sollen der Pool im

Soccer-Court und der Bachlauf
noch kniffeliger und intensiver ge-
staltet werden als bisher. „Und im
Schlammloch kann man diesmal
vielleicht sogar noch besser ein-
tauchen – schließlich geht es um
denFunanderSache“, stellt Klink-
mann in Aussicht.
Dass der Bambini-Lauf schon

amSonnabendstattfindet,hatüb-
rigens einen ganz praktischen
Hintergrund. „Für die Kleinsten
sindeinigeWasser-undSchlamm-
hindernisse noch etwas flacher,
damit sie nicht bis zum Hals ver-
sinken. Bis zu den Läufen für die
ÄlterenamSonntagkönnenwir sie
dann über Nacht noch auffüllen“,
erläutert Klinkmann.

Anmeldung auch
kurzfristigmöglich

Die Teilnehmer können im Fami-
lienverband oder in Gruppen von
biszusechsPersonenandenStart
gehen. Aber auch Einzelteilneh-
mer sind willkommen und können
sich zusammentun oder anderen
kleineren Teams anschließen. Für
die Läufer wird es wieder Starter-
taschen geben und im Ziel warten
Obst und Getränke, die der Spon-
sor Edeka Cramer zur Verfügung
stellt.
Die Teilnahme kostet beim

Bambini-Lauf 6 Euro, beim Kin-
derlauf 8 Euro und beim Lauf für
Jugendliche und Erwachsene
12 Euro. Bei der Hunderunde
zahlen nur die menschlichen Be-
gleiter entsprechend ihremAlter;
die Vierbeiner nehmen kostenlos
teil. Anmeldungen sind vorab per
E-Mail an granschlamm@hees-
seler-sv.de möglich. Kurzent-
schlossene können sich aber
auch noch eine Stunde vor dem

Gut gelaunt geht es beimGranSchlammdurch denMatsch.

Start des jeweiligen Laufes vor
Ort anmelden.
Bei der Anfahrtmüssendie Be-

sucherdieaktuelleBaustellensitu-
ation auf der Ortsdurchfahrt be-
achten. „Leider wissen wir noch
nicht, wie es am Veranstaltungs-
wochenende genau aussehen
wird”, sagtKlinkmannundergänzt:
„Der Sportplatz wird aber auf je-
den Fall erreichbar sein.” Sollte die
Straße von Burgdorf aus kom-
mendgesperrt sein, könnenBesu-
cher über Beinhorn nach Heeßel
fahren.

Große Fete am
Samstagabend

Eingebettet ist der GranSchlamm
indas jährlicheSportfest desHSV,
das auch darüber hinaus ein ab-
wechslungsreiches Programm
bietet. An beiden Tagen gibt es
unter anderem Kinderschminken,
ein Kinderspielzelt und eine Hüpf-
burg. Zudem können sich die Be-
sucher auch im Dartwurf auspro-
bieren.UndamSonntagbietendie
Stadtwerke zusätzlich ein Glücks-
rad an.
Ein Höhepunkt ist die Fete am

Samstagabend. „Das Wort ‚Fete‘
verstehen wir nicht nur als Syno-
nym für Party, sondern lesen es
auch als Abkürzung für Feiern, Es-
sen, Tanzen und Ehren“, sagt Lutz
Klinkmann mit einem Augenzwin-

kern.DJBastianwirdauf jedenFall
für ordentlich Stimmung sorgen.
Beginn ist um 21 Uhr in einem Zelt
auf der Sportanlage, der Eintritt
kostet 5 Euro.

Spitzenspiel der
Kreisliga undmehr

Darüber hinaus gehören an bei-
den Tagen auch Fußballspiele
zum Programm. Am Sonnabend,
6. September, werden ab 10 Uhr
siebenPartiender Jugendmann-
schaften ausgetragen. Um
14 Uhr geht außerdem das Ü60-
Team an den Start. Ein Höhe-
punkt ist dann das Spiel der
Kreisliga ab 16 Uhr. Die 1. Herren
vom Heeßeler SV empfängt das
Team vom SV Uetze 08. Beide
Teams haben einen vielverspre-
chenden Saisonstart hingelegt.

Eintauchen im Matschloch
Der Heeßeler SV veranstaltet ein zweitägiges Sportfest mit dem GranSchlamm-Lauf

Am Sonntag spielen die B-Ju-
gend-Mannschaft ab 10 Uhr und
die C-Juniorinnen ab10.30 Uhr.
Nach dem Schlammlauf findet
zumAbschlussab16Uhrnochdas
Fußballspiel der 2. Herren gegen
TSVHöver statt.

50 Ehrenamtliche
im Einsatz

DerersteGranSchlamm-Lauf fand
2016 statt. „Die Idee entstand in
geselliger Runde beim Organisie-
ren des damaligen Sportfestes“,
erinnert sich Klinkmann und fügt
hinzu: „Wir haben uns dann sofort
an die Planung und Umsetzung
gemacht, natürlich noch in etwas
kleinerem Rahmen.“ Seitdem sei
der Lauf sukzessive gewachsen –
im vergangenen Jahr waren über
450 Läufer dabei. „Wir haben viele

Stamm-Teilnehmer, aber auch im-
mer wieder Neulinge“, sagt Klink-
mann.
Insgesamt sind beim Gran-

Schlamm-Lauf und beim Sport-
fest rund50Freiwillige imEinsatz.
„Was uns freut und was uns auch
jedes Jahr wieder anspornt, ist
dieBegeisterungder Leute,wenn
sie pitsche-patsche-nass, aber
glücklich und zufrieden das Ziel
erreicht haben“, sagt Klinkmann.
Die Zeit wird beim GranSchlamm
übrigens nicht gestoppt. „Dabei
sein ist alles! Schließlich geht es
hier nicht um Sport mit höher,
schneller,weiter, sondern umden
Spaß an der Bewegung“, betont
der Vorsitzende.

■Weitere Infos gibt
es auf der Internetseite
www.heesseler-sv.de

Nach dem
GranSchlamm-
Lauf im vergange-
nen Jahr hat sich
das Orga-Team
erschöpft aber
glücklich zum
Gruppenfoto
versammelt.
Fotos: Lena Schöning

Für die Kleinsten sind einigeWasser-
und Schlammhindernisse noch etwas
flacher, damit sie nicht bis zumHals
versinken. Bis zu den Läufen für die
Älteren am Sonntag könnenwir sie dann
über Nacht noch auffüllen.
Lutz Klinkmann,
HSV-Vorsitzender

Auch Hunde und ihre Halter können teilnehmen. BeimGranSchlamm-Lauf gilt es, vielfältige Hindernisse zu bewältigen.

Gemeinsam füreine
bessereZukunft –wir
sind fürSieda.
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Wir wünschen allen viel Spaß beim GranSchlamm!

Viel Spaß beim Heeßeler Sportfest!
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