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Kuhleffekt mit Risiko?

Rote Karte fur jedes dritte FuBgel

er den ganzen Tag auf

den Beinen ist, wiinscht

sich abends womdglich
vor allem eines: einen Frischekick
furdie heiBgelaufenen Treter. Kiih-
lende FuBgele scheinen dann eine
gute Idee.

Doch bei ihren Inhaltsstoffen
sieht die Zeitschrift «Oko-Test»
(Ausgabe 08/2024) in vielen Fal-
len rot. Insgesamt 14 FuBgele mit
ausgelobtem Kihleffekt hat sie ins
Laborgeschickt. Dreivonihnener-
halten die Note «ungeniigend»,
zwei sind «mangelhaft». Der
Grund: unter anderem bedenkli-
che Duft- und Konservierungs-
stoffe. In einem Produkt wiesen
die Tester etwa Formaldehyd
nach, das Kontaktallergien auslo-
sen und die Schleimhaute reizen
kann. AuBerdem: die polyzykli-
sche Moschusverbindung Galaxo-
lid. Sie stehtim Verdacht, das Hor-
monsystem zu beeintrachtigen. In
zwei Produkten fand das Labor
einen Gehalt an Delta-3-Caren,
der in den Augen der Tester zu
hoch ist. Das Terpen Delta-3-Ca-
ren kommt natiirlicherweise im Ol
von Nadelhodlzern vor, etwa dem
der Latschenkiefer. Es gilt aller-
dings als stark allergisierend.

Kritisch bewerten die Oko-Tes-
ter auBerdem, dass ein Produkt,
dasdenDuftstoff Limonenenthalt,
auf der Packung den Claim «ohne

\

Parfum» tragt. Zwar kdnne Limo-
nen ein naturlicher Bestandteil des
Latschenkieferdls sein, dasim be-
troffenen Produkt enthaltenist. Al-
lerdings hat Limonen allergenes
Potenzial - und Menschen mit
einer starken Duftstoffallergie sei
es den Oko-Testern zufolge im
Zweifelsfallauch egal, ob Limonen
mit der Absicht der Parfliimierung

eingesetzt wurde oder nicht.

Zwei Noten zogen die Oko-
Tester auBerdem bei Produkten
ab, die Teebaumdl enthalten. Das
seischonlanger dafiir bekannt, al-
lergische Hautreaktionen auslo-
sen zu konnen - und es steht unter
Verdacht, eine fruchtbarkeits-
schadigende Wirkung zu haben.

Eine gute Nachricht gibt es

aber: Finf FuBgele sind «sehr
gut», darunter auch die drei glins-
tigsten Produkte im Oko-Test
(«Balea Fuss & Bein Eisgel» von
dm, «Barfuss Eisgel» von Miiller
Drogeriemarkt und «Bevola FuB &
Bein Eisgel» von Kaufland, alle fur
jeweils 1,25 Euro pro 100 Milliliter).

Zwei FuBgele schneiden «gut»
ab, darunter eines von zwei unter-

Kiihlung fiir bean-
spruchte FiiBe:
Fiinf der geteste-
ten FuBgele sind
«sehr gut», da-
runter auch die
drei giinstigsten
Produkte im Oko-
Test. Foto: Christin
Klose/dpa

suchten  Naturkosmetikproduk-
ten. Das andere Naturkosmetik-
produkt ist «befriedigend», ein
konventionelles FuBgel kommt auf
die Note «ausreichend».

Ein Tipp der Oko-Tester: Pa-
cken Sie FuBgel am besten in den
Kihlschrank. Das sorgt flir einen
zusatzlichen Frischekick und lan-
gere Haltbarkeit. (DPA)
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Neue Krafte tanken und entspannen mit der Herz-Waage-Funktion

er Alltag ist stressig genug.

Umso wichtiger sind priva-

te  Rickzugsrdume, in
denen man zur Ruhe kommt, ein-
fach mal die FiiBe hochlegen und
neue Kréafte tanken kann —egal ob
nach einem stressigen Arbeitstag
oder nach dem Sport.

Bereits ein kurzes Nickerchen
zwischendurch bekannt als Po-
wernapping, kann fiir das ge-
wiinschte MaB an Erholung sor-
gen. Forderlich sind darliber hi-
naus eine behagliche Einrichtung
der eigenen vier Wande, eine ruhi-
ge Atmosphare mdglichst ohne
externe Storfaktoren wie StraBen-
larm oder ein klingelndes Telefon
sowie ein hoher Sitzkomfort.

Experten raten dazu, bei einem
Gefuihl der Erschdpfung die soge-
nannte Herz-Waage-Position ein-
zunehmen. Dabei kommt der Kor-
perin eine fast waagerechte Lage,
die FiBe befinden sich hoher als

dasHerz. Dieskann zur Entlastung
des Herz-Kreislauf-Systems bei-
tragen und kann nicht nur Perso-
nenguttun, die nach einemlangen
Tag Uber schwere Beine klagen.
Ebenso freut sich der Ricken tiber
diese entspannende Position,
denn Wirbelsaule und Muskeln
werden ebenfalls entlastet. Her-
steller hochwertiger Sitzmdbel
wie Ekornes setzen daher be-
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Fiir weitere
Informationen:

drk.de/
testamentsspende

International helfen —
mit Threm Testament

Kostenloser Ratgeber

Weitere Informationen:

www.drk.de/testamentsspende

Oder E-Mail an A.Brack@drk.de

wusst auf die Herz-Waage-Funk-
tion als Komfortextra fir Tiefen-
entspannung im Alltag.

So ermdglicht es etwa der
Stressless-Relaxsessel Adam, mit
denFiBen tberdemHerzen zuru-
hen. Die Kopf- und Lendenwirbel-
stutze stitzt den angespannten
Korper und bietet viel Raum fur
Entspannung.  Zusatzlich  be-
stehen zahlreiche Anpassungsop-

Wir freuen uns,
Sie als Gast in unserer

Tagespflege
begriifien zu diirfen.

tionen, sodass sich die Sitzposi-
tion auf die individuellen Bediirf-
nisse anpassen lasst.

Praktisch ist zudem eine Motori-
sierung, mit der sich der Relaxses-
sel per Knopfdruck in die ge-
wiinschte Ruheposition bewegen

Einfach mal die Fii-
Be hochlegen: Die
Herz-Waage-
Funktion kann zur
tiefer Entspannung
beitragen.Foto: DJD/
Stressless

l&sst. Sorgfaltig ausgewéhlte Ma-
terialientragen dazu bei, ein hohes
MaB an Unterstiitzung und Druck-
entlastung zu schaffen.Nebenden
Vorteilen flr das Wohlbefinden
sollen sich aber auch funktionale
Sitzmobel harmonisch in jeden
Wohnstil integrieren. Ein anspre-
chendes, flieBendes Design tragt
ebenso dazu bei wie eine Vielzahl
an attraktiven Farben. (DJD)

Tagespflege
Lindenriek
» Uber 35 Jahre Erfahrung

in Pflege und Betreuung

« Geoffnet Montags bis Freitags
von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr

« 500m? Tagespflege mit Ruhe-
und Gemeinschaftsrdumen

* Eigener Fahrdienst

Schulstrafie 6 - 30938 Burgwedel
05139-8074-600 - tagespflege@lindenriek .de
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S5 TAGESPFLEGE  Susyen,

Vom Friihstiick bis zum
Kaffeetrinken in familidrer
Atmosphare. Unser Fahrdienst
kann Sie auf Wunsch abholen
und sicher nach Hause bringen.

Vereinbaren Sie gleich einen
Termin!
Mo. — Fr. 08:30 Uhr -16:30 Uhr

Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel
05139/ 9519278

Wachterstieg 9

31303 Burgdorf
05136/ 804 64 99
www.tagespflege-schmidtke.de | info@tagespflege-schmidtke.de

Gemeinsamkeit statt Einsamkeit
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Massage/-therapie Burgdorf

Therapie & Entspannung

Ausgebildeter Masseur und med. Bademeister: bei Verspannungen

Verletzungen, bei Migriine und zur Entspannung.

Kontakt:

Tel.:0170 9119508

5,- WhatsApp:0170 9119508

Rabatt

28374601_002624

www.SimSeMobilemassage.com

Ambulante Pflege

Burgwedel

Ihr Pflege- und Palliativdienst mit Herz und Kompetenz

24 Stunden

kompetent versorgt

Vor dem Hagen 2 - 30938 Burgwedel-Fuhrberg
Telefon (05135) 14 75 - 24 Stunden erreichbar
www.ambulante-pflege-burgwedel.de
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.. sorgen wir dafiir, dass Sie dort so ‘ |
lange wie moglich bleiben kdnnen.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehérigen
einflihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.

453 DIAKONIESTATIONEN
HANNOVER

Ehlbeek 2 | 30938 Burgwedel
Tel. 05139 27002 | www.dsth.de
@diakoniestationenHannover

33158001_002624

Dammestralle 7 « 30938 Burgwedel
www.pflegedienst-janz.de
Telefon (05139) 895816

34033201_002624



