
Blütenpracht und Bodendecker
Garten: März ist Zeit zum Pflanzen von Stauden

Der März ist die ideale Zeit,
um Stauden zu pflanzen.
Die krautigen Pflanzen

lassen nicht nur Gartenfreunde
vor Freude strahlen, auch Insek-
ten lieben die Blütenpracht.

Und Stauden haben noch
mehr Stärken: Sie sind langlebig,
pflegeleicht undesgibt sie für je-
den Standort – egal ob sonnig,
schattig, trocken oder feucht.
Klingt toll? Hier kommen Pflanz-
und Pflegetipps vom Natur-
schutzbund (Nabu).

STAUDEN MIT
UNTERSCHIEDLICHEN
ROLLEN IM BEET

Der Standort bestimmt, welche
Pflanzen für das Staudenbeet
verwendet werden können. Das
Beet dominieren große Leitstau-
den – sie werden vereinzelt ge-

WIE LEGT MAN
EIN STAUDENBEET
RICHTIG AN?

Bevor man pflanzt, sollte man
zunächst die Fläche abste-
cken, zum Beispiel einen
Quadratmeter.

Die Form des Beetes kann
nachBeliebengewähltwerden.
Vor dem Pflanzen wird außer-
dem der Boden aufgelockert
und Grasnarben sowie Unkraut
werden entfernt.

Die auserwählten Pflanzen
legtmanambestenanderStelle
ab,andersiewachsensollen.So
kann man sich das Endergebnis
besservorstellenundkommtmit
den Pflänzchen nicht durchei-
nander.

Aber wo kommen welche
Pflanzenhin? HiergibteszweiVa-
rianten:

■ Wird das Beet an einer Wand
oder einem Zaun angelegt, kom-
men die höchsten Stauden ganz
nach hinten.
■ Bei einem frei stehenden Beet
werden die hohen Stauden in die
Mitte gepflanzt.

Anschließend kommen die
Begleitstauden in den Boden.
Am vorderen Rand des Beetes
nehmen schließlich die flach
wachsenden Stauden Platz.
Vor dem Pflanzen die Stauden
in einen Eimer mit Wasser tau-
chen –bis derBallen schönnass
ist.

Nach dem Einsetzen wird
mit Erde aufgefüllt und reich-
lich angegossen. Nun ist das
Beet fertig.

Die gute Nachricht: Ein Stau-
denbeet braucht nicht viel Pfle-
geundeinenRückschnitt erst im
Frühjahr. (DPA)
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GARTEN IM FRÜHLING
START IN DIE SAISON

Bei Stauden
wie dem Löwen-
mäulchen sollte
man die Wurzel-

ballen vor dem Ein-
pflanzen wässern.
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setzt. Begleitstauden und flä-
chendeckende Stauden sollten in
Gruppen gepflanzt werden. Doch
welche Pflanzen eignen sich wo-
für?

■ Als Leitstauden empfiehlt
der Nabu etwa Großblütige Kö-
nigskerze, Schafgarbe, Gewöhnli-
che Akelei, Diptam, Natternkopf
oderMoschus-Malve.

■ Als Begleitstauden eignen
sich etwa Blut-Storchschnabel,
Pfirsich- oder Rundblättrige Glo-
ckenblume, Flockenblume, Wie-
sensalbei oder Gewöhnlicher
Hornklee.
■GeeigneteBodendecker fürden
Rand sind beispielsweise Krie-
chender Günsel, Walderdbeere
oder Filziger Frauenmantel.

Die auserwählten Pflanzen legt man
am besten an der Stelle ab, an der sie
wachsen sollen. So kannman sich
das Endergebnis besser vorstellen
und kommtmit den Pflänzchen nicht
durcheinander.

Schön, aber auch giftig
Diese Frühblüher können für kleine Kinder und Haustiere gefährlich werden

Vorsicht mit beliebten Früh-
blühern, wenn kleine Kin-
der oder Haustiere Zugang

zu Garten oder Balkon haben:
Denn einige von Ihnen sind giftig,
schon geringe Mengen von Zwie-
bel, Samen oder anderen Pflan-
zenteilen können zu Vergiftungen
führen. Darauf weist die Aktion
Das sichere Haus (DSH) hin.

AUFPASSEN SOLLTEN
SIE UNTER ANDEREM BEI:

■Schneeglöckchen:Hier sindal-
le Teile der Pflanze gering giftig.
NachdemVerzehr könnenBauch-
schmerzen,ErbrechenundDurch-
fall auftreten. LautderGiftzentrale
inBonnwirdderVerzehrvonbiszu
drei Zwiebeln in der Regel prob-
lemlos vertragen, abdann kannes
gefährlich oder mindestens unan-
genehmwerden.
■ Hyazinthen: Hyazinthen sind
für Menschen eher gering giftig.
Es kann allerdings trotzdem zu
Übelkeit und Magenkrämpfen
kommen. Nach Hautkontakt mit
der Zwiebel der Hyazinthe sieht
man gelegentlich allergische
Hautreaktionen, informiert die
Giftzentrale Bonn. Deutlich hefti-
gere Folgen hat der Verzehr der
Pflanze bei Hunden und Katzen.

Sie zeigen teils schwere Vergif-
tungssymptome.
■ Tulpen: Alle Pflanzenteile der
Tulpen sind für Mensch und Tier
giftig. Längerer Hautkontakt
kann außerdem zu Ekzemen, Ju-
cken, Rötungen und Schwellun-
gen führen. Üblicherweise ver-
schwinden die Symptome aller-
dingsvonselbst.Werdengrößere
Mengen verschluckt, kann das
laut der Giftzentrale Bonn zu
Speichelfluss, Erbrechen,
Bauchschmerzen, Abfall der Kör-
pertemperatur, Schock und Apa-
thie führen. Auch ein Atemstill-

stand ist bei sehr großenMengen
möglich.
■ Osterglocken: Auch hier sind
alle Teile der Pflanze giftig, vor al-
lem aber die Zwiebel. Möglich
nach dem Verzehr sind Würgen,
Erbrechen, Durchfälle, Bauch-
schmerzen und Schweißausbrü-
che. Auch Lähmungserscheinun-
gen mit anschließendem Kollaps
und Herzrhythmusstörungen
nach Aufnahme größerer Mengen
wurden beschrieben.
■ Maiglöckchen: Das Maiglöck-
chenhatsogarschonmaldenTitel
„Giftpflanze des Jahres“ bekom-

men. Alle seine Pflanzenteile sind
giftig, vor allem aber Blüten, Sa-
men und junge Blätter. Vorsicht:
Die Blätter von Maiglöckchen se-
henauswiediedesBärlauchs, der
im Gegensatz zu Maiglöckchen
essbar ist.

Wichtig: Nicht nur die genann-
ten Pflanzen selbst sind giftig,
sondern unter Umständen auch
dasWasser, in demsie alsSchnitt-
blumen stehen. Deshalb kann
selbst das Trinken aus Topfunter-
setzern oder Vasen Vergiftungs-
erscheinungen auslösen. Eltern
und Haustierbesitzer sollten die

Blumen deshalb außer Reichweite
aufstellen, zum Beispiel auf einem
Regal oder einer Vitrine.

WAS TUN BEI VERGIFTUNGEN?
Bei leicht giftigenPflanzen, dienur
in geringen Mengen aufgenom-
menwurden, istesmanchmalaus-
reichend viel Wasser zu trinken.
Zur Sicherheit sollten Sie aber in
jedem Fall einen regionalen Gift-
notruf kontaktieren. Eine Liste mit
Kontaktdaten finden Sie auf der
Webseite des Bundesamts für
Verbraucherschutz und Lebens-
mittelsicherheit. (DPA)

Hyazinthen sind vor allem für Haustiere
giftig. Foto: Arno Burgi/dpa-Zentralbild/dpa-mag

Beim Schnee-
glöckchen sind
alle Teile der
Pflanze gering
giftig und können
Bauchschmerzen,
Erbrechen und
Durchfall ver-
ursachen.
Foto: ThomasWarnack/

dpa/dpa-mag

Die Blätter von
Maiglöckchen

sehen aus wie die
des Bärlauchs, der

im Gegensatz
zu Maiglöckchen

essbar ist.
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...die Gärtner mit Ideen

21,90
Japanische Azaleen
winterhart, immergrün,
Blüte in versch. Farben

5-L-Container

1,90
Immergrün

Vinca minor, blaue Blüte,
10,5-cm-Topf

4,90
Frühlingsstauden XXL

in versch. Sorten,
14 cmTopf, 3 Stück nur 12,90 €

2,90
Mediterrane Kräuter

14-cm-Topf,
3 Stück nur 7,50 €

Wir bieten Ihnen:
4 Beet- und Balkonpflanzen
4 Stauden
4 Kletterpflanzen
4 Zier- und
Obstgehölz

... und natürlich
viel Zubehör

Wir stellen zu sofort ein

- Gärtner im Garten- und
Landschaftsbau (m/w/d)

- Straßenbauer/Steinsetzer (m/w/d)
- Baumkletterer (m/w/d)
- Staudengärtner (m/w/d)
- Auszubildender im Garten-
und Landschaftsbau (m/w/d)

15,90
Scheinhasel

Corylopsis pauciflora,
Vorfrühlingsblüher mit hell-
gelber Blüte, 3-L-Container

nur

Beratung ✓Qualität ✓Preis ✓
= florus !

nur nur

Gartenneuanlagen – Gartenumgestaltung – Pflege
• Pflanzarbeiten • Rasenanlagen und Rasenrenovierung • Natursteinarbeiten

und Pflasterungen • Teichanlagen • Dachgärten und begrünte Dächer
• Kräuterschnecken • Spielplätze • Zaunbau • Pergolen • Carports

• Hochbeete • Grabgestaltung und Grabpflege • Baumschnitt und -fällungen

Wollenweberstraße 10 in 31303 Burgdorf
Telefon 0 51 36 - 35 80 Fax 0 51 36 - 75 50

a.w.westendorf@galabau-westendorf.de

FRÜHL INGS - IDEEN

.

.

31275 lehrte-steinwedel · tel. 05136.5742 · www.BAMBUs–inFO.de

ÖFFNuNGSzEItEN
MäRz–Okt:
MO–FR 10–18.00 Sa 10–16
NOV-FEB:
MO–Fr 10–16.00 Sa 10–13

Jetzt ist Pflanzzeit

für Bambus !

dipl.-ing.

kreative gartengestaltung
fachmännische gartenpflege

burgdorf • tel. 05136 / 58 97 •www.hormann1a-garten.de

10% Rabatt

auf Zäun
e, Tore,

Treppen,
Geländer

bis 31. Ma
i 2025
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