
Volkshochschule bietet neues
Programmheft
Vielfältiges Kursangebot für das Frühjahrssemester

ostkreis. Die Volkshoch-
schule Ostkreis bietet das neue
Programmheft, das in Super-
märkten, Banken oder Bürger-
büros in Burgdorf, Isernhagen,
Lehrte, Sehnde und Uetze zur
kostenfreien Mitnahme bereit
liegt. Es werden dort regelmä-
ßig Hefte nachgelegt – sollten
diese dennoch einmal vergrif-
fen sein, wird das Heft auf An-
forderung auch gerne zuge-
sandt: Telefon (05132) 500 00.
Die Internetseite www.vhs-ost-
kreis-hannover.de bietet eben-
falls Übersicht. Hier kann man
sich rund um die Uhr für Kurse
anmelden. In der Programm-
struktur zusammengefasst sind
Kurse zur Rubrik „Gesellschaft,
Geschichte und Politik“, „Pä-
dagogik, Erziehung und Kom-
munikation“, „Computer, Ta-
blet, Smartphone, ChatGPT
und KI“, „Kulturelle Bildung
und Kreatives Gestalten“ und
„Sprachen“.

Weil die Digitalisierung sich
nicht nur im beruflichen Um-
feld rasant weiterentwickelt,
werden vermehrt auch Kurse
für den alltäglichen Gebrauch
mobiler Endgeräte angeboten.
Deswegen ist dieKursreihe„Di-
gital im Alltag“ speziell darauf
ausgerichtet, nicht technikaffi-
ne Menschen in die digitale
Welt einzuführen und ihre
Kompetenzen in diesem Be-
reich zu erweitern. Die Reihe
besteht aus mehreren sorgfäl-
tig konzipierten Kursen, die
eine breite Palette an Themen
abdecken. Von der E-Mail-
Kommunikation und Internet-
nutzung bis hin zur Verwen-
dung von Smartphones und
SmartHome-Systemen.

Die Volkshochschule Ostkreis
bietet beispielsweise vielfältige
inspirierende Kreativkurse an
wieden„EinstiegskursKalligra-
fie“ oder einen „Zeichenkurs
für Anfänger“. Für handwerk-
lich Interessierte gibt es die
Möglichkeit, im Kurs „Eichen-
stelenkreativgestalten“mit Sä-
ge und Bohrmaschine ganz
handfest Eigenes zu schaffen
oder im Kurs „Papierschnitt
und Faltkunst“ seine eigene
Feinmotorik zu entdecken. Die
zahlreichen Nähkurse werden
ergänzt mit dem Kurs „Raum-
wunder-die Tasche BINZ“.

An zwei Sonnabenden im
„Theater der Generationen“
kannman seine eigenen schau-
spielerischen Talente entde-
cken. Aus einer sich neu grün-
denden Gruppe interessierter
Laienschauspieler sollen ver-
schiedene Ausdrucksmöglich-
keitenmit viel Spaß und Heiter-
keit ausprobiert werden.

Spannende Reisevorträge
über Irland, die Toskana oder
die Nordsee mit ihren Inseln
und Halligen runden das kultu-
relle Angebot ab.

Programm-Highlight ist die
Vernissage der chinesischen
Künstlerin Xin Schubert am 15.
März von 16 bis 19 Uhr in der
VHSBurgdorf. Xin Schubert be-
geistertmit ihrenWerken inAc-
ryl- und Wasserfarben und
ihren filigran gestalteten Moti-
ven aus der Natur. Parallel zur
Vernissage wird die Künstlerin
Einblicke in die traditionelle
Kunst der Kalligrafie geben.Die
VHSOstkreis hat eins ihrerWer-
ke auf der Titelseite des Pro-
grammhefts verwendet. Wer
mehrRuheundEntspannung in

„Tanz Dich fit!“ wird eine alter-
native Möglichkeit angeboten,
den eigenen Gesundheitszu-
stand zu verbessern.

Für alle, die schon immer ein-
mal eine neue Fremdsprache
erlernen wollten, enthält das
neue Programmheft verschie-
dene Kurse für Anfänger. Im
Angebot sind die Sprachen
Englisch, Dänisch, Finnisch, Ita-
lienisch, Schwedisch, Persisch
und Koreanisch. Einige Sprach-
kurse werden auch als Online-
Kurse angeboten. Unsere be-
sonderen Angebote sind Bil-
dungsurlaube in Voll- oder Teil-
zeit in Galway/Irland und
Schwedisch in Söderköping
und Helsingborg/Schweden.

Wer besonders schwierige
Grammatikstrukturen in der
italienischen Sprache festigen
und vertiefen möchte, ist gut
beraten, unsere thematisch
unterlegten Auffrischungskur-
se zu besuchen. Einblicke in die
Kultur und Geschichte Sardi-
niens bieten drei Abendveran-
staltungen, die mit fingerfood
und einer kleinen Weinprobe
ergänzt werden.

Die sehr gut nachgefragten
Kurse zu „Plattdüütsch“ wur-
den mit auf Jahreszeiten bezo-
genen Angeboten erweitert.
Teilnehmer mit Vorkenntnissen,
die in Kurse für Fortgeschrittene
neu einsteigen möchten, emp-
fiehlt die VHS vorab die kosten-
freie Sprachberatung zu nutzen,
insbesondere auch für die
Deutschkurse: Telefon (05132)
50000.AmMittwoch, 22. Janu-
ar, ab18Uhrwird einBeratungs-
termin für Fremdsprachen in der
VHS in Burgdorf, Bergstraße 4,
angeboten.

der Hektik des Alltags sucht,
findet in der Rubrik Yoga und
Entspannungstechniken eben-
falls neue Kursangebote wie
beispielsweise Autogenes Trai-
ning, Vitalfitness und Rückhalt
und Yoga der verschiedenen

Schulen.Danebenwerden aber
auch die klassischen Bewe-
gungskurse wie Wirbelsäulen-
gymnastik, Rückenfit, Pilates,
Fitness und Gesundheit und
vieles andere mehr angeboten.
Im Rahmen des Programms

Das neue VHS-Programmheft liegt an den bekannten Ausgabestel-
len zur Mitnahme bereit. Foto: VHS Ostkreis Hannover

oder? Er erinnert mich an Bep-
po, den Straßenkehrer, der in
seiner Arbeit unterzugehen
scheint. So viel zu tun. Wie soll
er das nur schaffen? Sein Life-
hack lautet: Nicht die ganze
Straße anschauen, sondern den
nächsten Schritt und den
nächsten und den nächsten.
Wir lachen. Das tut gut.
Ein neues Jahr liegt vor uns.
365 Tage, 8760 Stunden,
525.600 Minuten und
31.536.000 Sekunden, die ge-
lebt werden wollen. Lachen,
weinen, lieben, hassen, neu an-
fangen und Abschied nehmen,
streiten und versöhnen. All das
hat seine Zeit. Und dabei: Bep-
po nicht vergessen und die Zeit
genießen, das nehme ich mir
vor. Und bald wieder ins Thea-
ter zu gehen.

Henrik Heinicke,
Pastor der St.-Pankratius-
Kirchengemeinde Burgdorf

ich mir eigentlich nicht leisten
können. Okay.
Ein Freund schaut mich schief
an. Du hast schon verstanden,
worum es in dem Stück geht,

Henrik Heinicke, Pastor der
St.-Pankratius-
Kirchengemeinde Burgdorf

Alles hat seine Zeit
Als Kind fand ich sie großartig:
Die mutige Momo, die nichts
erschrecken kann, die nur so
überschäumt vor Lebensfreude,
die sich von Herzen über und
mit ihren Freunden freut. Das
gleichnamige Kinderbuch von
Michael Ende habe ich ver-
schlungen.
Nun sind die Jahre ins Land ge-
gangen und ich finde mich in
einem Theatersessel wieder.
Momo auf der Bühne, eine
großartige Inszenierung, nur zu
empfehlen. Ein Blick ins Publi-
kum. Die Geschichte scheint
auch Erwachsenen etwas zu sa-
gen. Das ist wohl ein Geheimnis
von Kinderbüchern.
Standig ovations, der Vorhang
fällt, wir gehen noch in eine
Bar. Ich denke an meine ToDo-
Liste, die nicht enden will. Für
mich nur ein Espresso, bestelle
ich. So viel zu tun. Ich weiß gar
nicht, wo oben ist und unten.
Die Martiné-Vorstellung hätte

glauBenssacheNeujahrskonzert sorgt
für gute Laune

Burgdorf (r/fh). Beim Neu-
jahrskonzert im Burgdorfer
Stadthaus hat das Publikum
überraschende Arrangements
mit Witz und Virtuosität erlebt.
Zwischen den Musikstücken
griff der Leiter Bob Ross großzü-
gig in die Humor-Kiste und sorg-
te mit seinen launigen Modera-
tionen für viele Lacher. Bevor
sich die Musiker verabschiede-
ten, spielten sie auf Wunsch der

Gäste noch einige Zugaben.
Zu hören waren ganz unter-

schiedliche Stücke wie beispiels-
weise „If you leavemenow“der
Rockgruppe „Chicago“, das
„Adagio“ von TommasoAlbino-
ni aus der Barockzeit, der „Stein-
gadener BrexitMarsch“, „Penny
Lane“ von den Beatles und der
mit Bolero-Klängen unterlegte
Frank-Sinatra-Klassiker „My
Way“.

Das Ensemble "Blechschaden" hat beim Neujahrskonzert mit un-
gewöhnlichen Arrangements überrascht. Foto: Joachim Lührs

Infos zur Briefwahl
Burgdorf (r/fh). Am Sonn-
tag, 23. Februar, findet die Bun-
destagswahl statt. DieWahllokale
sind an diesem Tag von 8 bis 18
Uhr geöffnet. Bürgerinnen und
Bürger, die ihre Stimme nicht vor
Ort abgeben können, haben die
Möglichkeit, die Briefwahl zu nut-
zen. Die Briefwahlunterlagen
können voraussichtlich ab dem 3.
Februar ausgegeben werden. Der
Antrag kann bereits vorher ge-
stellt werden. Elektronisch ist das
vom 22. Januar, 9 Uhr, bis 18. Fe-
bruar,12Uhr,möglich.Dafürkön-
nen Bürger den QR-Code auf der
Wahlbenachrichtigungskarte ein-
scannen oder eine E-Mail anwah-
len@burgdorf.de schreiben. Al-
ternativ kann der Vordruck auf
der Rückseite der Wahlbenach-
richtigungskarte genutztwerden.
Persönlich ist der Antrag ab dem
10. Februar in der Briefwahlstelle
möglich. Sie befindet sich im

Wappenzimmer des Burgdorfer
Schlosses am Spittaplatz 5 und
öffnet montags und donnerstags
von 8 bis 18 Uhr, dienstags von 8
bis 16 Uhr sowie mittwochs und
freitags von 8 bis 13 Uhr (am 21.
Februar bis 15Uhr).DerWahlbrief
muss spätestens am Wahltag bis
18 Uhr bei der zuständigen Stelle
eingehen. Dafürmuss er rechtzei-
tig abgeschickt werden, inner-
halb Deutschlands spätestens bis
zum 20. Februar. Der Versand ist
kostenfrei. Grundsätzlich können
alle Deutschen wählen, die am
Wahltag das 18. Lebensjahr voll-
endet haben, seit mindestens drei
Monaten ihren Wohnsitz in
Deutschland haben, und nicht
vom Wahlrecht ausgeschlossen
sind. Deutsche, die imAusland le-
ben, können unter bestimmten
Voraussetzungen ebenfalls eine
Eintragung in das Wählerver-
zeichnis beantragen.

Angebot
gültig bis
17.01.25

COUPON DER WOCHE

16.99
CD - Thomas Anders /
Florian Silbereisen -
Nochmal!

15.-

EHG expert Elektrofachhandel GmbH
31303 Burgdorf · Weserstr. 1
Burgdorf Carré · Tel. 05136/8002-33
www.expert-burgdorf.de

31275 Lehrte · Parkstr. 30
Zuckerfabrik · Tel. 05132/88867-0
www.expert-lehrte.de

(Firmensitz: Burgdorf) (Firmensitz: Burgdorf)
29229 Celle · Zur Hasselklink 3
Tel. 05141/93456-0
www.expert.de/celle

✁

Fleischerei Zimmermann GmbH | Marktstr. 17 | 31303 Burgdorf
Telefon 05136/2228 | www.fleischerei-zimmermann.de

Montag Wirsingeintopf mit Rauchfleisch
Geflügelfrikadelle mit Zwiebelsauce,
Kohlrabi-Gemüse und Salzkartoffeln

Dienstag Gyrosrahmgeschnetzeltes mit Mais und Champignons, dazu Reis
Mittwoch Cordon Bleu mit Rahmkarotten und Kartoffelpüree
Donnerstag Grünkohl mit Bregenwurst und Salzkartoffeln
Freitag Paniertes Seelachsfilet mit Senfsauce, Kartoffelbrei und Gurkensalat

Tagesmenü Eintopf 4,55 €
Menü: 7,80 €

vom 13.01.
bis 17.01.2025

Zum Wochenanfang von Montag bis Mittwoch:
Hähnchen-Fitness-Pfanne
mit Früchten in Curry-Marinade ............................ 100 g 1,19 €

von Montag bis Samstag

Zum Wochenende von Donnerstag bis Samstag
mit Feinkost ins Wochenende:
NEU! Kürbis-Kichererbsen-Salat mit Feta 100 g 1,69 €
Rinderroulade, gefüllt oder ungefüllt 100 g 1,89 €
Schweinefiletpfännchen für Zwei! Ganz schnell und lecker für den Ofen 100 g 1,99 €

fertig gebratene Schnitzel zum
Wiedererwärmen oder kalt genießen
frisch paniert
vom Schwein........................3,20 €/Stk.
oder
Hähnchenbrust ...................3,20 €/Stk. deftige Hausmacher Wurst

Hausmacher Leberwurst oder
Knappwurst, Landrotwurst oder
Bauernsülze........................ 1OO g 1,39 €

Suppe der Woche im 500 ml-Becher:
Käse-Lauchsuppe mit Hack ....4,75 €

Sauerkraut-Essen
Bayrisch Kraut ...................500 g 3,25 €
fertig gekochtes Sauerkraut mit
Speck & Zwiebel, nur noch erwärmen
geräucherte Rippchen.....100 g 0,59 €

vom Becklinger
Strohschwein

magerer Schweinerücken 100 g 1,19 €
Krustenbraten natur 100 g 1,19 €

Von Montag bis Mittwoch erhältlich: Zimmermanns Schlemmer-Tüte
- 300 g Rinderwurst mit Hafergrütze
- 2 Wiener Würstchen &
ein Schlauch Kartoffelsuppe

- 1 Paar Schlesische Weißwurst
Tüte nur 11,90 €

Fleischerei Partyservice
vom 13.01.2025 bis 18.01.2025

In der 03. Kalenderwoche (13.-17.01.2025) finden fol-
gende öffentliche Sitzungen statt:
Dienstag, 14.01.2025, 17.00 Uhr, Sitzung des Ausschus-
ses für Umwelt, Stadtentwicklung und Bau, im Ratssaal
des Schlosses, Spittaplatz 5, 31303 Burgdorf.
Tagesordnung u.a.:
Mitteilungen des Bürgermeisters, Instandsetzung „Brunnen
Spittaplatz“, Vorreiterkonzept zum Klimaschutz, Die Endge-
staltung der Abdeckung des Müllbergs aha für das Jahr 2025,
Einwohnerfragestunde.
Donnerstag, 16.01.2024, 17.00 Uhr, Sitzung des Aus-
schusses für Wirtschaft, Arbeit, Liegenschaften und
Verkehr, im Ratssaal des Schlosses, Spittaplatz 5, 31303
Burgdorf.
Tagesordnung u.a.:
Verkehrsversuch Marktstraße-Präsentation der Verkehrsdaten-
erhebung durch PGT und Darlegung der daraus resultierenden
verkehrsrechtlichen Auswirkungen durch die Verkehrsbehörde
der Region Hannover, Mitteilungen des Bürgermeisters, Ein-
wohnerfragestunde.

Der Bürgermeister
Armin Pollehn

Amtliche Bekanntmachung

STADT BURGDORF
Der Bürgermeister

gruene-uetze.de

MIT DR. MICHAEL STEINKE UND DJENABOU DIALLO-HARTMANN
UNSERER LANDTAGSABGEORDNETENUNSEREM BUNDESTAGSKANDIDATEN

FÜR LEHRTE, SEHNDE UND UETZE

ZUSAMMEN
WACHSEN

19. JANUAR I 15 UHR

GASTSTÄTTE „ZUM BAHNHOF“
IN UETZE-DEDENHAUSEN

SIMON KÖHLER
MUSIK:
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Hilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“

anonym • kostenfrei
24/7 erreichbar •mehrsprachig

Online-Beratung: www.hilfetelefon.de

33813501_002624

3287701_002625

3792001_002625

3334001_002625
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